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Сложность социального статуса и ситуации развития выпускников детских 
интернатных учреждений требует научно обоснованных подходов при обеспече-
нии их социальной з а щ и т ы и социального обслуживания, использования не толь-
ко традиционных технологий социальной работы, но и инновационных разработок, 
способствующих саморазвитию детей-сирот, их становлению в качестве субъек-
тов собственной жизнедеятельности . 

Технология социальной работы - это система оптимальных способов пре-
образования, регулирования социальных отношений и процессов в жизнедея-
тельности людей , ориентированных на социальное обслуживание граждан, нахо-
д я щ и х с я в трудной жизненной ситуации. К универсальным технологиям в соци-
альной работе относятся: технология социальной диагностики, технология соци-
альной профилактики , технология социальной реабилитации, технология соци-
альной терапии, технология социального консультирования [4]. Данные техноло-
гии отражают алгоритм действий социального работника в зависимости от вида 
социальной работы - профилактики, терапии, консультирования и т. д. Они ис-
пользуются в практике социальной работы со всеми группами населения, в том 
числе и с выпускниками детских интернатных учреждений [2]. 

Инновационные технологии постинтернатного сопровождения выпускников 
детских интернатных учреждений на современном этапе находятся в стадии раз-
работки. Их содержание зависит от социально-психологических проблем и жиз-
ненных ситуаций, с которыми сталкиваются дети-сироты. В данной работе мы 
представим только несколько инновационных технологий, которые апробируются 
в практике социальной работы в России, а также на экспериментальных площад-
ках постинтернатной адаптации и на базе альтернативных ф о р м устройства на 
воспитание детей-сирот в нашей республике. 

1. Технология постепенного вхождения выпускников детских интер-
натных учреждений в социум. Данная технология направлена на постепенную 
интеграцию выпускника интернатного учреждения в общество, приобщение к са-
мостоятельному проживанию и самообеспечению с постепенным делегированием 
ответственности за собственную жизнь и формированием социальной компетент-
ности. Сущность данной технологии заключается в том, что, поступив в ПТУЗ или 
С С У З (ВУЗ) после интернатного учреждения, выпускник первые полгода продол-
ж а е т жить в интернате (зависимое проживание) . Д а л е е в течение года выпускник 
переселяется в «постинтернатную» квартиру, которую арендует интернатное уч-
реждение. В ней учащийся проживает вместе с несколькими другими выпускника-
ми под наблюдением специалиста (полунезависимое проживание) . Постинтернат-
ная квартира располагается в обычной квартире жилого дома, где проходит адап-
тация к условиям проживания - налаживаются контакты с соседями, коммуналь-
ными службами, учреждениями. В это ж е время молодой человек старается при-
вести в порядок собственное жилье, закрепленное за ним, решается вопрос о по-
лучении жилого помещения социального пользования. В д а л ь н е й ш е м выпускник 
живет в собственной квартире (самостоятельное проживание) , имея навыки об-
щения, самообслуживания и самостоятельного проживания [1]. 



2. Т е х н о л о г и я индивидуального плана сопровождения . Д а н н а я техноло-
гия направлена на активное включение выпускников интернатных учреждений в 
процесс разрешения своих проблем (удовлетворения своих потребностей) . Инди-
видуальный план сопровождения (ИПС) представляет собой договор между выпу-
скником и специалистами, в котором четко указываются роль и ответственность 
каждого участника. Ф о р м ы индивидуального плана сопровождения (ИПС) зависят 
от степени самостоятельности и ответственности выпускника. Т р а д и ц и о н н о выде-
л я ю т ИПС-поддержку , ИПС-патронат , ИПС-патронаж. 

ИПС-поддержка направлена на содействие сознательному самостоятель-
ному разрешению сиротой трудных жизненных ситуаций при условии, если он не 
справляется сам, создание условий жизненного выбора с постепенным делегиро-
ванием персональной ответственности за принятые решения. Д а н н а я ф о р м а пла-
на используется в работе с достаточно успешными выпускниками интернатов. 
Специалист постоянно наблюдает за процессом адаптации выпускника, но актив-
но включается в разрешение жизненных ситуаций сироты только по л и ч н о м у за-
просу, когда сам молодой человек не в силах разрешить их самостоятельно . 

ИПС-патронат предполагает пролонгированное покровительство , контроль 
за жизнеустройством сироты в ситуациях проявления устойчивой дезадаптации в 
постинтернатный период, когда сирота сам продуцирует социально опасную си-
туацию д л я себя и окружающих его людей. 

И П С - п а т р о н а ж составляется в случаях, когда необходима медико-
социальная помощь сироте с особенностями психофизического развития, а также 
л ица м из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, вос-
п и т ы в а ю щ и м несовершеннолетних детей, в случае если с а м и они не справляются 
и/или просят о помощи. 

В а ж н о подчеркнуть, что в процессе работы с выпускником детского интер-
натного учреждения ф о р м а индивидуального плана сопровождения м о ж е т изме-
няться в зависимости от степени самостоятельности, адаптированности выпуск-
ника к обществу . Постепенно специалист может переходить с ИПС-патронат на 
ИПС-поддержку . 

Технология индивидуального плана сопровождения представляет собой 
систему мероприятий, разрабатываемую специалистами совместно с выпускни-
ком, направленную на развитие умений и навыков самостоятельной жизни и соз-
дание условий для их активного применения. Она включает в себя 5 этапов: пер-
вичная диагностика ; планирование мероприятий на о п р е д е л е н н ы й период; вы-
полнение мероприятий; диагностика; критический анализ достигнутого . 

Образец индивидуального плана сопровождения 
М О Й П Л А Н «ШАГ ЗА Ш А Г О М » 

Меня зовут . 
Дата составления плана 
Я ставлю перед собой следующие задачи, которые буду выполнять в п е р и о д 
с по 
1. 
2 . _ _ 
Мой куратор (Ф.И.О.) 
Он будет помогать мне в следующем: 

П о л о ж и т е л ь н ы й э ф ф е к т данной технологии заключается в том, что специа-
лист по социальной работе отказывается от патерналистского подхода в период 
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постинтернатного сопровождения , который предполагает пролонгированную по-
м о щ ь клиентам, р е ш е н и е их жизненных проблем без участия самих клиентов, си-
л а м и специалистов . В отношении такой категории, как выпускники детских интер-
натных учреждений , важно придерживаться научного подхода, согласно которому 
в процессе социальной работы специалист актуализирует личные ресурсы сирот, 
ф о р м и р у е т у них самостоятельность и ответственность. 

К инновационным технологиям постинтернатного сопровождения выпускников 
интернатных учреждений также относят: технологию защиты личных и имущест-
венных прав в различных сферах жизнедеятельности; технологию профессио-
нальной адаптации ; технологию создания социальной сети п о д д е р ж и в а ю щ и х кон-
тактов. Д а н н ы е технологии декларируются в практике, однако научного обоснова-
ния и разработки не получили. 

Т а к и м образом, следует констатировать, что на современном этапе в сис-
т е м е постинтернатного сопровождения выпускников детских интернатных учреж-
д е н и й выделились частные инновационные технологии, позволяющие оптимизи-
ровать д а н н ы й процесс. Однако их содержание находится в стадии разработки, 
нуждается в д а л ь н е й ш и х исследованиях и совершенствовании. 
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Контроль является обязательным элементом оценочно-результативного 
компонента дидактической системы высшего учебного заведения. Его назначение 
заключается в создании условий для разрешения дидактических несоответствий 
между поставленными целями и достигнутыми результатами уровня усвоения 
студентами учебного материала, овладения учебной дисциплиной . 

Согласно стандарту высшего образования нового поколения по циклу соци-
ально- гуматитарных дисциплин [1] результатом обучения иностранному языку в 
вузе выступает владение языком как средством профессиональной деятельности , 
готовность к постоянному профессиональному самосовершенствованию посредст-
вом овладения аспектами языка и видами речевой деятельности. Д л я достижения 
студентами оптимальных результатов в учебной деятельности необходимо орга-
низовать э ф ф е к т и в н у ю систему обучения и контроля. 

В дидактике , психологии, методике в последние годы б о л ь ш о е внимание 
уделяется проблеме исследования уровней усвоения учебного материала. Нача-
ло этому положили работы Б. Блума [2], которому удалось создать таксономию 
сфер и уровней подготовленности. Разное понимание термина «усвоение» явля-
ется причиной качественно и количественно различной оценки подготовленности 
обучающихся к будущей профессиональной деятельности. Часто с понятием 
«уровень усвоения» отождествляются понятия, которые характеризуют непосредст-

венно процесс усвоения обучающимися учебнс 
смысл д а н н ы х терминов различен: содержани 
варьируется от репродуктивного воспроизведен! 
пользования его в практической деятельности. Рг 
понятия заключаются в структуре дидактических 
вит о п р е д е л е н н ы е цели, достигаемые в процессе 

О б о б щ а я мнения психологов, педагогов, м 
лить четыре уровня контроля усвоения учебного 
нитарного цикла «Иностранный язык». 

Первый уровень следует рассматривать к; 
бов деятельности . Студент на данном уровне сп 
меты, объекты, процессы, но и воспроизводить ^ 
обучении. На данном уровне студент обладает зн 

Второй уровень направлен на п р и м е н е н 
ных ситуациях . На этом уровне деятельность ос 
комой ситуации, при необходимости с помощы 
овладеть опытом применения способов деятельн 

Третий уровень следует рассматривать к 
енной на уровне знаний информации в сочета 
(умениями, навыками) в незнакомой ситуации. I 
д е н т у м е е т осуществлять действия, алгоритм вь 
нятиях, но содержание и условия их в ы п о л н е н а 
бы студенты смогли усвоить информацию на 
учиться разрешать новые для себя проблемы, р 
ленно го анализа, синтеза, поиска. 

Четвертый уровень направлен на творче 
военного, что позволяет развивать личность of 
д е н т а на данный уровень, необходимо обучить 
обретать необходимые знания и умения, разви 
что выступает возможным только при условии п( 
ловиях научно-исследовательской, самостоятель 

В условиях реальной учебной деятельное 
ду д а н н ы м и уровнями существует тесная взаим 
качество усвоения студентами учебного материг 
военного) ими опыта и, следовательно, качестве 
совокупности позволяют выявить степень сф 
личностной , социально-личностной, креативной, 
студентов. Компетентностный подход направлен 
ниевых результатов образования, но и опыта 
деятельности в процессе решения проблем [3]. 

Результатом усвоения учебного материал; 
хода на уровне узнавания, запоминания, B o c n p o i 
к воспроизведению изученного материала; на ур 
терпретирования - способность к применению и 
ных ситуациях; на уровне анализа, синтеза, пои 
изученного материала в стандартных ситуациях; 
ния, креативного применения - способность к тв 
го материала. Конечным результатом обучения 
определенной совокупности знаний, овладение 1 

ные изменения в личностно-профессиональном j 
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