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ВВЕДЕНИЕ 

Возрастная физиология и школьная гигиена - одна из фундаментальных, 
сложных дисциплин, изучающих возрастные особенности физиологических про-
цессов организма человека. Физиология создает материалистическую базу для 
теоретической и прикладной медицины и гигиены, психологии и педагогики. 

Цель дисциплины «Возрастная физиология и школьная гигиена» -
сформировать представление о возрастных особенностях и механизмах функ-
ционирования развивающегося организма школьников. 

В данной дисциплине большое внимание уделено вопросам морфо-
физиологических особенностей детей и подростков, физиологии нервной 
системы, высшей нервной деятельности, анализаторов, а также вопросам 
охраны и укрепления здоровья подрастающего поколения. Без их учета невоз-
можно правильное построение процесса воспитания и обучения детей в семье 
и учебных заведениях. 

В соответствии с требованиями общеобразовательного стандарта в резуль-
тате изучения дисциплины «Возрастная физиология и школьная гигиена» вы-
пускник должен знать: 

• возрастные закономерности жизнедеятельности организма и его 
функциональных систем; 

• возрастные особенности механизмов регуляции функциональных сис-
тем организма и его приспособления к внешней среде; 

уметь: 
• использовать знания по возрастной физиологии и школьной гигиене 

в профессиональной, педагогической, методической научно-исследовательской 
деятельности. 

В результате изучения дисциплины «Возрастная физиология и школьная 
гигиена» формируются следующие компетенции: 

• академические (владение и использование базовых научно-теоре-
тических знаний для решения теоретических и практических задач, владение 
исследовательскими навыками, умение работать самостоятельно); 

• социально-личностные (владение навыками здоровьесбережения; 
умение работать в команде, способность к социальному взаимодействию 
и межличностным коммуникациям); 

• профессиональные (участие в научных исследованиях по специаль-
ности, структурирование знаний, выделение главного, логическое выстраива-
ние изложенного материала, выделяя основные причинно-следственные связи). 

Материалы практикума могут быть использованы студентами для само-
стоятельного выполнения практических занятий как в университете, так и во 
время прохождения педагогической практики. 
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