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Авторами рассмотрено понятие «творческий потенциал личности» и показано вли-
яние уровня творческого потенциала педагога на процесс развития личности школь-
ника. Определены некоторые педагогические условия, основные критерии и показа-
тели развития творческого потенциала личности школьника, знание которых необ-
ходимо для эффективного включения учеников в творческую деятельность. Выделе-
ны основные критерии оценивания творческого задания и факторы, от которых за-
висит процесс развития творческого потенциала. Самостоятельность включения уча-
щихся в творческий процесс является важным требованием в развитии уровней твор-
ческого потенциала школьников и зависит от ряда факторов, которые приводят ав-
торы статьи. 

Внашей стране одним из приоритетных направ-
лений является воспитание культуры самопо-

знания и саморегуляции личности, которое пред-
полагает формирование психологической культу-
ры, направленной на «развитие творческого по-
тенциала и ресурсных возможностей личности» [1, 
с. 25]. 
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Процесс развития творческой личности ученика 
невозможен без активного, нестандартно мысляще-
го педагога с развитым творческим потенциалом. 
Природная энергия ученика, как правило, требу-
ет выхода, поэтому одна из задач педагогов — 
организовать творческую деятельность, которая 
будет способствовать развитию творческого потен-
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циала ученика. Главным условием решения данной 
задачи является реализация педагогом собствен-
ного творческого потенциала, проявление творчес-
кой активности, т.е. демонстрация образца. 

Структура творческого потенциала представ-
ляет собой совокупность показателей: собственно 
потенциал, т.е. индивидуальные психические про-
цессы, способности, мотивация к творческой де-
ятельности, знания, умения, навыки, отношения, 
способы деятельности и самовыражения, получен-
ные в результате образования, творческой дея-
тельности и в процессе социализации. 

Важным вопросом при развитии творческого 
потенциала личности школьников является мера 
предоставляемой педагогом свободы при выпол-
нении творческих заданий. От степени свободы 
зависит уровень развития творческого потенциа-
ла. Создавая атмосферу свободы и приучая школь-
ников к самостоятельности, необходимо с первых 
шагов ставить их в ситуацию выбора: от формата 
листа бумаги и материала для выполнения задания 
до самостоятельного подбора произведения (вна-
чале — из предложенных) по определённой теме. 
Ситуацию выбора следует организовать так, чтобы 
ребёнок захотел сделать выбор. Для того чтобы до-
биться максимального развития, следует помнить, 
что эмоциональный комфорт должен стать непре-
менным спутником субъекта творчества. 

На начальном этапе для приучения учащихся 
к выбору (позже — к аргументированному и осо-
знанному) педагогу желательно включить в со-
держание заданий игры, стимулирующие полёт 
фантазии: придумывание историй о совместных 
приключениях двух противоположных друг дру-
гу по какому-либо основному свойству сказоч-
ных существ, например Снегурочки и Огневушки-
Поскакушки, Деда Мороза и Деда Жары и т.д. Сю-
жеты первоклассников отличаются оригинально-
стью и разнообразием: от исчезновения Деда Мо-
роза после выпитого чая до хранения Дедом Мо-
розом своего друга Деда Жары в холодильнике; 
придумывание историй о приключениях фантасти-
ческих существ, например поющей рыбы, летаю-
щей черепахи и т.д.; публичное выступление ре-
бёнка в роли одного из героев определённой сказ-
ки на тему, которая в ней не содержится, или диа-
лог между сказочными героями. Важным в процес-
се выполнения такого рода заданий является со-
вместная деятельность педагога. 

Мы считаем необходимым изменение подхода 
к критерию оценки деятельности школьника, ко-
торая должна отражать сущность динамики его 
творческого развития. От количественной оценки, 

прочно установившейся в педагогической практиШ "П 
ке (число выученных или придуманных строк, дви- ватн 
жений и т.д.), следует перейти к качественному дрос 
анализу индивидуального уровня развития твор- никг 
ческого потенциала учащегося. ства 

Творческая деятельность представляет собой [ ;.<С 
сотворчество педагога и воспитанника и осуществ-1 разв 
ляется на основе их активного взаимодействия. На ниж* 
динамику творческого развития губительно дей- восп 
ствует соперничество внутри творческого коллек- сивн-
тива. Сопоставление детских работ, иногда имею- Крит 
щее место в педагогической практике/несёт лишь угне 
отрицательный воспитательный эффект. Деятель- стве 
ность может завершаться выставкой (наличие всех дост 
работ на ней обязательно), показом спектакля, собн 
концертом и т.д., где все участники будут оценены Ц 
по достоинству. Работы на выставке должны рас- терн 
полагаться так, чтобы все они выгодно дополня- цене 
ли друг друга. Пусть ребёнок ощущает гордость за лезн 
созданное им, так как, в силу возрастных особен- счит 
ностей, только деятельность, приносящая радость бят 
и успех, является для младших школьников разви- чивг 
вающей. Именно правильная организация художе-И 
ственной творческой деятельности создаёт с и т у а - ^ Н 
цию успеха. 

Творческое задание необходимо оценивать по ; 
следующим критериям: 

• умение выходить за рамки привычного, т.е. 
выбор таких действий, которые могут быть 
невыполнимыми в реальной жизни; 

• оригинальность; 
• наличие (отсутствие) ответов дублирующе-

го характера; 
• количество вариантов в заданный промежу-

ток времени. 
Самостоятельность включения учащихся в твор-

ческий процесс является важным требованием в 
развитии творческого потенциала школьников и 
зависит от ряда факторов, среди которых отмеча-
ются следующие: 

• яркие, волнующие впечатления детей, эмо-
циональный фон в классе; 

• формы работы, основанные на воспитатель-
ном воздействии синтеза искусств; 

• методы, стимулирующие творческую актив-
ность учащихся; 

• позиция педагога по отношению к учаще-
муся; 

• условия, необходимые для стимулирования 
творческой активности младших школьни-
ков; 

• индивидуальный подход, предполагающий 
учёт интересов и склонностей детей. 
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Так, младшему школьнику и подростку с адек-
ватной самооценкой свойственны активность, бо-
дрость, жизнерадостность, чувство юмора, комму-
никабельность. Они умеют видеть свои достоин-
ства и недостатки. 

Самооценка оказывает влияние на динамику 
развития творческого потенциала школьников. За-
ниженная самооценка ведёт к пессимистическому 
восприятию окружающего мира и самого себя, пас-
сивности, мнительности, ранимости и замкнутости. 
Критика со стороны может привести к ещё более 
угнетённому состоянию. В подавляющем большин-
стве школьники склонны преувеличивать свои не-
достатки, чувствовать неуверенность в своих спо-
собностях. 

Для детей с завышенной самооценкой харак-
терны высокомерие, снобизм, стремление любой 
ценой завоевать аудиторию, бестактность. Они бо-
лезненно воспринимают критику в свой адрес, 
считая, что лучшая защита — это нападение, лю-
бят критиковать одноклассников, часто преувели-
чивают собственные возможности. 

Самооценка и характер её изменений суще-

ственно влияют на ход творческого развития ре-
бёнка. Велико её воздействие на формирование 
одарённости. Некоторые авторы считают, что твор-
чески одарённые дети нередко имеют заниженную 
самооценку и социальную неуверенность, их само-
оценка может резко изменяться в ответ на малей-
шие неудачи. Повышенная требовательность к се-
бе, стремление доводить всё до совершенства, же-
лание не подводить родителей могут стать причи-
нами самобичевания и самоуничижения. На про-
цесс развития творческого потенциала ребёнка су-
щественно влияет уровень самооценки педагога. 
Если у педагога неадекватная самооценка (завы-
шенная или заниженная), то в большинстве случа-
ев его способность к творчеству падает, в резуль-
тате чего он акцентирует внимание на эмоциональ-
ном компоненте, а не на творческом процессе. 

Нами определены основные критерии и пока-
затели развития творческого потенциала личности 
школьника, руководствуясь которыми педагог смо-
жет прогнозировать и корректировать собствен-
ную педагогическую деятельность (таблица). 

Таблица 

Критерии и показатели уровней развития творческого потенциала личности школьника 

Воз-
растная 
группа 

Критерии разви-
тия творческого 

потенциала 

Уровни развития творческого потенциала Воз-
растная 
группа 

Критерии разви-
тия творческого 

потенциала низкий средний высокий 

1 2 3 4 5 
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Самостоятель -
ность в к л ю ч е -
ния в творчес-
к у ю д е я т е л ь -
ность 

Отсутствие либо крайняя не-
устойчивость интереса; 
при в ы п о л н е н и и задания 
требуется помощь товари-
щей и педагога; 
предпочтение отдаётся груп-
повым формам работы 

Невысокий уровень самосто-
ятельности; 
предпочтение отдаётся груп-
повым формам работы, од-
нако часто проявляется ини-
циатива 

Проявление относительной са-
мостоятельности во всех пред-
ложенных видах деятельности и 
их планировании; 
предпочтение отдаётся индиви-
дуальной работе, при групповом 
взаимодействии генерируются 
новые идеи 
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Умение находить 
свою интерпре-
тацию выполня-
емого задания 

Решения формальны, совпа-
дают с общепринятыми 

Оригинальные и нестандарт-
ные решения встречаются 
нечасто 

Решения отличаются оригиналь-
ностью и новизной 
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Эмоциональные 
проявления 

Н и з к и й у р о в е н ь интереса 
как к процессу своей дея-
тельности, так и к её резуль-
тату; 
мотивы к деятельности и 
контроль над эмоциями, же-
лание быть в центре внима-
ния, как правило, отсутству-
ют 

Интерес к творческой дея-
тельности зависит от степе-
ни её сложности: он появля-
ется, если поиск пути реше-
ния не требует особых уси-
лие-
т в о р ч е с к а я д е я т е л ь н о с т ь 
слабо мотивирована, мотив 
не осознан; 
н и з к и й у р о в е н ь к о н т р о л я 
эмоций в общении со свер-
стниками 

Поиск решения сопровождает-
ся устойчивым интересом как к 
результату, так и к процессу де-
ятельности; 
м о т и в и р о в а н н о е , осознанное 
отношение к деятельности; вы-
сокий уровень любознательно-
сти, открытость для восприятия 
новой информации и впечатле-
ний; 
развито желание находиться в 
центре внимания 
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Продолжение таблиц1 На ь 
5 вгавлят 

Проявление самостоятельноспР^^Д 
при выполнении заданий с учё-поддер 
том авторитетного мнения учи-точноп 
т е л я ; и комб 
предпочтение отдается индиви-
дуальным формам работы 

кому а 
Прочные знания и умения; тённьи/ 
большое количество пРедлага-4Кающ1/ 

емых идей и решений творчес-] и 

ких задач; 
богатая фантазия и воображе-ЛИ ма* 
н ие; |школь, 
развито умение видеть прекрас- о д н о 
ное ^ 

10 
а т 
О 
со 

>5 
2 со 
о X н и 
о 
а ч 
о с 

Самостоятель-
ность включе-
ния в творчес-
кую деятель -
ность 

Самостоятельность при вы-
полнении творческих зада-
ний не высока, часто требу-
ется помощь педагога и/или 
сверстников; 
предпочтение отдаётся груп-
повым формам работы 

Подросток начинает дистанци-
роваться от взрослых, однако 
при этом он ожидает от педа-
гога поддержки и доверия; 
наряду с групповыми фор-
мами работы используются 
индивидуальные 

Умение находить 
свою интерпре-
тацию выполня-
емого задания 

Один вариант решения по-
ставленной проблемы; 
скудность фантазии и вооб-
ражения; 
отсутствие прочных знаний 
о творчестве и его видах 

Заложены основы знаний о 
творчестве 

Эмоциональные 
проявления 

Мотив творческой деятель-
ности либо полностью отсут-
ствует, либо слабо развит; 
проявление любознательно-
сти ко многим вещам зави-
сит от ситуации; 
скудность фантазии и вооб-
ражения; 
низкая степень критичности 
и самокритичности; 
проявление конформности 
при желании занять более 
высокую позицию по отно-
шению к сверстникам 

Интерес развивается рывка-
ми, с сильными спадами и 
подъёмами; 
деятельность слабо мотиви-
рована, мотив осознан; 
импульсивная потребность в 
творческой деятельности; 
умеренная степень любо-
знательность к окружающе-
му миру; 
контроль эмоций в общении 
со сверстниками 
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мотив осознан; 
высокая степень любознатель-
ности; 
стремление к творческому поис-
ку и самовыражению; 
эмоциональное отношение 
процессу творческой деятель-
ности и её результату 
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Самостоятель-
ность включе-
ния в творчес-
кую деятель-
ность 

Выполнение задания при 
участии ровесников и/или 
педагога 

Желание стать наравне как 
со сверстниками, так и со 
взрослыми (при признании 
авторитетного мнения педа-
гога); 
предпочтение отдаётся ин-
дивидуальным формам ра-
боты 

Важное значение имеет при-
знание равенства подростка со 
взрослыми; 
абсолютная самостоятельность 
при выполнении творческих за-
даний, сознательный уход от по-
мощи; 
желание признания результатов 
творческой деятельности свер-
стниками и взрослыми; 
предпочтение индивидуальных 
форм работы 

Умение находить 
свою интерпре-
тацию выполня-
емого задания 

Низкая степень самокритич-
ности; 
наряду с групповыми фор-
мами работы, всё больший 
интерес вызывают индиви-
дуальные занятия 

Небольшая вариативность 
решений поставленных во-
просов; 
достаточная степень критич-
ности и самокритичности 
к результатам собственной 
творческой деятельности 

Принимаемые решения отлича-
ются новизной и оригинально-
стью; 
большая степень свободы выра-
жения своих мыслей; 
склонность к рискованным дей-
ствиям 

Эмоциональные 
проявления 

Неустойчивый интерес к 
творческой деятельности; 
преобладание внешних мо-
тивов при выборе вида твор-
ческой деятельности; 
повышенная конформность, 
которая приводит к конф-
ликтным ситуациям; 
сформированы основы по-
ложительного отношения к 
творческой деятельности; 
чувство юмора не развито 

Деятельность, мотив осозна-
ны; 
положительное эмоциональ-
ное отношение к творческой 
деятельности; 
мотивированный, стойкий 
интерес к творческой дея-
тельности; 
ситуативное проявление 
нонконформизма; 
достаточно развитое чувство 
юмора 

Стойкий интерес к любому виду 
творческой деятельности; 
убеждённость в необходимости 
развития творческого потенци-
ала; 
высокая степень критичности и 
самокритичности; 
осознанный мотив к творческой 
деятельности; 
любая новая информация, дея-
тельность вызывают повышен-
ный интерес; 
сильно развито чувство юмора; 
в ы с о к а я с т е п е н ь н о н -
конформизма 
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На начальном этапе школьникам важно предо-
ставлять возможность выбора, оказывать помощь 
в актуализации прошлого опыта и, безусловно, 
поддержку и похвалу. После приобретения доста-
точного уровня знаний и опыта, умения создавать 
и комбинировать образы школьники от деятельно-
сти с элементами творчества переходят к творчес-
кому акту. В нём ребёнок, опираясь на приобре-
тённый потенциал и отдавая его, «создаёт» окру-
жающий его мир и развивается сам. 

Важно, чтобы такие занятия способствова-
ли максимальному проявлению лучших качеств 
школьника. Поэтому индивидуальный подход — 
одно из условий правильного проведения заня-
тий. 

Успех в деятельности зависит от поддержки, 
доброжелательной атмосферы, объективного оце-
нивания результатов деятельности. Отметим, что 
для формирования у ребёнка адекватной само-
оценки необходимо тесное сотрудничество со 
взрослыми. Данный фактор ведёт к результатив-
ной деятельности, создаёт благоприятную почву 
для развития личностных особенностей, позво-

ляющих в будущем действовать эффективно и 
успешно и максимально развивать свой творчес-
кий потенциал. 

Успешное развитие различных уровней твор-
ческого потенциала школьников, представленных 
в таблице, возможно лишь при создании опреде-
лённых условий. Таким образом, в процессе твор-
ческого развития ребёнка важное значение имеет 
взаимодействие педагога и воспитанника, их со-
творчество. Данный процесс будет идти эффектив-
но при соблюдении следующих условий: 

— совместное решение возникающих проблем; 
— наличие адекватной самооценки у педагога, 

которая позволит создать атмосферу сотворчества, 
сотрудничества; 

— учёт возрастных особенностей школьников; 
— активизация процесса включения школьника 

в творческий процесс. 
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Многие современные люди, особенно посто-
янно проживающие в городах, утратили це-

лительную связь с природой. Различные сочетания 
привычных методов психо- и натуротерапии чрез-
вычайно интересны и эффективны. «Использова-
ние природных материалов способно пробудить в 
нас ощущение общности с природой и, благодаря 
этому, помочь реализовать внутренний потенциал 
здоровья» [1, с. 90]. 

Достаточно перспективным и доступным на-
правлением для широт, где выпадает снег, являет-

ся снежная терапия. Снег — первичный природ-
ный материал. Игры и любые другие действия со 
снегом в естественной природной среде доставля-
ют многим клиентам удовольствие независимо от 
возраста, пола, диагноза. Это исцеляющий ритуал, 
с помощью которого заложенные в психике каждо-
го человека возможности саморегуляции приводят 
к гармонизации личности, позитивным изменениям 
в жизни, реализации личностного потенциала. 

Снег — прекрасный материал для проявления 
содержания бессознательного, позволяющий соз-
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