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В статье описываются характерные особенности развития речи каждой категории детей с особенностями 
психофизического развития; выявлены специфические трудности при восприятии вербальной информации,  
ее осмыслении и порождении самостоятельных речевых высказываний; определено ключевое направление 
работы по преодолению проблем в освоении содержания учебных дисциплин, заключающееся в овладении 
учителем технологией адаптации содержания образования и методики работы с учетом особых образовательных 
потребностей учащихся с ОПФР в области работы с текстом; описаны приемы адаптации текстов, способы 
адаптации текстовых заданий и методики работы над текстами по учебному предмету «Русский язык» для 
учащихся с особенностями психофизического развития на I ступени общего среднего образования в учреждениях, 
реализующих принцип инклюзии в образовании; предложены варианты адаптации текстов и текстовых заданий  
по учебному предмету «Русский язык».
Ключевые слова: принцип инклюзии в образовании; особые образовательные потребности; приёмы адаптации 
текстов; способы адаптации текстовых заданий.
The article describes characteristic features of speech development of each category of children with peculiarities  
of psycho-physical development; reveals the specific difficulties in perceiving verbal information, its interpretation, an 
creating independent speech utterances; defines the key direction of work on overcoming the problems in mastering the 
contents of academic disciplines that consists in a teacher’s mastering of technology of adaptation of the contents  
of education and methods of work with the account of special educational needs of pupils with peculiarities of psycho-
physical development in the area of working with text; describes ways of adapting texts and text tasks, methods of working 
with texts on the academic subject “The Russian Language” for pupils with peculiarities of psycho-physical development 
on the I stage of general secondary education in the institutions realizing the principles of inclusion in education; offers 
variants of adaptation of texts and text tasks on the academic subject “The Russian Language”.
Keywords: principles of inclusion in education, special educational needs, ways of adapting texts, ways of adapting text 
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На современном этапе достижения в смеж­
ных областях реабилитации, широкое внедрение 
ранней комплексной помощи предопределяют 
качественные изменения категории детей с осо­
бенностями психофизического развития (ОПФР) 
и возможный выход части детей на близкий 
к нормативному путь развития при условии сво­
евременности и адекватности педагогической 
работы, что обеспечивает платформу для эф­
фективного включения детей с ОПФР в процесс 
совместного обучения и воспитания с детьми 
с нормотипичным развитием. 

Однако следует учитывать, что даже при до­
статочно высоком уровне развития речи сохраня­
ются специфические особенности развития каж­
дой категории детей с ОПФР. Выраженная дефи­
цитарность слухового восприятия учащихся 
с нарушением слуха обусловливает нарушение 
точности интерпретации и воспроизведения учеб­
ной информации. Трудности в формировании 
устойчивых связей между образами объектов 
и обозначающими их словами у детей с наруше­
нием зрения вызывают затруднения в понимании 
обращенной речи и построении собственного вы­
сказывания. Сохранение трудностей свободного 

оперирования языковыми средствами ограничи­
вает коммуникативную практику детей с наруше­
нием речи. Затруднения в употреблении фраз 
в нужном контексте сохраняются у детей с рас­
стройствами аутистического спектра. Сочетание 
церебрального паралича с различными речевыми 
нарушениями у детей с детским церебральным 
параличом (ДЦП). Недостаточное опосредование 
образа словом, употребление речевых штампов 
без учета контекста характерны для детей с ин­
теллектуальной недостаточностью [1, с. 11]. Та­
ким образом, любая категория учащихся с ОПФР 
характеризуется наличием специфических труд­
ностей при восприятии вербальной информации, 
ее осмыслении и порождении самостоятельных 
речевых высказываний.

Для обеспечения качественного включения 
данной категории учащихся в образовательный 
процесс с учётом принципа инклюзии необходимо 
создание специальных условий обучения, в част­
ности определение стратегии обучения учащихся 
с ОПФР. Для этого специалист должен владеть 
«технологией модификации содержания, методов 
и средств коррекционно-педагогической работы 
с учетом уровня актуального развития и особых об­
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разовательных потребностей конкретного ребенка» 
[2, с. 5]. К общим образовательным потребностям 
учащихся с ОПФР можно отнести потребность 
в адаптации текстов и текстовых заданий, методи­
ки обучения при работе над текстом с учетом акту­
ального уровня развития конкретного ученика.

Уже на I ступени общего среднего образования 
основной учебный материал представлен в виде 
текстов. Как подчеркивает А. Г. Зикеев, «умение 
продуцировать тексты является конечной целью 
обучения учащихся с нарушением слуха, так как 
языковая система реализуется в процессе комму­
никации в текстах разного типа и назначения» [3, 
с.  146]. Таким образом, текст выступает и целью, 
и ведущим дидактическим средством обучения. 

Художественные тексты создают наиболее 
благоприятные условия для развития всех видов 
речевой деятельности. Однако они чрезмерно пе­
регружены фактами, сложными синтаксическими 
конструкциями, «содержат имплицитные тексто­
вые единицы, разнообразные контексты, порож­
дающие “ситуативное значение слова”» [4, с. 53]. 

При использовании в учебном процессе не
адаптированного художественного текста невоз­
можно добиться его осмысления всеми учащими­
ся класса. Язык текста должен быть доступным 
учащимся с ОПФР, речевой и языковой материал 
необходимо предъявлять поэтапно с постепенно 
нарастающей сложностью. Таким образом реали­
зуется лингвистический принцип минимизации 
языка: отбор ключевых в соответствии с этапом 
обучения языковых и речевых средств. Адаптиро­
вать тексты необходимо комплексно, упрощая 
либо усложняя речевой материал с учетом лекси­
ческого, грамматического компонентов, объема 
и структуры текста. По мере накопления коммуни­
кативных умений учащихся степень адаптации 
предъявляемого материала снижается.

Актуальным остается вопрос адаптации худо­
жественных текстов при максимальном сохранении 
структуры оригинала. Упрощение образной систе­
мы художественного текста может привести «к утра­
те индивидуального авторского стиля и упрощению 
сюжета» [5, с. 84]. Чтобы сохранить своеобразие 
оригинального текста при внутренней адаптации, 
«необходимо сохранить структуру адаптируемого 
текста в плане содержания (текстообразующие кон­
цепты) и его языкового выражения» [6, с. 65]. 

А. В. Коротышев, А. В. Брыгина сводят все при­
емы адаптации текстов к двум группам: лингвисти­
ческой и нелингвистической. Первая затрагивает 
сферу языка текста и включает замену, редукцию 
(исключение несмыслообразующих фрагментов), 
добавление, инверсию (изменение порядка следо­
вания). Вторая касается композиции и структуры 
текста – это цитация, исключение, перестановка 
(реконструкция структуры) [6, с. 67]. 

Остановимся подробнее на том, каким обра­
зом можно использовать указанные приемы при 
адаптации текстов для детей с ОПФР на примере 
текста «Музыкант» по учебному предмету «Рус-
ский язык» для учащихся 4 класса учреждений 
общего среднего образования. 

Одним из часто используемых приемов явля­
ется лексическая и синтаксическая замены. 
Лексическая включает замену специальных слов 
на общеупотребительные, местоимений на имена 
существительные, синонимичные замены (под-
крался – тихо подошел, бродил – ходил, разби-
тое – сломанное, раздались – послышались), за­
мены слов с переносным значением и фразеоло­
гических оборотов на их значения (струна 
пропела – звук струны, поет щепка – звучит 
щепка). Синтаксическая замена включает упро­
щение структуры предложений: сложные предло­
жения заменяются на несколько простых, осу­
ществляется замена синтаксическими синонима­
ми (Устал и присел на пенек отдохнуть. – Из-за 
усталости присел отдохнуть.), несколько пред­
ложений заменяются на одно простое с целью 
сжатия текста (Вдруг охотник услыхал очень кра-
сивый звук. Словно струна пропела. – Вдруг 
охотник услышал очень красивый звук струны.). 
При усложнении структуры предложений с помо­
щью приема добавления вводятся конструкции 
с предлогами, сравнительные конструкции, слож­
ные предложения. Используется прием инвер-
сии (предложения с непривычным порядком 
слов): инверсия главных членов (Сидит мед-
ведь – медведь сидит, схватил он – он схватил). 
С помощью приема редукции сохраняются в тек­
сте только сюжетообразующие компоненты. Учи­
тель сам определяет необходимость и степень 
адаптации текста, опираясь на результаты диа­
гностического обследования уровня речевого раз­
вития каждого конкретного учащегося с ОПФР.

Одним из ведущих направлений работы на 
I ступени общего среднего образования является 
развитие текстовых умений, которые включают 
в себя: умение определять тему и основную 
мысль текста, озаглавливать его, выявлять фак­
тическую информацию и причинно-следствен­
ные связи, делить текст на микротемы (части), 
находить в них ключевые предложения, озаглав­
ливать части и составлять план, пересказывать 
текст по плану, варьировать речевые конструк­
ции и использовать средства межфразовой свя­
зи предложений при воспроизведении содержа­
ния текста. Формирование текстовых умений 
осуществляется при выполнении различных за­
даний к тексту.

А. В. Хаустов и О. В. Загуменная предлагают 
следующие способы адаптации учебных заданий 
для учащихся с расстройствами аутистического 
спектра (РАС): упрощение инструкции к заданию 
(пошаговая инструкция), индивидуализация сти­
мульных материалов, дополнительная визуализа­
ция, минимизация двойных требований, сокраще­
ние объёма заданий при сохранении их уров­
ня  сложности, упрощение содержания задания 
[7, с. 28].

Указанные способы могут быть использованы 
и в образовательном процессе с учащимися 
с ОПФР других категорий. На примере описанного 
выше текста «Музыкант» рассмотрим, каким об­
разом можно адаптировать предложенное в учеб­
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нике к данному тексту многоступенчатое задание 
для подготовки к написанию изложения.

Имеет смысл предложить данное задание 
в виде пошагового алгоритма: Посмотрите на 
рисунок. Прочитайте текст. Какие слова вам не 
понятны? Ответьте на вопросы. Почему текст 
называется (озаглавлен) «Музыкант»? Опреде-
лите тип речи. Разделите текст на части. 
Найдите главное предложение в 1-й (2-й, 3-й) ча-
сти. Прочитайте план. Запишите план пра-
вильно. Выпишите глаголы с предлогами. Пере-
скажите текст по плану. Запишите изложение 
в черновик (в тетрадь).

Данный алгоритм представляет собой для 
учащихся план работы на уроке. Каждое задание 
содержит только одно требование. Для того что­
бы ребенок с ОПФР мог объяснить, почему текст 
назван «Музыкант», нужно удостовериться в по­
нимании лексического значения слов, употре­
бленных в тексте, и провести беседу по его со­
держанию. С  целью формирования лексической 
зоркости можно выделить корень в незнакомых 
словах и попробовать определить их значение 
(охотник, выпрямилась, наклонил). Практикуется 
использование словарей или интернет-ресурсов 
для выяснения значения слов либо подбора лек­
сических синонимов (бродил – ходил, скрипят – 
шумят). Уместно использование дополнительной 
визуализации речевого материала: демонстра­
ция иллюстраций (охотник, струна, щепка), де­
монстрация действий (подкрался, наклонил голо-
ву), схематический рисунок с обозначением на­
правлений движения стрелками (схватил щепку 
лапой, потянул к себе, отпустил, щепка выпря-
милась), просмотр или прослушивание видео или 
аудиозаписей (поют птички, скрипят верхушки 
деревьев).

В тексте употребляется выражение с перенос­
ным значением «поет щепка» и проводится срав­
нительная параллель с «поющей струной». Данный 
контекст скорее всего будет понят буквально. Осо­
бенно это характерно для учащихся с РАС. В таком 
случае необходима аудиовизуализация: прослу­
шать звук струны, пение человека, рассмотреть ил­
люстрацию к тексту (медведя, издающего звуки 
с помощью щепки), провести параллель: звучит – 
поёт – слышим звук, вербально сравнить выраже­
ния с прямым и переносным значением слов: чело-
век поет, струна звучит – струна поет, щепка 
звучит – щепка поет. Для детей с РАС характерна 
непредсказуемая реакция на входную сенсорную 
информацию. В связи с этим необходимо для про­
слушивания предъявлять негромкие звуки, чтобы 
не вызвать резко негативной реакции.

Для учащихся с нарушением зрения необхо­
димо обеспечить полисенсорное восприятие ре­
чевого материала текста с помощью остаточного 
зрения, слуха и осязания, например, предложить 
ребенку самостоятельно извлечь звуки из игру­
шечного струнного музыкального инструмента.

Для детей с нарушением речи и слуха харак­
терно нарушение фонематического восприятия. 

Учащиеся не усваивают слова с трудноразличимы­
ми звуками. Группы акустически близких звуков ус­
ваиваются хуже, чем группы звуков акустически 
более далеких, хотя и более сложных по артикуля­
ции [8]. Для таких детей следует предложить зада­
ния на дифференциацию слов, отличающихся 
близкими по звучанию или сходными по артикуля­
ции звуками: звук – сук, старик – шарик, щепка – 
цепкий, щепка – челка. Желательно использовать 
речевой материал из текста для дальнейшего кор­
ректного воспроизведения его учащимися.

Количество частей текста для учащихся 
с легкой интеллектуальной недостаточностью 
и с трудностями в обучении (задержкой психи-
ческого развития) лучше определять, исходя из 
количества абзацев. Названия пунктов плана 
должны содержать ключевые предложения, таким 
образом представляя краткое содержание текста.

Учащиеся с детским церебральным пара-
личом (ДЦП) могут быть чрезмерно увлечены де­
талями при чтении, вследствие чего они упускают 
из виду последовательность событий и общий 
смысл текста. Как результат, запоминают только 
отдельные фрагменты. В данной ситуации, поми­
мо составления вербального плана, возможно па­
раллельно изобразить картинный план в виде 
схематических рисунков, цельно и наглядно пред­
ставив сюжет текста.

При работе над структурой текста возможен 
выбор опорных слов-глаголов к каждому пункту 
плана с целью формирования представления 
о динамике данного повествования и наличия 
вербальных опор при пересказе текста. Необ­
ходимо помнить о том, что учащиеся с ОПФР 
при самостоятельном порождении высказываний 
нуждаются в наличии наглядных и вербальных 
опор. Практикуется так называемая «речь на 
опоре» [9, с. 38].

При анализе текста изложения «Музыкант» 
мы использовали такие способы адаптации зада­
ний, как упрощение инструкции к заданию, мини­
мизация количества требований в одном задании 
(только прочитать, определить только тему), соот­
ветствие пунктов плана текста количеству абза­
цев, дополнительная визуализация. Адаптация 
методики включала в себя использование нагляд­
ных и вербальных опор, пошаговых алгоритмов, 
индивидуальных стимульных материалов.

Таким образом, для успешного освоения уча­
щимися с ОПФР содержания учебного предмета 
«Русский язык» в контексте принципа инклюзии 
в образовании необходимо реализовывать диф­
ференцированный подход с учетом особых обра­
зовательных потребностей учащихся. Для реали­
зации данного подхода учителю необходимо 
знать общие и специфические особые образова­
тельные потребности учащихся с ОПФР своего 
класса и соответственно адаптировать методику 
работы над текстом, а также владеть приемами 
адаптации учебных и художественных текстов, 
способами адаптации текстовых заданий.
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