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В период глобализации всеобщая интегра­
ция национальных вокальных школ в мировое 
культурное пространство остро ставит вопрос 
сохранения национальной самобытности каждой 
из них. В данной связи особую актуальность 
представляет собой исследование исторических 
предпосылок формирования и процесса разви­
тия национальных вокальных школ, изучение 
аспектов преемственности в развитии образова­
тельных систем. Одно из наиболее значимых 
мест в мировой вокальной культуре занимает 
русская вокальная школа, которая является уни­
кальной и общепризнанной на мировой арене. 
В  создавшихся в последнее время условиях 
«культурной отмены» обращение к достижениям 
русской вокальной педагогики является как нель­
зя актуальным. 

Одной из особенностей русской вокальной 
школы считается народное и церковное исполни
тельство, которое преобладало до второй трети 
XVIII века. Для русской школы вокала характерно 
распевание на гласную или слог, которое показы­
вает не только профессиональный навык испол­
нителя, но и музыкальный образ, и выражает 
определенный набор эмоциональных пережива­
ний. Также своеобразие русскому национальному 
вокальному искусству придавал религиозный 
фактор, поскольку с эпохи средневековья обуче­
ние пению проводилось в монастырях и приход­
ских школах.

В дореволюционный период большое влияние 
на становление русской вокальной школы, как 
и многих других, оказывала итальянская вокаль­
ная школа. Итальянская кантилена оказалась 
естественным образом созвучна с русской напев­
ной тягучей народной песней, церковными песно­

пениями, традиционно исполняемыми a capella 
[1, с. 7]. Стоит отметить, что в данный период 
в Италии как раз наступил этап bel canto, подраз­
умевавший виртуозность музыкальной техноло­
гии, что в свою очередь принесло огромную поль­
зу русским исполнителям. 

Влияние итальянской вокальной культуры, ко­
торое отражалось в творчестве таких композито­
ров, как Глинка, Варламов, Бортнянский, присут­
ствовало на протяжении всего дореволюционного 
периода, вплоть до появления «городского ро­
манса», творчества Булахова, Варламова, Дарго­
мыжского, Серова, Балакирева, Кюи, Римского-
Корсакова, Чайковского, Мусоргского.

Исследователи связывают формирование 
русской национальной вокальной школы с твор­
чеством М. И. Глинки. Несомненно, на вокальное 
становление Глинки оказывала влияние итальян­
ская вокальная культура. Он брал уроки пения 
у Белолли и, по его мнению, смог усовершенство­
вать свои вокальные навыки, избавившись от 
«фальши в пении», гнусавости в виде носового 
призвука и невыразительности звучания. Глинка 
восхищался пением таких исполнителей, как 
Д. Паста, Ф. Галли, Д. Рубини, В. Беллини, однако 
периодически высказывался негативно в сторону 
итальянского исполнения, в частности, говоря, 
что «итальянская певица смотрит на музыку толь­
ко как на средство самопоказа». В музыкальном 
же творчестве М. И. Глинки мы видим особую рас­
певность мелодии, выразительность голоса, вни­
мание к внутреннему содержанию художествен­
ного образа и необходимость его внешнего выра­
жения через актерскую игру певца.

Уникальность Глинки заключается в более 
раннем применении концентрического метода 
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развития голоса, в отличие от Фридриха Шмидта 
и его школы примарного тона. В своих «Методи­
ческих пояснениях к вокальным упражнениям», 
он пишет: «По моей методе надобно сперва усо­
вершенствовать натуральные тоны без всякого 
усилия берущиеся, ибо, усовершенствовав их, 
мало помалу, потом можно обработать и довести 
до возможного совершенства и остальные звуки» 
[2, с. 9]. Одной из особенностей метода концен­
трического развития голоса, который в будущем 
станет отличительной чертой немецкой школы во­
кала, является нахождение и укрепление нату­
ральных, или примарных, тонов, то есть тонов, 
берущихся наиболее непринужденно, и дальней­
шее присоединение к ним соседних звуков, при 
все большем расширении к крайним нотам певче­
ского диапазона. К наиболее важным рекоменда­
ция М. И. Глинки можно отнести следующие:
•	 нужно стараться уравнять все ноты, то есть 

в необходимой мере сгладить регистры;
•	 «прямо попадать в ноту», «связывать не тя­

нувши, а прямо», то есть без использования 
«подъездов» и portamento;

•	 «петь не громко и не тихо, но вольно», что 
подразумевает пение на средней громкости 
голоса, свободную работу певческого аппара­
та, то есть отсутствие зажимов мышц и напря
жения; 

•	 «не делать крещендо, как тому учат старин­
ные учителя, но напротив, взяв ноту, держать 
ее в ровной силе (что гораздо труднее и по­
лезнее)».
Стоит также отметить и работу другого извест­

ного композитора и педагога, А. Е. Варламова, ко­
торый, работая с М.  И.  Глинкой в один и тот же 
период времени, полагался на французскую во­
кальную школу, в частности на методику Париж­
ской консерватории. Принципы преподавания 
у Варламова и Глинки во многом схожи (напри­
мер, работа над голосом на центральном, наибо­
лее удобном участке диапазона; последователь­
ность от простого к сложному, внимание к точно­
сти интонации; построенная на распевности 
вокализация; пение гамм на итальянское «А» 
и др.), однако есть и противоречия, возникающие 
на основе противопоставления итальянской 
и французской вокальных школ, а также на осно­
ве индивидуальных педагогических предпочте­
ний. Например, если Глинка предлагает в упраж­
нениях использовать движения голоса по терци­
ям, то Варламов предпочитает движение по 
секундам ставить в начале обучения [3]. Если 
Глинка предлагает петь гаммы ровно, то Варла­
мов – с филировкой звука, у одного прослежива­
ется кантиленный, а у другого – декламационный 
стиль. Однако несмотря на различия, оба педаго­
га и композитора придерживаются мнения о том, 
что мастерство исполнения не должно сводиться 
только к техничности исполнения. 

Несмотря на то что М. Глинка и А. Варламов 
основывались на итальянской (и французской) 
вокальных школах, они создали свои уникальные 
методики, ориентированные на специфику рус­

ского произношения и менталитета, что имело ос­
новополагающее значение для формирования 
русской вокальной школы.

Одно из старейших музыкальных учебных за­
ведений России – Санкт-Петербургская консерва­
тория – было основано в 1862 году. Здесь препо­
давали такие знаменитые композиторы и вокаль­
ные педагоги, как Г.  М. Римский-Корсаков, 
Д.  Д. Шостакович, А. Г. Рубинштейн, С. М. Сло­
нимский, А.  К. Лядов, Дж. Корси, С.  И. Габель, 
И. П. Богачёва, Е. Е. Нестеренко и многие другие. 
Наряду с Санкт-Петербургской консерваторией 
центром обучения русских профессиональных 
певцов с XIX века безусловно является Москов­
ская консерватория, основанная в 1866 году. Сре­
ди знаменитых ее преподавателей можно выде­
лить П. И. Чайковского, А. С. Аренского, У. А. Ма­
зетти, Л. Джиральдони, Н.  Г. Рубинштейна, 
В. А. Васину-Гроссман, А. И. Ведерникова, И. К. Ар­
хипову, Н. Л. Дорлиак и других выдающихся компо­
зиторов и вокальных педагогов. 

Немалый вклад в развитие русской школы во­
кала (благодаря которому данного педагога мож­
но отнести к числу именно русских педагогов) ока­
зал К.  Эверарди, бельгиец по происхождению, 
ученик М. Гарсиа-младшего, Д. Маццини и Ф. Лам­
перти, преподававший в Санкт-Петербургской 
консерватории в 1870–1888 годах, а с 1897 года – 
и в Московской консерватории. 

Интересно, что К. Эверарди не воспринимал 
теорию вокального искусства как науку. Согласно 
воспоминаниям учеников, к его основным методо­
логическим принципам можно отнести сле
дующие:
•	 ровное вертикальное положение тела на про­

тяжении всего пения (в отличие от установок 
М. Гарсиа, Рейнальдо Гана, Ж. Абитболя);

•	 глубокое, продолжительное грудобрюшное 
дыхание как основа для пения;

•	 дыхание через ноздри и рот, одновременно 
и беззвучно;

•	 обязательная опора звука, недопустимость 
тремоляции голоса вследствие неправильно­
го вибрато, в целом осторожное отношение 
к вибрато;

•	 звук всегда должен ощущаться в резонаторах 
(«маске»);

•	 «неосознанный» процесс пения (ученик не 
должен был думать о работе своего голосово­
го аппарата при пении, процесс должен был 
стать автоматическим) [4];

•	 прилежная и долгая работа по развитию тех­
ники пения: секунды, терции, гаммы, трели, 
стоккато и др.;

•	 обязательное знание теории музыки, соль­
феджио;

•	 обязательная кантилена (подражать виолон­
чели и скрипке);

•	 отрицание необходимости отдельных упраж­
нений для языка, губ, гортани, диафрагмы 
и пр. (особенность немецкой школы), опора 
только на практический опыт;

•	 непризнание головного и грудного регистров;
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•	 необходимость прикрытия высоких нот («на­
деть шапочку»);

•	 отсутствие пристрастия к определенной глас­
ной в процессе обучения, трансформация 
русских гласных на итальянский манер;

•	 большое внимание четкой артикуляции и яс­
ному произношению слов при пении;

•	 помимо высокой вокальной техники наличие 
также эмоциональной выразительности пе­
ния, чувствование и проживание художествен­
ного образа в пении.
К.  Эверарди удалось обучить десятки выда

ющихся певцов, будущих вокальных педагогов, 
среди которых были Л. Образцова, В.  Зарудная, 
М. Славина, С.  Габель, И.  Горди, а также Мария 
Адриановна Дейша-Сионицкая, вокальный педа­
гог, автор книги «Пение в ощущениях», известная 
оперная и камерная певица.

Во многом при процессе обучения пению 
М. Дейша-Сионицкая руководствуется ощущения­
ми, ссылаясь в том числе на то, что сам «инстру­
мент певца», то есть певческий аппарат, не виден 
и не осязаем настолько, как виден и осязаем ин­
струмент у любого музыканта. Так, например, го­
воря о певческом дыхании, М. Дейша-Сионицкая, 
так же как и К. Эверарди, советует брать дыхание 
и ртом, и носом одновременно: «Вдыхать надо 
одновременно диафрагмой и головой, на манер 
зевка, через нос открытым ртом» [5, с. 14]. М. Дей­
ша-Сионицкая, как и ее учитель, советует нижне­
рёберно-диафрагматическое дыхание: «При со­
кращении (опускании) диафрагмы у вас будет 
ощущение, что передняя стенка живота пойдет 
вперед, увлекая за собой нижние ребра и расши­
ряя в нижней части грудную клетку» [5, с. 6]. Дей­
ша-Сионицкая согласна со своим учителем и от­
носительно положения языка. Однако, если Эве­
рарди не рекомендовал отдельные упражнения 
на работу языка, Мария Адриановна настаивает 
на необходимости таковых, например, предлагает 
«попеть упражнения с высунутым языком» в слу­
чае «глухого сдавленного голоса, вызванного 
сильным поднятием корня языка при пении» [5, 
с.  14–15]. Известно, какое большое внимание 
К. Эверарди уделял работе резонаторов. Дейша-
Сионицкая несколько раз повторяет одну мысль: 
не столько от объема выдыхаемого воздуха, 
сколько от работы резонаторов зависит характер 
звука. Сами резонаторы автор прогрессивно де­
лит на нижние (легкие, бронхи, трахея) и верхние 
(полости рта, носа и головные пазухи). Автор ссы­
лается на понятие «маски», использует итальян­
ские фразы, без сомнения, принадлежавшие Эве­
рарди, такие как «пейте звук», «пойте глазами», 
«берите звук верхним дыханием из пространства 
или от лобных пазух». [5, с. 25].

В 1889 г. в России выходит книга Ипполита 
Прянишникова «Советы обучающимся пению». 
Сам И. Прянишников получил вокальное образо­
вание у Ф.  Ламперти и С.  Ронкони, и в книге его 
также прослеживается влияние итальянской шко­
лы. Основные положения таковы:

•	 предварительный отбор обучающихся пению 
(наличие «музыкального голоса и верного 
слуха») [6, с. 3];

•	 пение непременно в положении стоя;
•	 занятия без аккомпанемента (последний до­

пускается только после твердого разучивания 
партии);

•	 медленное, но постоянное постепенное осво­
ение вокальной техники;

•	 диафрагмальное дыхание («дыхание при по­
мощи диафрагмы и нижних ребер»);

•	 положение языка: неподвижное, должен быть 
плоским, совершенно свободным, касаться 
кончиком нижних зубов;

•	 одинаковое открытие рта на высоких и низких 
нотах (sic);

•	 направление звука в твердое нёбо к передним 
зубам;

•	 в начале обучения пение на середине диапа­
зона, не выходя за его пределы без форсиро­
вания или сдерживания голоса [6, с. 32]

•	 понимание физиологии голоса;
•	 внимание к хорошей дикции певца;
•	 три перехода голоса у женщин и два у мужчин 

(головной, средний (медиум) и грудной ре­
гистр);

•	 неприятие фальцета («безвкусие») [6, с. 17]. 
И. П. Прянишников разделяет голоса на высо­

кие, средние и низкие. К высоким он относит со­
прано (делит на драматическое, колоратурное 
и лирическое) и тенор (делит на сильный, легкий 
и лирический). К средним голосам – меццо-сопра­
но и баритон (без последующего деления). К низ­
ким – контральто у женщин и бас у мужчин (по­
следний разделяет на низкий и высокий бас). 
Примечательно, что И.  П.  Прянишников парал­
лельно с русской приводит терминологию ита­
льянской школы на итальянском языке. Порой он 
считает нужным оставлять итальянские термины, 
но обычно предпочитает использовать дефини­
ции, понятные русскому человеку. Так, микст или 
медиум он называет средним регистром, делая 
при этом пояснения: хоть это название не вошло 
в общее употребление, не видит причины обозна­
чать средний регистр иностранным словом, тогда 
как другие два именуются русскими названиями.

Таким образом, в конце XIX века речь не идет 
о слепом заимствовании педагогической практики 
итальянской или французской вокальных школ, 
но о переработке, переосмыслении иностранного 
педагогического наследия и приведении его в со­
ответствие с существовавшими реалиями, наряду 
с собственными инновационными разработками. 
Среди знаменитых русских певцов дореволюци­
онного периода нельзя не упомянуть Ф. Шаляпи­
на, Н.  Фигнера, И.  Ершова, А. Бантышева, 
Д. Смирнова, А. Боначича и др.

Русская советская школа, в том числе ввиду 
политических событий, уже не испытывает значи­
тельного влияния зарубежных вокальных школ. 
В  этот период происходит формирование целой 
плеяды известных педагогов и исполнителей, ко­
торые уже не имели возможности и особой нужды 
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учиться за границей и сравнивать иностранные 
педагогические подходы к обучению вокалу. Со­
ветская вокальная школа следует традициям до­
революционной русской школы. 

В вопросе предпочтительного певческого дыха­
ния большинство советских педагогов достаточно 
едины, и советуют нижнереберно-диафрагматиче­
ское дыхание. Часть педагогов, например 
Д. Л. Аспелунд, Л. Д. Работнов, вовсе говорят о не­
правомерности разделения дыхания на типы. Его­
ров, упоминая о такой проблематике, указывает, 
что вовсе исключить типы дыхания не представля­
ется возможным, а следует говорить о преоблада­
нии того или иного грудного отдела в процессе ды­
хания. Так, А. А. Егоров говорит о ключичном или 
верхнегрудном, реберно-диафрагматическом и ди­
афрагмально-брюшном дыхании [7, с. 69]. Доволь­
но часто педагог описывает дыхание через индиви­
дуальные ощущения, используя свою терминоло­
гию. А.  Вербов разделяет ключичное, грудное, 
косто-абдоминальное и абдоминальное дыхание, 
для пения советует абдоминальное «в возможно 
чистом виде» из-за естественно низкого и свобод­
ного положения гортани и совершенного сглажива­
ния регистров при нем [8, с. 31–32]. В. П. Морозов 
говорит о профессиональном певческом дыхании 
как о дыхании глубоком, «нижнереберно-диафраг­
матическом, брюшном, нижнебрюшном» [9, с. 188]. 
Л. Б. Дмитриев также советует нижнерёберно-диа­
фрагматическое дыхание как наиболее приспосо­
бленное для пения, однако при этом замечает, что 
хорошее профессиональное звучание возможно 
при любом из типов дыхания.

Большинство педагогов досоветского и совет­
ского времени выступают за опускание гортани 
в процессе пения. Согласно исследованию 
Л. Б. Дмитриева, проведенному рентгенографиче­
ским методом, гортань при пении у разных певцов 
могла находиться в низком, среднем или же высо­
ком, но именно в постоянном положении, редко 
оставалась при пении в том же положении, что 
и в состоянии покоя, практически никогда не со­
впадала с положением гортани при речи. 
Л. Б. Дмитриев на основании исследования дела­
ет вывод об отсутствии необходимости единой 
певческой установки гортани. 

А. М. Вербов, врач и педагог, поясняет в ана­
томическом аспекте, как связано низкое и свобод­
ное положение гортани: подъязычно-грудинные 
мышцы сокращаются и одновременно оттягивают 
язык и подъязычную кость вниз, тем самым по­
зволяя гортани оставаться в спокойном низком 
положении.

В советское время положение языка «в фор­
ме ложечки» становится классическим. Вербов 
говорит о необходимой бездеятельности языка, 
что с опусканием подъязычной кости происходит 
автоматически, когда язык ставится в правильное 
положение, оставаясь свободным и ненапряжен­
ным. Малейшее напряжение языка отражается на 
голосе, так как язык твердеет и начинает мешать 
правильному звуковедению. Точно так же и слиш­
ком широкое раскрытие рта по А. Вербову – при­

чина «зажатия» голоса, поскольку при этом сокра­
щаются мускулы дна ротовой полости, в том чис­
ле и подъязычно-подбородочный мускул, что 
рефлекторно зажимает гортань и вызывает на­
пряжение мышц языка [8, с. 21]. 

Другие советские вокальные педагоги 
(А. А. Егоров, М. Э. Донец-Тессейр, Л. Б. Дмитриев, 
А. М. Кравченко и др.) говорят о вреде чрезмерно­
го и недостаточного раскрытия рта. При недоста­
точном раскрытии ухудшается формирование зву­
ка, при чрезмерном раскрытии – напрягается ниж­
няя челюсть, а посредством ее – язык и гортань 
[7, с. 53; 10, c. 126–127]. Если подводить итог, все 
педагоги говорят о не напряженном, не мешающем 
пению языке, свободном и активном положении 
рта и губ в пении.

О важности резонаторных ощущений прямо 
пишут не все педагоги. Так, Л. Б. Дмитриев ставит 
головной резонатор как превалирующий, а глав­
ной задачей певца называет попадание в «ма­
ску». Согласно эксперименту В.  П.  Морозова 
с электрокамертоном можно сделать вывод о том, 
что именно использование резонатора в пении 
помогает сохранить голос, избегая чрезмерного 
мышечного напряжения, а кроме того, выявляет 
индивидуальную богатую обертонами тембровую 
окраску [9, с. 192–193]. А.  М.  Вербов говорит 
о том, что направлять звук куда бы то ни было не 
следует, а наоборот необходимо ставить вопрос, 
где именно его формировать. Высказывание 
А. М.  Вербова критикует Л.  Б.  Дмитриев, говоря 
о том, что Вербов сводит весь вопрос голосообра­
зования к работе гортани, называет это «узким, 
односторонним анатомо-физиологическим подхо­
дом» [11, с. 94].

Все изученные нами советские педагоги без 
исключения ратуют за сглаживание регистров 
в пении. Однако в терминологии наблюдаются до­
вольно значительные расхождения, хотя, по сути, 
речь идет о грудном, миксте и головном реги­
страх, обозначенных различными терминами. 

Опора звука в русской вокальной школе на­
столько естественна и обязательна, что многие 
педагоги воспринимают ее как само собой разу­
меющуюся и не нуждающуюся в пояснениях. 
А. Г. Менабени описывает опору дыхания как со­
ставную часть певческой опоры, необходимую 
для снятия напряжения с гортани и выразитель­
ности пения, характеризует правильную опору 
звука через качество самого звучания. В. П. Мо­
розов поясняет выражение «петь на себя»: диа­
фрагма при вдохе давит на нижнюю полость жи­
вота, при пении на верхнем диапазоне в работу 
включаются также и мышцы живота, что усилива­
ет ощущение опоры, расположенной ниже.

Работа над артикуляцией и дикцией является 
неотъемлемой частью методики любого профес­
сионального советского педагога. Однако педаго­
гические подходы могут существенно отличаться. 
Так, А.  М.  Вербов приближается к западноевро­
пейскому видению: пишет о преимуществе фор­
мирования гласных в зеве посредством измене­
ния положения корня языка, а при формировании 
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согласных считает необходимым приобретение 
навыка быстрого проговаривания их ртом и стре­
мительного возврата гортани и подъязычной ко­
сти в низкое положение [8, с. 46]. М.  Э.  Донец-
Тессейр – представитель другого педагогического 
подхода – советует для яркости гласных отчетли­
вее произносить согласные и трансформировать 
гласные для более удобного использования. 
Н. Ш. Малышева предлагает «держать губы на зу­
бах», то есть стремиться к наиболее тесному их 
контакту [12, с. 65]. Кроме чисто технической со­
ставляющей в работе над артикуляцией Н. Ш. Ма­
лышева также пишет о важности творческой со­
ставляющей вокальной дикции. К последней, на­
пример, относится распределение смыслового 
веса в зависимости от характера произведения 
[12, с. 59].

Репертуар советского времени достаточно 
разносторонен. Ограничения, вызванные полити­
ческой составляющей жизни в СССР, так или ина­
че касались и репертуара, и исследовательской 
работы советских педагогов. Характерными чер­
тами этого времени было обязательное включе­
ние в репертуар произведений советских компо­
зиторов, песен, прославляющих советский народ 
и советскую власть, перевод зарубежных произ­
ведений (порой выполненный недостаточно кор­
ректно). Практически во всех научных трудах со­
ветского периода принято отзываться об отече­
ственных достижениях любой области 
в исключительно положительном ключе, запад­
ных – от умеренно-нейтрального до резко нега
тивного. 

Советские педагоги (впрочем, как и современ­
ные) по-разному относятся к вокализам и упраж­
нениям: одни (например, Н. Шпиллер) основыва­
ются на большом количестве последних, считая, 
что только после укрепления голоса можно при­
ступать к вокальным произведениям. Другие 
(Г. Ройзен, вся вокальная кафедра ГИТИСа) с са­
мого начала включают в вокальный репертуар 
разнообразные произведения – арии, песни, ро­
мансы, к вокализам на младших курсах относятся 
отрицательно и включают вокализы Рахманино­
ва, Ракова, Глиэра на старших курсах [13, с. 94].

Таким образом, мы видим характерную для 
русской вокальной школы советского периода са­
мостоятельность и независимость развития. 
В  силу политических причин влияние иностран­
ных школ на советскую вокальную школу стано­
вится минимальным. В то же время труды зару­
бежных исследователей советским ученым мало 
доступны. В трудах советского периода прослежи­
вается тенденция к прославлению отечественной 
вокальной школы и некотором преуменьшении 
влияния иностранных вокальных школ на началь­
ном этапе развития русской школы. Тем не менее, 
не смотря на некоторую политическую «однобо­
кость» по отношению к отечественной школе, ин­
терес советских исследователей к физиологии го­
лоса, вокальной педагогике породили большое 
число научных исследований и трудов по изуче­

нию проблематики голосообразования и станов­
ления вокального голоса.

Среди знаменитых русских певцов советского 
периода можно выделить С.  Лемешева, Н.  Не­
жданову, Г. Вишневскую, И. Козловского, М. Маго­
маева, Т. Синявскую и др.

Что касается постсоветской вокальной школы, 
в настоящее время мы видим значительный спад 
в развитии исследований в данной области. Во 
многом написанные за последние три десятиле­
тия работы – это труды педагогов с большим тру­
довым стажем, то есть по сути представителей 
советской вокальной школы. Например, это труды 
В. П. Морозова, О. В. Далецкого, Н. Б. Гонтарен­
ко, Д. Е. Огороднова, В. В. Емельянова, В. Н. Бу­
челя и др. 

В их исследованиях наблюдается тенденция 
к критике и оспариванию многих постулатов со­
ветской эпохи. При этом взгляды современных 
вокальных педагогов и исследователей часто мо­
гут быть прямо противоположными. К примеру, 
если А.  В.  Покровский прямо говорит о «всеоб­
щем кризисе оперного искусства» [14, с. 4–46], то 
В. И. Юшманов пишет противоположное: вокаль­
ная подготовка среднестатистического оперного 
певца, по его мнению, никогда еще не находилась 
на таком высоком техническом уровне. 

Несмотря на то что авторы критикуют друг 
друга за отдельные положения методик, большин­
ство постсоветских педагогов так или иначе вы­
ступают за ненасильственное отношение педаго­
га к голосу ученика (что на практике однако может 
быть совершенно иначе), смешанное (косто-абдо­
минальное) дыхание, свободную при пении гор­
тань, защитную (для связок) и эстетическую 
(в  плане полетности и обертонов голоса) работу 
резонаторов.

Современные педагоги отвергают ключичное 
дыхание («не поднимай плечи», «грудь должна 
быть неподвижна»), рекомендуют нижнереберно-
диафрагматическое, однако порой недостаточно 
ясно формулируют требования к дыханию в це­
лом. Как и в досоветское, и советское время, 
постсоветские педагоги расходятся в отношении 
вопроса, чем именно вдыхать: ртом или носом. 
Если Емельянов пишет, что профессиональные 
певцы делают бесшумный вдох ртом и носом од­
новременно [15, с. 87–88], то Далецкий говорит 
о гигиеничности дыхания через нос [16, с. 88], 
Гонтаренко предлагает дышать носом с широко 
раздутыми ноздрями («ноздри раскрыты, как окна 
в сад») [17, с. 100], а если не позволяет произве­
дение – через нос и рот одновременно, или через 
нос с добором дыхания через рот [17, с. 44], а  Бу­
чель пишет о необходимом для постоянного воз­
буждения и напряжения мышц грудной клетки, 
диафрагмы и мембраны в трахее сопротивлении 
воздуха в носоглотке [18, с. 14–15],

Все чаще в методических указаниях постсо­
ветских педагогов встречаются слово «свобод­
ный», «свобода». Так, Н. Б. Гонтаренко ратует за 
«свободное тело», а сами термины «опора зву­
ка», «опора дыхания» по его мнению препятству­
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ют эмоциональной полетности голоса, так как мо­
гут «закрепостить диафрагму» и ведут к зажимам 
[17, с. 109].

Работе резонаторов постсоветские педагоги 
отводят большое значение. В. П. Морозов являет­
ся активным разработчиком методики «резонанс­
ного» пения, как рефлекторного феномена с ак­
центом на диафрагмальное свободное дыхание 
и постоянный контроль работы резонаторов. 
В. П. Морозов придает резонаторам исключитель­
ное значение и выделяет 7 функций резонаторов 
(генераторная, энергетическая, фонетическая, 
эстетическая, защитная, индикаторная, активизи­
рующая) – отсюда происходит название его труда 
«Искусство резонансного пения». О. В. Далецкий 
пишет о прямой зависимости верного звучания го­
лоса от взаимопроникновения (индивидуального 
соотношения) головного и грудного тембров [16, 
с. 43], – хоть в данной ситуации вернее было бы 
сказать именно «головного и грудного резона
торов». 

Еще одной особенностью современной пост­
советской школы является ярко выраженный ин­
дивидуализм педагогического подхода к каждому 
ученику. Как пишет О.  В.  Далецкий, «если бы 
было возможно, каждому певцу с учетом его 
свойств надо бы иметь свой учебник, что невоз­
можно» [16, с. 4–5]. Этим индивидуальным «учеб­
ником» был и остается сам преподаватель, ана­
лизирующий пение ученика, обращающий его 
внимание на индивидуальные особенности звуко­
извлечения, подбирающий упражнения и репер­
туар каждому сообразно его потребностям и спо­
собностям.

В постсоветской школе все больше внимания 
уделяется психологии певческого процесса. 
В.  И.  Юшманов подчеркивает, что даже в конце 
XX – начале XXI века до сих пор недостаточно 
осознается тот факт, что современный педагог 
должен быть специалистом не только вокального 
искусства и теории музыки, но и в анатомии, пси­
хологии, специфике волевого управления фона­
ционным процессом. Вокальный педагог стано­
вится не просто преподавателем пения, но специ­
алистом в разных областях знаний, и это 
необходимое условие для достижения качествен­
ного результата преподавания.

Исходя из вышеизложенного, можно выде­
лить следующие черты постсоветской вокальной 
школы:
•	 высокие требования к вокальному педагогу 

как специалисту широкого профиля;
•	 внимание к психологической составляющей 

процесса пения;
•	 индивидуализм подхода к каждому ученику 

как непременное условие успешности обу
чения;

•	 постепенность и постоянство в изучении во
кала;

•	 необходимость поднятия мягкого нёба при пе­
нии;

•	 непременная свобода голосового аппарата, 
ощущение мышечного комфорта при пении;

•	 ощущение резонанса индивидуально, но важ­
но для контроля качества звукоизвлечения;

•	 смешение, сглаживание регистров;
•	 свободная активная работа артикуляционного 

аппарата.
Мы видим, что отмеченные нами общие черты 

для педагогов постсоветской вокальной школы 
характерны не только для русской, но и для дру­
гих иностранных современных школ. Примером 
тому могут служить яркие представители постсо­
ветского периода в русском вокальном искусстве, 
каковыми являются Д. Хворостовский, Е. Семено­
ва, А.  Нетребко, В.  Бержанская, О.  Безинских, 
Х.  Герзмава и др. Заметна тенденция стирания 
границ между вокальными школами. Единый эта­
лон вокального звучания как желаемый результат 
обучения пению становится общей целью для 
всех вокальных школ. Однако пути его достиже­
ния, а именно собственная методология в плане 
практических приемов, может сильно отличаться 
не только в рамках одной школы, но даже одного 
учебного заведения. Очевидно, что вокальная пе­
дагогика по-прежнему остается глубоко индивиду­
альным педагогическим направлением, где 
успешность обучения определяется прежде всего 
профессиональным и личностным уровнем само­
го педагога.

Подводя итоги касательно особенностей раз­
вития русской вокальной школы в каждый из 
анализируемых периодов, мы можем сказать 
следующие:
•	 в досоветский период прослеживается замет­

ное влияние западных вокальных школ (в пер­
вую очередь – итальянской) на русское во­
кальное искусство. При этом невозможно от­
рицать также и самобытность национальной 
вокальной школы;

•	 в советский период русская вокальная культу­
ра снова переживает период расцвета. Разви­
тие науки способствовало развитию вокаль­
ной педагогики, возникновению новых педаго­
гических методик и научному обоснованию 
основных постулатов вокального образо
вания;

•	 в постсоветский период процессы глобализа­
ции способствуют тесному взаимодействию 
между русской и западными вокальными шко­
лами, что в свою очередь провоцирует сбли­
жение эталонов вокального звучания. 
При этом очевиден тот факт, что русская во­

кальная школа полностью состоялась как истори­
чески сложившаяся независимая вокальная шко­
ла, занимающая одну из ведущих позиций на ми­
ровой арене.
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