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Статья посвящена изучению психологических особенностей родительст-
ва, понятия экзистенциальной исполненности и исследованию экзистен-
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В настоящее время семье и семейным проблемам стали уделять 
много внимания. Написано много книг о структуре, функции, ролях, 
кризисах, проблемах, причинах и путях их решения в семье. Однако 
экзистенциальная исполненность (или наполненность смыслами и на-
правленностью в будущее) родителей мало изучена.

Цель исследования: выявить различия в экзистенциальной испол-
ненности семей. 

Объектом исследования стала экзистенциальная исполненность.
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Предмет исследования: экзистенциальная исполненность семьи 
без детей и с одним ребенком до трех лет. 

Гипотеза исследования: на уровень экзистенциальной исполнен-
ности в семьях влияет наличие ребенка.

Задачи исследования:
• раскрыть определение понятия экзистенциальная исполненность;
• описать психологические особенности родительства;
• выявить различия в уровнях экзистенциальной исполненности 

в семьях без детей и с одним ребенком.
В исследовании приняло участие 15 семей без детей и 15 семей, 

у которых 1 ребенок до трех лет. Были следующие критерии для вы-
борки эмпирического исследования: 

 – семьи в официальном браке;
 – живут вместе и только своей семьей, то есть отдельно от своих 

родителей; 
 – в семье либо нет ребенка, либо ему до 3-х лет; 
 – возраст родителей в пределах от 20 до 40 лет (данный возраст со-

ответствует периоду ранней взрослости по периодизации Г. Крайг).
Выборка испытуемых – независимая, так как вероятность отбора 

испытуемой супружеской пары из первой выборки никак не влияет на 
выбор супружеской пары из второй выборки. Объем каждой выборки 
составил 30 человек, а объем выборки для всего исследования – 60 
человек, что вполне достаточно для изучения взаимосвязи между 
наличием ребенка и уровня экзистенциальной исполненности пар. 
Чтобы выявить влияние наличия ребенка на экзистенциальную испол-
ненность в паре, использовалась анкета с 46 утверждениями. Иссле-
дование проводилось при помощи методики «шкала экзистенции» А. 
Лэнгле, адаптированная на русской выборке И. Н. Майниной в 2007 г. 
Тест измеряет экзистенциальную исполненность, как она ощущается/
оценивается именно самим человеком. Опросник включает в себя 46 
пунктов, отвечая на которые, человек дает оценку своей сегодняшней 
жизни по разным ее аспектам. 

Итогом теста является показатель «Общей исполненности». Он 
получается в результате суммы четырех промежуточных результатов: 
• самодистанцирование;
• свобода;
• ответственность; 
• самотрансценденция.
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Методика состоит из следующих субшкал в соответствии со спо-
собностями личности [14, с. 2]:
• Самодистанцирование (SD).  Это способность человека дистанци-

роваться от самого себя.
• Самотрансценденция (ST). Это способность человека соприка-

саться с чем-то ценным для него и чувствовать, как это отражает-
ся на его чувствах.

• Свобода (F). Это способность человека, основываясь на своих 
ценностях и ситуацию, находить в себе силы выбирать лучшее 
для себя решение.

• Ответственность (V). Показывает решимость человека дойти до кон-
ца в решении, которое он принял, основываясь на своих ценностях. 

• Субшкала Ответственность – показывает решимость человека 
дойти до конца в решении, которое он принял, основываясь на 
своих ценностях. 

• Показатель Персональность (P=SD+ST) – показывает насколько 
человек открыт или закрыт миру (когнитивно, эмоционально) –
именно как он это видит.

• Показатель Экзистенциальность (E=F+V) – показывает насколько че-
ловек ответственно берет решения в свои руки и вообще берет ли.

• Исполненность (G=P+E) – это способность человека жить/справ-
ляться в мире с собой и внешним миром, способность пойти на 
внешние предложения/сделать выбор в соответствии со своими 
внутренними ценностями. 
Для проверки гипотезы был взят U-критерий Манна-Уитни. Рас-

чет показал, что гипотеза не подтвердилась ни по одному параметру 
«Шкалы экзистенции». Причины вижу в этом следующие:
• Пары, находящиеся в супружестве и планирующие рождение ма-

лыша, и пары, у которых ребенок до трех лет, находятся на одина-
ковом уровне принятия ответственности за судьбу другого.

• И та и другая группа пар видят общий для них смысл жизни: одни в 
построении семьи, другие в том, чтобы вырастить ребенка.

• В общем, можно сказать, что две группы находятся на одинаковом 
уровне экзистенциальной исполненности.
Были рассчитаны медианные значения по всем показателям «Шка-

лы экзистенции (Existenzskala)» для группы пар без детей и с 1 ребенком 
до трех лет. В группе пар, где 1 ребенок, показатели выше по сравнению 
с группой пар без детей.
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Рисунок 1. – Сравнение показателей экзистенции в семьях
Медианное значение показателя «Самодистанцирование» в группе 

пар без детей равно 30,5, а в группе с 1 ребенком – 31,5. Эти значения стре-
мятся к среднему значению шкалы и указывают на способность пар к са-
модистанцированию: способности смотреть на себя и свои потребности/
поступки, мысли со стороны. Пары способны действовать, ориентируясь 
не только на себя, но и согласно своей совести/духовности. Это показатель 
является предпосылкой следующего показателя – самотрансценденция.

Медианное значение показателя «Самотрансценденция» в груп-
пе пар без детей равно 69,5, а в группе с 1 ребенком – 74. Показатель 
в группе с ребенком выше среднего. Это говорит о том, что группа с ре-
бенком более эмпатична, большинство в возрасте ребенка до трех лет 
живут ради него и получают богатую гамму эмоций от своей такой жизни 
ради кого-то. Группа с ребенком больше доверяет своим чувствам и по-
ступает согласно с ними. Они более открыты для встречи с тем, что не 
подпадает под правило «так надо».

Медианное значение показателя «Свобода» в группе пар без детей 
равно 43, а в группе с 1 ребенком – 46. Эти значения говорят о том, что 
пары способны обдуманно принимать собственные решения, понима-
ют, чего хотят от жизни.

Медианное значение показателя «Ответственность» в группе пар без 
детей равно 47,5, а в группе с 1 ребенком – 53. Показатель в группе с ре-
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бенком выше, что говорит о том, что они более ответственные, и поскольку 
показатель «Свобода» у них так же высок, то решения они принимают осоз-
нанно из собственных решения, с мыслями, что все делают правильно.

Медианное значение показателя «Персональность» в группе пар 
без детей равно 100, а в группе с 1 ребенком – 108,5. Это говорит 
о том, что люди открыты к миру. И так как «Самотрансценденция» 
больше «Самодистанцирования», то это свидетельствует о том, что 
люди способны на переживание, эмоциональную отзывчивость, спо-
собны сочувствовать, но им трудно сохранить внутреннюю дистанцию 
с людьми. Если брать пары с ребенком до 3-х лет, то у них можно 
заподозрить внутреннее истощение и усталость, особенно у матерей.

Медианное значение показателя «Экзистенциальность» в группе 
пар без детей равно 90,5, а в группе с 1 ребенком – 98,5. У пар с ребен-
ком ответственность за свою жизнь и принимаемые решения выше. 
И так как «Ответственность» больше «Свободы», то это может быть 
свидетельством того, что люди часто руководствуются чувством долга 
в своих решениях, пренебрегая собой/своими желаниями, что вполне 
характеризует молодые семьи с 1 ребенком.

Медианное значение показателя «Исполненность» в группе пар без 
детей равно 192, а в группе с 1 ребенком – 207. Люди из групп вполне 
способны справляться с собой и с тем, что преподносит им мир, прини-
мать нужные решения, основываясь на собственных ценностях.

Гипотеза исследования не подтвердилась: на уровень экзистен-
циальной исполненности в семьях не влияет наличие одного ребенка.

Причины в этом следующие:
• Пары, находящиеся в супружестве и планирующие рождение ма-

лыша и пары, у которых ребенок до трех лет, находятся на одина-
ковом уровне принятия ответственности за судьбу другого.

• И та и другая группа пар видят общий для них смысл жизни: одни 
в построении семьи, другие в том, чтобы вырастить ребенка.

• В общем, можно сказать, что две группы находятся на одинаковом 
уровне экзистенциальной исполненности.
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