META®OPUYECKUE MOAENU BHYTPEHHEIO MUPA HENOBEK,
(Ha maTepuane 6enopycckoro, pycckoro u aHrnumcKkoro A3biKop)

O.10. Wumakckas, Brr1y (MUch)

ConocTaBnsisi MHOrO3HaYHYI0 NIEKCUKY B PasfiMyHbIX A3biKax, MOXHo
obHapy1Tb MHOXECTBO coBnageHu B MeTadopuyeckux nepeHocay
AHanus yneracpop BHYTPEHHEero mupa yenoseka B GeNopycckom, pyccyoy
W @aHrNWACKOM A3bikax NO3BOMNSAET CYANTL 06 onpeAeneHHbIX TUNonoryye
CKNX 3aKOHOMEPHOCTAX MeTadopuYeckoro MoaAeMpoBaHWUA AaHHOM Cohe-
Pbl M AAET BO3MOXHOCTb Kak CAenaTb BKaa B TEOPUIO YHUBEPCanui, Tay
¥ BbISBUTb cneLuduyeckne YepTbl KaX[0ro OTAENbHOro A3bika.

Cpeay TMNOMOrnyecknx 3akoHOMepHoOCTel, 0BHapyX1BaembIx npy co-
nocTaBneHnn metadop BHYTPEHHEro MMpa YenoBeKa B Ha3BaHHbIX A3p)-
kax, cnefyeT HassaTb cneaywoouwme: 1) perynsipHoCTb CUHECTETUYeCKux
nepeHocoB (0COBEHHO TeMnepaTypHbIX U 3pUTENbHbIX); 2) Hanuuue opy-
eHTaLMoHHbIX MeTadop; 3) CUHKpeTUYECKUin xapakrep metadop, nposs-
NAOWMACA B OTOXAECTBEHUM NCUXONOrNYECKUX ABNEHUN C ABNEHNAMM
NPUPOAHOro U NpeAMeTHOro Mupa.

MeTacdhopuueckoe none BHYTPEHHEro Mupa 4enioBeka MOXeT ObiTh
npeacTaBneHo Yepes cMcTemaTun3aLuio NoNMcemMaToB OTHOCUTENbHO nep-
BUYHbIX JICB no cemaHTuyeckum chepam «lMpupoaa», «Mpeamers», «Ye-
nosek», «[Mpouecchbl M oTHoWeHMUs». [JaHHble cepbl 0Bpa3yloT CTPyKTypy
UCTOYHUKA MeTachopUYeCcKoil NPOEKLUNM U COOTBETCTBYIOT OCHOBHBIM Me-
TaopuyeckMmM Moaesnsam (€ANMHON NOHATUINHOK 0BNacTM CTOYHMKA) BHYT-
peHHero mupa yenoseka [3].

K cemaHTnueckoit copepe «lpupoaa» oTHocaTcA 0603HAYEHNUA MHO-
XXECTBa peanuit okpy>Xalowero Mupa — pacTeHWid, )XMBOTHbIX U UX napTh-
TMBOB, ABMEeHUi Npupoabl M noroabl. Metadgopuyeckan moaens «l1pvpo-
Aa», KaK Npasurio, ABMAETCA UCTOUHUKOM AMHAMMUECKUX W MHTEHCHDH-
KaUMOHHbIX XapaKTepUCTUK SIBNEHWN BHYTPEHHEero Mupa ueroseka.
3eMASMPYC y C3pUbl, HaganbHiya HAHAGICUYi, 3APHAMBI nadyyusy, 0yHo:
8EHUE MbICU, HA HE20 HaWJo 3amMeHue, a sting of betrayal, a prickle of
excitement. B pamkax 3Toil Mogenu BbiaenslTcs cneaylowme Tvnb ¥
NOATMNbI MeTahOPUYECKUX NEPEHOCOB: «NPONacTb — HecoBnaaeHue U
TEPEcoB», «3apPOXKAEHNE XKUBbIX OPraHW3MOB W PACTEHWiA — BO3HUKHOBE"
HWe YyBCTB, MbICTEii», «pa3NOXEHWe, THUeHWe — amMopanbHOCTb», «Cvnb-
Hbli NOPLIB BETPa — HEOXMAAHHOE WHTEHCMBHOE nposiBnieHne YyBCTe
WNW CMEX», «OCaaKN — MHTEHCUBHbIE YyBCTBA», «OrOHb W ropeHve
CTPAcTHOCTb, 3MOLIMOHANBHOCTb», «BOAOEM, CUTbHbIN NOTOK BoAbl — H°
TEHCMBHOCTb YyBCTB» U Ap.

172



K cemaHTuyeckon cepe «lpeameT» OTHOCATCA Ha3BaHWUS MHOXe-
8 MaTepVIaJ'lebIXvoﬁ'beKTOB (npeameToB 6bITa, MEXAHN3MOB U NPUCNO-
coﬁﬂe“”ﬁ- CTPOEHU#A ¢ uxvqaCTeﬁ n ap.). Kak npasuno, metadopbl C
(IPEAMETHOM» MOTMBALMEN XapaKTepu3yloT WHTeNNeKTyanbHyto, MoTy-
galMOHHY0 cepy NUYHOCTU W obuleHue: cmpyHbl Gyuibl, CIIPYXbiHbl
1a6003IH, na6upu_Hmb/ namamu, mpaghapemHocms MbiwneHus, intellectual
gquipme”t: emotional prop. MeTadopuyeckan mogenb «fpeameT» pea-
jM3yeTCs B METaopuyeckux NpoekLmMsx «oAexaa, TkaHb — obmaHumBas
BHELLHOCTb», «4acTu MexaHu3mMa — MOTUB, CTUMYIN», «34aHue W ero Ya-
cTn — NamATb, CO3HaHWe, Ayway, «fopora — cnocob AOCTMXKEHUN Lenu,
uaHepa NoBEAEHUsA», «rPA3b — aMopanbHOCTb, FyNoCTb» U Ap.

CemaHTU4eckas cpepa «Henosek» BKNOYaeT HOMUHaLUuM u3nono-
rmyecknx (OYHKLMIA 1 CBONCTB, HaspaHWs 3abonesaHnin U NaTONOr1n, nex-
cvky AyXoBHOW M oBujectBeHHo-coymanbHon cdep. CooTeeTcTByOWAs
meradopvyeckan Modenb, XapakTepu3yloWwascs BbICOKOW CTeneHblo
MEXBLA3LIKOBOW 3KBMBaNeHTHOCTU MeTadop noArpynn «CUHECTe3usi» U
«(pU3NONOTMYECKNE MPOLIECCHI U COCTOAHUA», CMYXUT ANSA penpeseHTa-
LMK pa3HooBpasHbix heHOMEHOB BHYTPEHHero M1pa yenoseka: yxoyHas
enyxama i cnenama, ackoma ad neimanHay, 6apaypba y enbibiHi navyyyusy,
meopyeckull 3y, A36bl u cmpynsl Gywu, a fit of jealous rage, a crescendo
of misery, overtones of anger.

K ocHOBHbIM Tnam MeTadopuyeckux NepeHoCcoB, Ha KOTOPbLIX CTPO-
AaTcA MeTadpopbl Mogenu «YenoBek», OTHOCATCA «U3NYecKoe BOCNpUS-
THe — IMoLMOHanNbHas oueHka» (CUHecTe3ns) u «dbuamonoruyeckue npo-
Leccbl M COCTOAHUA — NMCMXUYECKUEe NPOoLIeCChl M COCTOAHUA». HasBaHHbIe
TUNbl MeTaopruYeCcKUX NepeHOCOB peanu3yroTCA BO MHOXeCTBe NoaTH-
noB: «xonog — HefobpoxenaTenbHOCTb, paBHoAywWMeE», «Tenno — Ao-
BpoxenatenbHocTb», «kap — CTPaCTHOCTb, MHTEHCMBHOCTb YyBCTBY,
“MPUATHBLIN BKYC — NPUATHbIE YYBCTBA», «CBET — MONOXUTENbHbIE YyB-
CTBa; Co3HaHWe W pa3ym», «CBET — NpPOsiBNEHWe YyBCTB BO B3rnsge, Bbi-
PaxeHuu nuua», «guavonornyeckass NoTpeBHOCTb — XenaHue», «Bo-
T83Hb, paHa — NCUXONOrMYECKN A AUCKOMAOPT, HEQOCTaTOK», «NCUXUYe-
Ckve 3aGonesaHnsi — He COOTBETCTBYIOLIEE HOPMaM NnoBeaeHne» v ap.

“Cd)epa «lMpouecchbl ¥ OTHOWEHMA» OTPa)aeT [ABa acnekra B3avumo-
AeAcTBUA yenoBeka c MMpPOM: ero BosaeicTeme Ha OKpy>atoLwmmn Mup (Bbl-
Paxaetcn psgom akumoHanbHbIX MeTadop) M 0Co3HaHWe cebsi kak YacTu
3T0r0 Mupa (BblpaxaeTcs B OpMEHTAUMOHHbIX MeTadopax): kanaHHe y
NCixanoeii, yaepiwanacyp navyyusy, wupoma nomsicrnos, a stab of envy,
Profundity of thought. Mogens «[lpouecchl M OTHOWEHMSA» peanusyeTcs B
gggaekuwﬁx «KUMEeHNe — MHTEHCMBHbIE 3MOLMM, IHTY3ua3M», «rasoobpa-

HWe — 3HTy3nasm» (TONbKO ANSA aHrNWMIACKOro A3blka), «dusnyeckas
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3HEeprus — UHTEHCUBHOCTb IMOLMAY», «(PU3M4eckoe BO3aenCcTBme — Ncu-
XOnoruyeckoe Bo3gencTsne» n ap.

Takum obpasom, o6LWHOCTL B MeTahopr4ecKkon penpeseHTauum BHy-
TpeHHero mupa yenoseka B 6€nopycckOM, pyCCKOM U aHTITMIACKOM si3bIKax
06BLACHAETCA HanUUMeM KOMHUTMBHBIX W CEMAaHTUYECKUX YHUBepcanui,
cpeau KOTOopbIX OCHOBHbIMU SIBNSAIOTCA NMPOEKUWUN «OTOHb —» CTPACTHOCTb?,
«CTUxXnK, 6ypHble NPUPOAHbIE SIBMEHUA — WHTEHCUBHbIE 3MOLIMM», «pac-
TeHWUs1 — yyBCcTBa», «Bone3Hn — HeraTUBHbIE YYBCTBa U KauyecTBa», «hi-
3U4eckue AencTens - NCUXMYECKUe Npouecchl U NCUXONOrMyeckue Bo3-
AeicTBUE», a TaKKe CUHECTETUYECKME U OpUeHTaUWNOHHbIe MeTadopsl.
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PEAYRNNKALMA B KONbIBENbHbIX NECHAX
(va maTepnane pycckoro, 6enopyccKoro u aHrnmiucKoro si3blkoB)

Uynbea H.B., BIT1Y (Mutck)

KonbibenbHan siBnseTca OAHUM U3 APEBHENLMX XaHpoB ¢onbkiopa
Yy BCeX HapofoB W npeAcTaBnsieT cobon necHo, UCNONHSAEMYIo npu y6ato-
kusaHuu pebeHka (konbibenbHble O4EHb Ba)HbI B NpoLiecce OBNafeHns
pebeHkom peublo, crieoBaTeslbHO, B pasBUTUM MbILLNEHUS) Ui 6onbHo-
ro yenoseka (3KCNepuUMEHTanbHO A0KA3aHO, YTO KONbIGEenbHbIE NEecHM
npeacTasnsaoT cobon yHUBepcanbHoe TepaneBTMYecKoe M npodunaky-
4Yeckoe CpeAcTBO ABMUraTenbHblX W pedveBblX pacCTpPOWCTB). ABTOPCTBO
AaHHOro OTKPbITUS NPUMHAANEXMUT AOKTOPY churnonoruyecknx Hayk us Tio-
meHu Upune KapabynaTtoBoW, gonroe Bpems M3ydyasllen KonbiGenbhbe
necHun Hapogos Cubupu. Hemeukue meguku, nsyyaswme KonsiBenbHbe
CO CBOMX NO3WULMNA, YTBEPXKAAKOT: €CNy nepep onepauvein naumeHTy [aiT
npocnywaTs KonbibenbHylo necHio, Heobxogumas fo3a aHecTe3nn CHi-
xaeTca Basoe. Cneunannctbl POCCUACKOA akageMun MeauLIMHCKNX HayK
YCT@HOBUIA, YTO Y MaMm, KOTOpble NOKT CBOUM AeTsiM KoMbiGenbHble,
ynyywaeTcs naktauus, a B JanbHeiwem yctaHasnusatoTcs Gonee 6nna-
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