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В статье раскрыто понятие психологического здоровья, определены крите
рии психологического здоровья детей дошкольного возраста и факторы, способ
ствующие его нарушению. Автором представлены пути и средства укрепления 
психологического здоровья воспитанников в учреждении дошкольного образова
ния, важную роль среди которых играют здововьесберегающие технологии. 

The article reveals the concept of psychological health, defines the criteria for 
the psychological health of preschool children and the factors contributing to its 
violation. The author presents the ways and means of strengthening the psycholo-
gical health of pupils in the institution of preschool education, among which health- 
saving technologies play an important role.
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Проблема психологического здоровья детей дошкольного возрас

та сегодня встает очень остро. Именно оно является одним из условий 
благополучного функционирования и развития ребенка в процессе всей 
его жизни. Психологическое здоровье представляет собой динамическую 
совокупность психических свойств человека, которые обеспечивают гар
монию между потребностями человека и окружающим его социальным 
миром. Критериями психологического здоровья детей дошкольного воз
раста выступают: состояние психического развития ребёнка, его душев
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ного комфорта; умение понимать себя и других; адекватное социальное 
поведение; более полная реализация потенциала развития в разных ви
дах деятельности; умение делать выбор и нести за него ответственность.

Существует устойчивое мнение о том, что успешность работы по укре
плению психологического здоровья детей в первую очередь определя
ется, позицией, которую занимают взрослые по отношению к ребенку 
на всех этапах его развития. Основными факторами, способствующими 
нарушению психологического здоровья детей дошкольного возраста, 
в связи с этим, определяют конфликтные взаимоотношения в семье, де
привацию основных социальных потребностей, тревожность, агрессив
ность, депрессивность, отсутствие эмоциональной децентрации и др. [1].

Одной из важнейших задач дошкольного образования была и оста
ется задача успешной социализации ребенка. Решение данной задачи 
практически невозможно при наличии у ребенка проблем с психологи
ческим здоровьем. В этой связи в целях сохранения и укрепления пси
хологического здоровья очень важна деятельность педагога-психолога 
учреждения дошкольного образования по эффективной организации 
психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса.

Основными путями укрепления психологического здоровья ребенка 
являются понимание и формирование у него позитивного представле
ния о себе, развитие способности к пониманию и описанию своих эмо
циональных состояний и состояний других людей, свободное и откры
тое проявление чувств без причинения вреда другим, осознание причин 
и последствий как своего поведения, так и поведения окружающих. 
При этом положительный результат возможен только в том случае, если 
имеются определенные психолого-педагогические условия, обеспечить 
которые могут окружающие ребенка взрослые – педагоги и родители, 
а именно, ценностное отношение взрослых к ребенку, безусловное при
нятие его, сочетаемое с высокой рефлексивностью и ответственностью.

Эффективным средством работы педагога-психолога в данном на
правлении является использование современных здоровьесберегаю
щих технологий.

В ГУО «ДЦРР №  1 г. Могилева» сложилась определенная система 
работы педагога-психолога по укреплению психологического здоровья 
воспитанников. Важное место в этой системе занимают игровые техно
логии. Игра, как ведущий вид детской деятельности, имеет ближайшее 
отношение к потребностной сфере ребенка. Использование в образо
вательном процессе таких игр как «Рассмеши принцессу-несмеяну», 
«Когда я радуюсь…», «Удиви котенка», «Подарок другу» и др. развива
ют эмоционально-личностную сферу, совершенствуют коммуникатив
ные навыки воспитанников, способствует освоению ими способов толе
рантного взаимодействия.
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Одним из инструментов укрепления психологического здоровья ре
бенка дошкольного возраста является сказкотерапия. Сказки передают 
и закрепляют нравственные ценности, правила поведения. Заниматель
ные приключения героев, образность языка делают сказку интересной, 
безопасной и приемлемой для осуждения асоциального поведения. Со
бытия сказочной истории развиваются естественно и логично. Таким 
образом, дети ненавязчиво воспринимают и усваивают причинно-след
ственные связи, существующие в этом мире, самостоятельно анализи
руют поведение героев и ситуации и, сделав выводы, ищут выход из 
создавшейся ситуации. Такие сказки, как «Медвежонок, который делал 
все кое-как», «Сказка про Обидку и Грустинку», «Сказка о пропавшей 
улыбке», «Сказка про Зайца-забияку» успешно помогают урегулировать 
взаимоотношения со сверстниками, снять агрессию, повысить самоо
ценку, победить свои страхи и неуверенность.

Использование психогимнастики, как курса специальных занятий 
в виде этюдов, игр и упражнений на развитие и коррекцию познава
тельной и эмоционально-личностной сферы («Зайки и слоны», «Вол
шебный стул», «Гусеница», «Воздушные шарики» и др.) также способ
ствует формированию гуманных и доброжелательных отношений между 
детьми, развитию эмпатии, снятию тревожности и агрессии [2]. Детям, 
прошедшим курс психогимнастики, становится проще общаться со свер
стниками, легче выражать свои чувства и лучше понимать чувства дру
гих, у них вырабатываются положительные черты характера. Общей 
задачей психогимнастики является сохранение психического здоровья 
и предупреждение эмоциональных расстройств у детей.

Определенный интерес представляет опыт педагога-психолога по ис
пользованию арт-терапии в процессе укрепления и коррекции психо
логического здоровья детей дошкольного возраста. Основная задача 
арт-терапии состоит в развитии у ребенка способности к самовыраже
нию и самопознанию. Особая безопасная атмосфера кабинета педа
гога-психолога, наличие разнообразных изобразительных материалов 
и возможность использования их по собственному желанию, погружение 
ребенка в процесс изобразительного творчества способствует развитию 
его познавательной и эмоциональной сферы, что в свою очередь ведет 
к совершенствованию коммуникативных навыков.

Песочная терапия – это простой, естественный для ребенка способ 
рассказать о своих тревогах, страхах и других важных переживаниях, 
преодолеть эмоциональное напряжение. Основной принцип песочной 
терапии заключается в том, ребенок в процессе взаимодействия с пе
ском может выразить то, что у него не получается передать словами – 
как он относится к себе, родителям и окружающим его людям, к опре
деленным событиям в его жизни. Перестраивая в процессе игры свой 
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«песочный» внутренний мир, малыш постепенно осознает свои страхи 
и внутренние противоречия. Такие игры и упражнения с песком как «Вол
шебная страна», «Мой страх», «Строительство дома из песка», «Лю
бимое место на земле», Волшебное прикосновения с песком» «Сказка 
в песочнице», «Я – художник» и др., способствуют гармонизации вну
треннего мира ребенка.

Таким образом, использование здоровьесберегающих технологий 
в практике работы педагога-психолога по укреплению психологического 
здоровья детей дошкольного возраста способствует снижению эмоци
ональной тревожности, повышению самооценки, развитию коммуника
тивных навыков, развитию креативности, улучшению детско-родитель
ских отношений, закреплению положительных поведенческих реакций.
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