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ПРЕДИСЛОВИЕ 

На современном этапе развития психологической науки уста-
новлено, что понять личность невозможно вне ситуации, в которой 
она находится, вне ее жизненного пути, поскольку между челове-
ком и условиями его жизни существует непрерывная связь. Не-
смотря на кажущуюся очевидность необходимости учитывать си-
туационные и диспозиционные факторы в попытках объяснения 
поведения человека, данное положение не всегда является объек-
том научного рассмотрения. Еще большие трудности встречает ис-
следователь при попытке объяснить, как семья преодолевает труд-
ности. Авторский коллектив взял на себя определенную смелость 
изучить данную проблему на теоретическом уровне и представить 
результаты эмпирических исследований. 

Пособие посвящено проблеме совладающего поведения в кри-
зисных ситуациях человека и семьи. Оно состоит из трех разделов. 
В первом разделе проводится теоретический анализ таких катего-
рий, как событие, кризисное событие, жизненный путь личности, 
жизненный цикл и жизненный путь семьи, нормативные и ненор-
мативные семейные кризисы. Рассматривается проблема совла-
дающего поведения личности с точки зрения различных теоретиче-
ских концепций, исследуется понятие «семейный копинг стресса». 

Вторая часть пособия представлена диагностическими проце-
дурами, которые могут быть использованы для изучения трудных 
ситуаций в жизни человека, событий жизненного пути семьи и спо-
собов их психологического преодоления. 

Третий раздел содержит результаты научных исследований 
совладающего поведения, выполненных в рамках дипломных и ма-
гистерских работ на кафедре прикладной психологии БГПУ. Пред-
метом исследования в этих работах стали способы преодоления 
разного рода трудных ситуаций, с которыми сталкивается совре-
менный человек и семья. Научные факты, их интерпретация и ана-
лиз вносят свой существенный вклад в понимание таких категорий, 
как «диадический копинг», супружеский копинг, семейный копинг. 
Представленные данные результатов научных работ студентов не 
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только интересны, но имеют свою научную и практическую цен-
ность. 

Таким образом, пособие позволяет внести вполне определенный 
вклад в совершенствование научно-исследовательской работы сту-
дентов, магистрантов, аспирантов, предоставляя возможность бу-
дущим исследователям сориентироваться в назначении и возмож-
ностях диагностического инструментария для изучения копинг-
стратегий, сделать выбор методик для своих исследований осоз-
нанным и целесообразным. 
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