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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Современный мир, переживая многочисленные кри-
зисы, остается неизменным в одном - институт семьи 
может трансформироваться и расширяться в многооб-
разии форм, но остается базовой ценностью, значимым 
фактором в обеспечении психологического здоровья че-
ловека, психологического благополучия общества. 

В условиях, когда прогрессивная динамика совре-
менной семьи связана с множеством объективных и су-
бъективных трудностей, возникает чрезвычайно актуаль-
ная потребность в поиске закономерностей, механизмов 
функционирования и тенденций развития брачно-семей-
ных отношений в Республике Беларусь. 

Традиционные формы межличностных отношений 
в семье подвергаются ускоренным изменениям: появ-
ляются новые формы брака и семьи, добрачных отно-
шений, факторы стабильности, требования к ролевым 
ожиданиям и ролевым притязаниям. Изменения в систе-
ме семейного взаимодействия необходимо фиксировать 
адекватным психологическим инструментарием. 

Данное пособие предназначено как для психологов, 
которые, освоив этот психодиагностический инструмен-
тарий, смогут проводить научные исследования по проб-
лемам современной семьи, так и для практической рабо-
ты семейных консультантов. 

Практикум по психодиагностике семейных отноше-
ний имеет свою целевую аудиторию. Он предназначен 
для студентов I и II ступени получения высшего образо-
вания по специальности 1-23 01 04 «Психология». 

Перечень вошедших в практикум психодиагности-
ческих методик соответствует содержанию программы 
учебной дисциплины «Диагностика семейных отноше-
ний», что способствует усвоению как теоретических ос-
нов психодиагностики, так и развитию у студентов ком-
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