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ПРЕДИСЛОВИЕ 

В настоящее время происходит становление психологии семьи как самостоя-
тельной отрасли научного знания. Особое значение приобретают накопление и 
систематизация научных фактов о структуре и функциях белорусской семьи, об 
особенностях межличностного взаимодействия супругов, родителей и детей. 
Психологические исследования проблем белорусской семьи только начинаются 
Возникает острая необходимость в систематизации, отборе и разработке методик 
для диагностики семейных отношений. 

Составители данного сборника преследовали цель собрать и систематизиро-
вать опубликованные в отечественной и зарубежной литературе диагностические 
процедуры, используемые при изучении семейной проблематики. Представленные 
методики позволяют исследователю оценить состояние семейной системы в це-
лом, изучить особенности функционирования всех основных подсистем семьи: 
супружеской, родительской, детской. 

Предлагаемая нами система методик позволяет исследователю (студенту, 
аспиранту, преподавателю, научному работнику) сориентироваться в имеющемся 
многообразии диагностических средств и осуществить адекватный выбор методик 
в соответствии с целью и задачами конкретного научного исследования. 

Собранные в практикуме психодиагностические процедуры дают возможность 
проведения клинического и эмпирического изучения семейной истории, структуры 
семьи, состояния супружеской подсистемы, факторов семейного благополучия и 
неблагополучия, особенностей детско-родительского взаимодействия. Впервые в 
русскоязычном варианте в данный сборник включены методики для изучения 
сиблинговой подсистемы семьи. 
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