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В статье предложено решение проблемы дифференциальной диагностики психологических параметров 
сиблинговых отношений в семье. Представлен разработанный в диссертационном исследовании автора 
диагностический инструментарий, а именно: «Братско-сестринский опросник» в адаптации М. В. Кравцовой 
и «Методика диагностики сиблингового общения» в модификации М. В. Кравцовой, который создает условия 
для психометрической оценки и разграничения дисфункциональных и качественно функционирующих 
психологически здоровых сиблинговых отношений. 
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The article offers the solution of the problem of differential diagnosis of psychological parameters of sibling relations 
in the family. It presents the diagnostic instruments developed in the author’s thesis research, namely: “Brother-sister 
survey” adapted by M. Kravtsova and “Methods of diagnosis of sibling communication” modified by M. Kravtsova which 
creates the conditions for psychometric estimate and differentiating the dysfunctional and qualitatively functioning 
psychologically healthy sibling relations.
Keywords: family, sibling relations, psychodiagnosis, methods, adaptation, modification.

Психологическое благополучие современной 
семьи сегодня связывают, главным образом, со 
степенью гармоничности супружеских и  детско-
родительских отношений в семье. Вопросы сиб­
линговых отношений, их значение для развития 
ребенка и  общей психологической атмосферы 
семьи разработаны мало и часто опускаются из 
научного обсуждения, либо рассматриваются 
очень обедненно, лишь через призму явления 
соперничества, связанного с рождением второго 
ребенка в  семье. Однако сиблинговые отноше-
ния включены во внутрисемейные процессы, они 
характеризуются своей динамикой, имеют свои 
цели, структуру, выполняют конкретные психоло-
гические функции как в отношении личностного 
развития ребенка, так и семьи в целом [1; 2]. 

Выраженную сложность для практических 
психологов представляет вопрос дифференци-
альной диагностики психологических параме-
тров сиблинговых отношений в  семье. Данное 
направление психологической диагностики су-
ществует, в основном, в рамках общей практики 
изучения межличностных отношений, что нельзя 
назвать достаточной мерой. Отсутствие необхо-
димых диагностических средств для изучения 
динамики и  особенностей такого рода отноше-
ний, безусловно, сказывается на качестве психо-
логического сопровождения семьи.

С целью решения проблемы психологиче-
ского изучения сиблинговых взаимоотношений 

в  рамках диссертационного исследования ав-
тором настоящей статьи была осуществлена 
работа по адаптации американского опросника 
«Братско-сестринский опросник» (BSQ), раз-
работанного S. A. Graham-Bermann, S. E. Culter, 
а  также был создан и  стандартизирован моди-
фицированный опросник «Методика диагности-
ки сиблингового общения» (модифицированный 
вариант методики диагностики супружеского об-
щения Ю. Е. Алёшиной, Л. Я. Гозман, Е. М. Ду-
бовской) [3; 4]. Данные опросники были включе-
ны в  методическое обеспечение исследования 
динамики сиблинговых отношений в  ситуациях 
травматического опыта и  прошли необходимую 
процедуру психометрической оценки, а  именно: 
валидизации, оценки надежности и  стандарти-
зации. Целью исследования являлось изучение 
роли сиблинговых отношений в  преодолении 
эмоциональных переживаний в  ситуации поте-
ри детьми родителей, так как предполагалось 
и  было подтверждено, что существует зависи-
мость эмоционального состояния личности де-
тей в  ситуации потери родителей от характера 
сиблинговых отношений. 

Методики психологической диагностики «Брат-
ско-сестринский опросник» (адаптация М. В. Крав­
цова) и  «Методика диагностики сиблингового об-
щения» (модификация М. В. Кравцовой методики 
диагностики супружеского общения Ю.  Е. Алё­
шиной, Л.  Я. Гозман, Е.  М.  Дубовской) [3; 4]  
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расширяют возможности получения информации 
о  психологических параметрах отношений между 
сиблингами практическими психологами и создают, 
таким образом, дополнительные условия для вы-
явления причин семейных затруднений, наруше-
ний психоэмоционального состояния детей в  се-
мье, а  также поиска дополнительных ресурсов 
в семейной системе.

«Братско-сестринский опросник» (The 
Brother-Sister Questionnaire) был предложен 
американскими учеными Sandra A.  Graham-
Bermann и  Susan E.  Culter в  1994 году [3–5], 
и  обладает достаточными возможностями для 
характеристики четырех аспектов сиблинговых 
отношений, среди которых эмпатия, поддержа-
ние границ, сходство взглядов и  принуждение 
в отношениях. Опросник, как и другие методики 
такой структуры, по своей организации ориен-
тирован на анализ субъективных данных и  но-
сит характер самоотчета. Методика включает 
в себя 35 пунктов в виде утверждений, которые 
составлены таким образом, чтобы иметь воз-
можность отразить субъективную оценку тех от-
ношений, которые существуют между сиблинга-
ми в семье. При оценке субъектом параметров 
отношений, отраженных в том или ином утверж-
дении, используется градация по 5-балльной 
шкале от «совсем не подходит» до «совершен-
но верно», субъект описывает степень выра-
женности каждого предложенного утверждения. 
Все утверждения сгруппированы в  4 шкалы, 
обозначенные как «Эмпатия», «Поддержание 
границ», «Сходство» и «Принуждение». 

Анализируя параметр сиблинговых отноше-
ний, обозначенный в шкале «Эмпатия», мы ори-
ентируемся на четырнадцать пунктов, которые 
определяют уровень эмпатии и заботы в отноше-
ниях между сиблингами. Сюда входит оценка 
уровня заботы друг о  друге, степень внимания 
к  интересам, мыслям, убеждениям, ценностям, 
делам и поступкам брата / сестры, степень сопе-
реживания друг другу, степень открытости, кото-
рая может выражаться в  откровенных разгово-
рах, способности делиться секретами и тайнами 
друг с  другом, оценивается стремление прово-
дить вместе время. Данный параметр изучает 
также наличие ощущения душевной близости, 
эмоциональной привязанности. Высокие показа-
тели по шкале свидетельствуют о высоком уров-
не развития эмпатии в отношениях.

Параметр, отраженный в шкале «Поддержа-
ние границ», оценивает степень поддержания 
сиблингами межличностных границ. Здесь диа-
гностируется степень близости / отдаленности 
сиблингами друг от друга. Данный параметр оце-
нивается как в области материальной собствен-
ности, так и в области индивидуальных интере-
сов, эмоциональных отношений. Критерием яв-
ляется, с  одной стороны, способность сиблинга 

уважать физическое и  психологическое про-
странство другого, с  другой, способность уста-
навливать и  поддерживать близкие личностные 
отношения. 

Шкала «Сходство» определяет наличие 
у  сиблингов общих интересов, единство их 
взглядов и  ценностей, установок на основные 
жизненные ситуации и явления. Диагностирует-
ся единство жизненного опыта и  переживаний. 
Девять пунктов шкалы касаются также наличия 
у сиблингов общих друзей, интересов в области 
спорта, хобби, школьных предметов. Высокие 
показатели по шкале определяют высокий уро-
вень сходства взглядов в межличностных отно-
шениях сиблингов. Низкие показатели могут 
свидетельствовать о сильной дифференциации 
или даже деидентификации. 

Наконец, шкала, обозначенная как «При-
нуждение», создает условия для оценки эле-
ментов власти и контроля одного сиблинга над 
другим, доминирования. Эта шкала включает 
также вопросы о поведении не просто домини-
рования, но и эксплуатации, принуждения в от-
ношениях, о девиантном поведении по отноше-
нию к сиблингу, об изоляции сиблинга в отноше-
нии его друзей. Высокие показатели по данной 
шкале свидетельствуют о  высоком уровне до-
минирования и  контроля одного сиблинга в от-
ношении другого. 

«Братско-сестринский опросник» позволяет 
также характеризовать особенности четырех ти-
пов конфликтных сиблинговых отношений, в ко-
торых субъект представлен: а) жертвой выра-
женного конфликта, б) инициатором конфликта, 
в) сиблингом, вовлеченным во взаимный конф­
ликт, г) участником отношений с  умеренным 
уровнем конфликтности, который рассматрива-
ется как допустимая норма. 

В основе методики лежат представления 
о нормативных и дисфункциональных сиблинго-
вых отношениях, базирующиеся на концепциях 
развития, системном подходе к анализу семей-
ной проблематики, теории объектных отноше-
ний. Данное концептуальное представление 
о сиблинговых отношениях и определило струк-
туру шкал опросника. Среди признаков норма-
тивных сиблинговых отношений были выделе-
ны: достаточные индивидуальные границы, не-
которое сходство между сиблингами, низкий 
уровень принуждения в  отношениях и  высокий 
уровень эмпатии. 

При проработке первого положения исполь-
зуется теория семейных систем С. Минухина, ко-
торая при анализе межличностных отношений 
базируется на понимании необходимости под-
держания границ для развития устойчивых отно-
шений. Развитие сиблинговых отношений проис-
ходит в  общей системе семейного взаимодей-
ствия. В идеале, границы между членами семьи 
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полупроницаемы, гибки и адаптивны. Семейная 
дисфункция, по мнению С. Минухина, имеет ме-
сто, когда границы или слишком ригидны и поэ-
тому непроницаемы, или слишком открыты, что 
ведет к  симбиозу и  потере идентификации 
и  контроля. В  рамках сиблинговых отношений 
обучение установлению и  уважению взаимных 
границ с сиблингом может быть рассмотрено как 
задача сиблингового развития. 

Концепция М.  Боуэна дополняет представ-
ление о  психологически здоровых отношениях 
при опоре на понятие «дифференциации», речь 
идет в  данном случае о  дифференциации себя 
от других. Данное представление включает об-
щие интересы и некоторые уникальные или ин-
дивидуальные характеристики обоих сиблингов. 
Противоположный плюс в  качественной оцен-
ке сиблинговых отношений по этому параметру 
предполагает анализ сиблинговых деидентифи-
кационных процессов, когда процесс индиви-
дуального отделения от сиблинга приобретает 
форму активного принятия на себя оппозицион-
ной или противопоставляющей роли сиблинга. 
Деидентификация чаще всего происходит в дис-
функциональных семьях. 

Авторы методики выделяли также третий не-
обходимый для развития здоровых сиблинговых 
отношений компонент, – гибкое распределение 
власти между членами семьи. Присутствие в от-
ношениях физического, либо эмоционального 
злоупотребления всегда характеризуется дис-
балансом власти. Четвертый параметр, эмпа-
тия, считается существенной характеристикой 
психологически здоровых сиблинговых отноше-
ний. В данном случае речь идет не только о чув-
стве эмаптии, но и о способности ее выражать 
по отношению к  сиблингу. Представители тео-
рии объектных отношений подчеркивают роль 
эмпатийного другого в  развитии идентичности 
Я-Другой. 

Перечисленные компоненты анализа сиблин-
говых отношений позволяют описать психологи-
чески здоровые, взаимоподдерживающие и сба-
лансированные отношения между сиблингами. 
К ним относятся те сиблинги диады, триады, ко-
торые адекватно дифференцированны, являют-
ся способными выражать эмпатию по отноше-
нию друг к  другу, уважать границы друг друга 
и не использовать тактик принудительного конт­
роля друг в отношении друга.

Еще один диагностический инструмент, кото-
рый может быть рекомендован к работе – «Ме-
тодика диагностики сиблингового общения» 
(модификация М.  В. Кравцовой методики диа-
гностики супружеского общения Ю. Е. Алёшиной, 
Л.  Я.  Гозман, Е.  М. Дубовской) предназначена 
для психологической диагностики сиблингового 
взаимодействия и  позволяет охарактеризовать 
особенности сиблингового общения по показате-

лям доверительности, взаимопонимания, сход-
ства взглядов, наличия семейного языка, легко-
сти и психотерапевтичности общения [3]. 

В процессе исследования испытуемым 
предъявляется инструкция, согласно которой, 
предлагается ответить на предложенные вопро-
сы и постараться, чтобы выбранный вариант от-
вета наиболее полно соответствовал ситуации, 
сложившейся в  семье испытуемого. По каждой 
шкале подсчитывается индекс, значение которо-
го равно среднему арифметическому значений, 
входящих в  шкалу вопросов. Чем выше балл, 
тем в  большей степени выражен показатель 
шкалы. Характеристики доверительности и взаи-
мопонимания в  общении сиблингов, сходства 
взглядов, присутствия общих символов семьи, 
легкости общения между сиблингами, психотера-
певтичности общения определяются степенью 
выраженности показателя шкалы. 

Так, шкалы «Доверительность общения» 
и  «Взаимопонимание между сиблингами» под-
разделяются на две субшкалы и  предполагают: 
а) оценку респондентом себя по этому признаку, 
б) оценку респондентом партнера. Это позволя-
ет проследить реальную семейную ситуацию, 
а  также степень адекватности ее субъективной 
оценки. Опросник носит характер стандартизи-
рованного самоотчета, респонденты представля-
ют субъективную оценку происходящего в их от-
ношениях с братом / сестрой.

Параметр доверительности общения выяв-
ляет и оценивает степень доверия в общении си-
блингов, выражающуюся в  функционировании 
мотивов способности положиться на веру, на со-
весть другого, вверить брату / сестре себя, свои 
тайны, свои дела, положиться на него в полной 
мере. Данный психологический параметр отно-
шений непосредственно связан с  согласием по 
поводу верований и ценностей. 

Шкала «Взаимопонимание между сиблинга-
ми» выявляет уровень понимания сиблингами 
друг друга, знание интересов, настроений друго-
го, возможность предсказать и понять поведение 
брата / сестры в определенных ситуациях, реак-
ции на те или иные события. 

Шкала «Сходство взглядов» предназначена 
для определения единства взглядов или разно-
гласий в оценке вопросов, связанных с ценност-
ными выборами, мировоззренческой позицией, 
кругом интересов, отношением к жизни, восприя-
тием окружающего (людей, предметов культуры 
и т. п.), а показатель шкалы «Общие символы се-
мьи» оценивает существование у сиблингов объ-
ектов, высказываний, имеющих для них одно 
и то же значение, вызывающих одно и то же чув-
ство, воспоминание, отношение. В  общении 
между сиблингами данное свойство может выра-
жаться в существовании «своего языка», чувства 
единства, сплоченности, так называемого «мы». 
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Показатель легкости общения предполагает 
возникновение чувства общности между сиблин-
гами, взаимопонимания во взаимодействии, от-
сутствие скованности, напряженности, легкость 
общения. 

Важным параметром во взаимодействии си-
блингов является «Психотерапевтичность обще-
ния». При исследовании роли сиблинговых отно-
шений в ситуациях травматического опыта была 
доказана их психотерапевтическая функция, ко-
торая позволяла сохранить психическую устой-
чивость детей в  ситуациях жизненных потрясе-
ний. В «Методике диагностики сиблингового об-
щения» данная шкала оценивает то, в  какой 
степени общение с  братом  / сестрой является 
поддерживающим, приносит облегчение в ситуа-
циях, связанных с  неприятностями, сложными 
жизненными обстоятельствами. Однако важно 
помнить, что психотерапевтическая функция об-
щения невозможна без определенного уровня 
доверия и взаимопонимания. В связи с этим ре-
зультаты диагностического обследования анали-
зируются только во взаимосвязи параметров, 
представленных в шкалах опросника. 

Критерии доверительности и  взаимопони-
мания в  общении сиблингов, сходства взгля-
дов, присутствия общих символов семьи, лег-
кости общения между сиблингами, психотера-
певтичности общения позволяют оценить 
степень благополучия отношений между бра-
том / сестрой. 

Таким образом, методики «Братско-сестрин-
ский опросник» Sandra A.Graham-Bermann 
и  Susan E.Culter (адаптация М.  В.  Кравцовой) 
и  «Методика диагностики сиблингового обще-
ния» (модификация М.  В.  Кравцовой методики 
диагностики супружеского общения Ю.  Е.  Алё-
шиной, Л. Я. Гозман, Е. М. Дубовской) [3–5] могут 
быть использованы для психометрической оцен-
ки и разграничения дисфункциональных и каче-
ственно функционирующих психологически здо-
ровых сиблинговых отношений. Данные методи-
ки могут быть рекомендованы к  использованию 
в  работе практических психологов, осуществля-
ющих психологическое сопровождение семей 
с детьми, так и для решения научно-исследова-
тельских задач ученых. 
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