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Негативные последствия зависимости от смартфона (тревожность, депрессия, стресс, неудовлетворенность 
жизнью и др.) способствуют психологическому неблагополучию жертв этой зависимости. Цель исследования – 
выявить у белорусских и украинских мужчин и женщин предполагаемые связи зависимости от смартфона 
с признаками психологического неблагополучия: импульсивностью, нарциссизмом, неассертивностью, 
незащищенностью от манипуляций, зависимостью от социальных сетей и ее факторами. 
Общими для белорусов и украинцев оказались следующие связи зависимости от смартфона: отрицательные – 
с ассертивностью, положительные – с импульсивностью, зависимостью от социальных сетей и всеми ее 
факторами («Психологическое состояние», «Коммуникация», «Получение информации»), а также с факторами 
зависимости от смартфона («Потеря контроля», «Страх отказа использовать смартфон», «Эйфория от 
использования смартфона»). 
Основное различие между белорусами и украинцами в связях зависимости от смартфона: обнаруженная 
у украинцев положительная связь с нарциссизмом статистически незначима у белорусов, а отрицательная 
связь с незащищенностью от манипуляций у белорусок – незначима у украинцев и белорусских мужчин.
Наиболее сильную связь с зависимостью от смартфона имеет его фактор «Потеря контроля».
Ключевые слова: зависимость от смартфона, импульсивность, ассертивность, нарциссизм, зависимость 
от социальных сетей, незащищенность от манипуляций, белорусы, украинцы, мужчины, женщины.
Negative consequences of smartphone addiction (anxiety, depression, stress, dissatisfaction with life, etc.) lead 
to psychological ill-being of the victims of this addiction. The purpose of the study is to reveal the supposed 
connections of smartphone addiction and the signs of psychological ill-being (impulsivity, narcissism, non-
assertiveness, lack of protection from manipulations, addiction to social networks and its factors) in Belarusian 
and Ukrainian men and women.
The following connections of smartphone addiction appeared to be common for Belarusians and Ukrainians: negative – 
with assertiveness, positive – with impulsivity, addiction to social networks and all its factors (Psychological state, 
Communication, Getting information) as well as the factors of smartphone addiction (Loss of control, Fear of refusal 
to use smartphone, Euphoria on using smartphone).
The main difference between Belarusians and Ukrainians in connections of smartphone addiction are the following: 
the positive connection with narcissism revealed in Ukrainians is statistically insignificant in Belarusians; negative 
connection with lack of protection from manipulations in Belarusian women is insignificant in Ukrainians and 
Belarusian men.
The strongest connection with smartphone addiction belongs to its factor Loss of control.
Keywords: smartphone addiction, impulsivity, assertiveness, narcissism, addiction to social networks, lack of protection 
from manipulations, Belarusians, Ukrainians, men, women.

Введение
Зависимость от смартфона получила в обще-

стве широкое распространение. Так, на россий-
ской выборке обнаружено, что «95,5 % молодых 
людей продемонстрировали средний уровень за-

висимости, 2,7 % – высокий уровень, а 0,6 % – 
очень высокий» [1, с. 165]. 

Зависимость от смартфона имеет множество 
негативных проявлений [2–7]. Одно из них – по-
стоянно прикованное внимание к этому гаджету. 
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«По данным изучения Google, пользователь про-
веряет мобильный телефон в среднем 150 раз 
в сутки, затрачивая на это около 177 мин. Дли-
тельность каждого сеанса составляет примерно 
1 мин 10 с» [2, с. 6].

Зависимость от смартфона, как самая массо-
вая в числе немедицинских зависимостей, вы-
звала большое количество исследований этого 
феномена. В результате изучения личностных 
свойств и психических состояний у страдающих 
зависимостью от смартфона выявлено немало 
негативных последствий этой зависимости, отри-
цательно влияющих на психологическое благо-
получие ее жертв.

Зависимость от смартфона негативно влияет 
на психологическое благополучие, поскольку 
усиливает тревожность, депрессию, импуль-
сивность [8].

Действительно, установлено, что «зависи-
мость от смартфона положительно коррелиру-
ет с тревожностью, депрессией, стрессом и от-
рицательно связана с самоконтролем и с удов-
летворенностью жизнью. Зависимость от 
смартфона женщин статистически значимо 
превосходит зависимость от смартфона муж-
чин. Обнаружена значимая положительная 
связь тяги к курению у мужчин с зависимостью 
от смартфона» [9, с. 97]. 

Зависимость от смартфона «напрямую свя-
зана с депрессией, тревожностью, стрессом, 
снижением самооценки и самоконтроля, с проб­
лемами со здоровьем, сном, с качеством жизни 
и удовлетворенностью ею, сложностями в се-
мье, снижением успеваемости учащихся и сту-
дентов, уменьшением производительности тру-
да и опасностью стать жертвой кибербуллинга» 
[10, с. 174].

В ряде исследований показано, что зависи-
мость от смартфона положительно коррелирует 
с импульсивностью [11–16]. При этом боль-
шая импульсивность приводит к большей зави-
симости от смартфонов [17].

К факторам психологического неблагополу-
чия относится и нарциссизм. Установленная 
в предыдущих исследованиях связь зависимости 
от смартфона с нарциссизмом оказалась неод-
нозначной: одни авторы обнаружили прямую 
связь между ними, другие – обратную, у тре-
тьих – зависимость от смартфона оказалась про-
тивоположно связанной с различными видами 
нарциссизма.

Так, показано, что смартфоны «поощряют» 
нарциссизм даже у ненарциссических пользо-
вателей» [18, с. 18]. При этом больший нарцис-
сизм был связан с проблемным использовани-
ем смартфона как мужчинами, так и женщина-
ми [19].

Высокий уровень нарциссизма является пре-
диктором зависимости от мобильных телефонов 

[20]. Результаты другого исследования указыва-
ют на связь между патологическим нарциссиз-
мом и проблемным использованием смартфона 
[21]. Выявлено также, что нарциссизм положи-
тельно связан с компульсивным использованием 
смартфона [22].

Поэтому в будущих исследованиях рекомен-
дуется рассматривать зависимость от мобиль-
ных телефонов как фактор риска нарциссическо-
го расстройства личности [23].

Однако результаты другого исследования по-
казали обратную связь между использованием 
смартфона и нарциссизмом, а также между ис-
пользованием смартфона и средним баллом 
в учебе [24].

Возможно, разные виды нарциссизма дей-
ствуют разнонаправленно: зависимость от мо-
бильного телефона отрицательно связана с яв-
ным нарциссизмом и положительно с неявным 
нарциссизмом [25]. Скрытый нарциссизм оказал-
ся в числе факторов, влияющих на зависимость 
от смартфона [26].

Наличие связей зависимости от смартфона 
с представленными выше личностными свой-
ствами означает, что эта зависимость может 
сказываться на взаимоотношениях ее жертвы 
с окружающими. Например, на степени неас-
сертивности поведения, поскольку «ассертив-
ное поведение является ситуативным, то есть 
человек может демонстрировать ассертивное 
поведение в одной ситуации, но неассертив-
ное – в другой» [27, с. 35]. 

«Ассертивное поведение – наиболее кон-
структивный способ межличностного взаимо-
действия, являющийся альтернативой деструк-
тивным способам – манипуляции и агрессии». 
Основные, принципиальные положения понятий 
«ассертивность» и «ассертивное поведение» 
представлены в следующем определении: «Ас-
сертивность – это способность человека уве-
ренно и с достоинством отстаивать свои права, 
не попирая при этом прав других. Ассертивным 
называется прямое, открытое поведение, не 
имеющее целью причинить вред другим лю-
дям» [27, с. 35].

Поэтому представляет интерес ответ на воп­
рос, влияет ли зависимость от смартфона на ас-
сертивность его пользователя.

В предыдущих исследованиях установлено, 
что проявления зависимости от смартфона 
у женщин и мужчин отличаются [9; 10]. Различа-
ются они как в ассертивности [28, с. 115], так 
и в степени незащищенности от манипуляций: 
«женщины в целом лучше мужчин защищены от 
манипуляций» [29, с. 153]. Поэтому и связи меж-
ду указанными свойствами личности и зависимо-
стью от смартфона могут зависеть от пола 
и, следовательно, должны изучаться отдельно 
для женщин и для мужчин.
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Цель исследования – обнаружить общее 
и различия в связях зависимости от смартфона 
с личностными характеристиками белорусских 
и украинских мужчин и женщин (ассертивности, 
импульсивности, нарциссизма, незащищенности 
от манипуляций, зависимости от социальных се-
тей), сопоставив результаты, соответствующие 
этим группам респондентов.

Методика
Участники исследования: В исследовании 

приняли участие 604 испытуемых, в том числе 
403 жителя Беларуси и 201 − Украины. Среди 
них 407 женщин (300 белорусок и 107 украинок) 
и 196 мужчин (103 белоруса и 93 украинца). 
Средний возраст – 21,5 лет (SD = 5,17)*. 

Использованные методики. Зависимость 
от смартфона диагностировалась короткой вер-
сией САС­16 опросника «Шкала зависимости от 
смартфона», надежность и валидность которой 
доказана [9].

Психометрические характеристики опросни-
ка САС­16: стандартизованная Альфа Кронбаха 
для матрицы ответов 447 женщин на 16 заданий 
опросника равна 0,749, для 243 мужчин − 0,746, 
что свидетельствует о хорошей внутренней со-
гласованности САС­16 для женщин и мужчин; 
удаление любого задания приводит к ухудшению 
внутренней согласованности опросника. Его ре-
тестовая надежность проверена повторным те-
стированием с интервалом в один месяц: корре-
ляция между первым и вторым тестом равна 
0,855 (p ≤ 0,001) [9].

Ассертивность диагностировалась https://
psytests.org/emotional/impulse­run.html опросни-
ком А26, удовлетворяющим требованиям на-
дежности и валидности [28]. Психометрические 
характеристики А26: стандартизованная Альфа 
Кронбаха для матрицы ответов на 26 заданий 
опросника равна 0,911 (p ≤ 0,001), ретестовая на-
дежность с интервалом в один месяц R = 0,832, 
p ≤ 0,001 [28, с. 109–110]

Незащищенность от манипуляций измеря-
лась опросником НЗМ «Оценка степени незащи-
щенности индивида от манипулятивных воздей-
ствий» [29]. Психометрические характеристики 
опросника НЗМ: стандартизованная Альфа 
Кронбаха для матрицы ответов на 20 заданий 
опросника равна 0,772 (p ≤ 0,001), корреляция 
между первым и вторым тестом при тестирова-
нии четырех групп с интервалом в 4–8 недель 
находится в пределах 0,771 ≤ R ≤ 0,923 
(p ≤ 0,001) [29, с. 151].

Зависимость от социальных сетей измеря-
лась авторским опросником ЗСС­15, надежность 
и валидность которого доказана [30]. Психоме-

трические характеристики опросника ЗСС­15: 
стандартизованная Альфа Кронбаха для матри-
цы ответов 514 испытуемых на 15 заданий 
опросника оказалась равной 0,858, что свиде-
тельствует о хорошей внутренней согласованно-
сти теста. Ретестовая надежность проверена по-
вторным тестированием с интервалом в один 
месяц: корреляция между первым и вторым те-
стом r = 0,811, p ≤ 0,001.

Импульсивность оценивалась с помощью 
«Методики диагностики потенциала комму-
никативной импульсивности», предложенной 
В. А. Лосенковым [31]. Импульсивность – это 
черта личности, противоположная волевым ка-
чествам целеустремленности и настойчивости. 
Высокий уровень импульсивности характеризует 
человека с недостаточным самоконтролем в об-
щении и деятельности. 

Оценка уровня нарциссизма осуществлялась 
опросником (шкалой) Е. Кот (TestyOnline.
ru›persona/nartsiss­li­vy/). Поскольку нам не уда-
лось найти публикацию с доказательством на-
дежности и валидности данного теста, мы прове-
ли его проверку (статья в печати).

В данном исследовании использована также 
статистически состоятельная «трехфакторная 
модель зависимости от смартфона, включа­
ющая факторы: «Потеря контроля» над собой, 
«Страх отказа» использовать смартфон, «Эй-
фория» от пользования смартфоном. Все три 
фактора, формирующие зависимость от смарт-
фона, возрастают с уменьшением возраста» 
[10, с. 174].

Использована в исследовании и факторная 
модель зависимости от социальных сетей, кото-
рая позволяет сопоставить ее факторы с зависи-
мостью от смартфона. Структура зависимости от 
социальных сетей представлена тремя фактора-
ми: «Психологическое состояние» пользователя 
сети, его «Коммуникация» и «Получение инфор-
мации» [32].

В исследование также включены вопросы, 
отражающие доминирующее настроение ре-
спондентов («плохое», «скорее плохое», «скорее 
хорошее», «хорошее»), наличие проблем со 
сном («нет», «небольшие», «серьезные») и тягу 
к курению («отсутствует», «слабая», «средняя», 
«сильная»).

Статистический анализ осуществлялся 
с помощью пакета SPSS­22. Принят уровень зна-
чимости p = 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ 
Для решения вопроса о том, какими крите-

риями исследовать предполагаемые связи за-
висимости от смартфона, мы проверили изучае-
мые выборки на их соответствие нормальному 
закону распределения. Оказалось, что часть 
выборок, представляющих изучаемые качества, 
распределены нормально (незащищенность от 

* Примечание: здесь и далее слова «белоруска, белорус, укра-
инка, украинец»  означают не национальность, а место прожи-
вания – в Беларуси и Украине.
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манипуляций – НЗМ, импульсивность, зависи-
мость от смартфона – опросник САС­16, ассер-
тивность), но распределение других отлично от 
нормального (возраст, зависимость от социаль-
ных сетей – ЗСС­15, нарциссизм, а также все 
факторы зависимостей от смартфона и от соци-
альных сетей).

 Поэтому для определения возможных свя-
зей между зависимостью от смартфона и свой-
ствами личности вычисляем корреляции между 
ними по параметрическому критерию Пирсона 
и непараметрическому ранговому критерию Кен-
далла (таблицы 1–6, выбирая для вывода в каж-
дом случае ту из корреляций, для которой со-
блюдены (или не соблюдены) условия нормаль-
ности распределения выборок в каждой 
исследуемой паре переменных).

В таблицах 1–6 представлены результаты 
вычисления соответствующих корреляций в об-
щей, женской и мужской выборках – белорусов 
и украинцев.

Обозначения в таблицах 1–6: ** – корреляция 
(2­сторонняя) значима на уровне 0,01; * – кор­
реляция значима на уровне 0,05 (2­сторонняя); 
выделены статистически значимые корреляции.

Таблица 1 свидетельствует о том, что в об-
щей выборке белорусских мужчин и женщин кор-
реляции Пирсона и Кендалла показывают одни 
и те же связи (за исключением показателя воз-
раста), отличаясь лишь количественно.

Представленные в таблице 1 результаты 
показывают наличие статистически значимых 
связей зависимости белорусов от смартфона: 
отрицательных – с ассертивностью и незащи-
щенностью от манипуляций, положительных – 
с импульсивностью, зависимостью от социаль-
ных сетей и всеми ее факторами («Психологиче-
ское состояние», «Коммуникация», «Получение 
информации). 

Распределение возраста отлично от нор-
мального, поэтому принимаем корреляцию по 
Кендаллу, которая статистически незначима. 

Следовательно, ничего о связи зависимости от 
смартфона с возрастом пока сказать нельзя.

Величина корреляций Кендалла свидетель-
ствует о том, что наибольшее влияние на зави-
симость от смартфона оказывает фактор «Поте-
ря контроля». Хотя к такому же выводу приводит 
и корреляция Пирсона, вывод необходимо де-
лать по непараметрическому критерию Кендал-
ла, поскольку распределение факторов зависи-
мости от смартфона отличается от нормального.

Показанная в таблице 1 положительная 
связь зависимости от смартфона с импульсивно-
стью соответствуют связи, выявленной зарубеж-
ными исследователями [11–17], а полученная по-
ложительная связь с зависимостью от социаль-
ных сетей также аналогична полученному ранее 
зарубежному результату [33].

Установленные здесь связи зависимости от 
смартфона с неассертивностью и со всеми фак-
торами зависимости от социальных сетей явля-
ются новыми.

Выявленная рядом зарубежных исследовате-
лей [16; 20; 21; 25–27; 30; 32; 34] связь зависимо-
сти от смартфона с нарциссизмом не нашла под-
тверждения в общей выборке белорусских жен-
щин и мужчин. 

При объединении женской выборки с муж-
ской в единую выборку может оказаться, что 
связи, имеющие место в подвыборках, могут 
«раствориться» общей выборке (например, 
если они разнонаправлены в них). Поэтому вы-
числим корреляции отдельно для женщин и для 
мужчин.

Представленные в таблице 2 результаты 
показывают наличие статистически значимых 
связей зависимости белорусских женщин от 
смартфона: отрицательных с ассертивностью 
и незащищенностью от манипуляций и положи-
тельных – с импульсивностью, зависимостью от 
социальных сетей и всеми ее факторами («Пси-
хологическое состояние», «Коммуникация», «По-
лучение информации).

Таблица 1. – Корреляции зависимости от смартфона с состояниями и свойствами личности  
(Беларусь, женщины и мужчины, n = 403)

Корреляции Пирсона Знач. (2-сторон) Корреляции Кенделла Знач. (2-сторон)
Возраст -,151** 0,002 0,01 0,794
Незащищенность от манипуляций -,122* 0,014 -,089* 0,011
Импульсивность ,488** 0 ,343** 0
Потеря контроля ,880** 0 ,719** 0
Страх отказа ,744** 0 ,597** 0
Эйфория ,791** 0 ,609** 0
Психологическое состояние ,698** 0 ,536** 0
Коммуникация ,444** 0 ,331** 0
Получение информации ,532** 0 ,382** 0
Зависимость от социальных сетей ,690** 0 ,518** 0
Нарциссизм 0,009 0,85 0,032 0,355
Ассертивность -,389** 0 -,263** 0
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Таблица 2. – Корреляции зависимости от смартфона с состояниями и свойствами личности  
(Беларусь, женщины, n = 300)

Корреляции Пирсона Знач. (2-сторон) Корреляции Кенделла Знач. (2-сторон)
Возраст -,164** 0,004 0,029 0,515
Незащищенность от манипуляций -,140* 0,015 -,097* 0,016
Импульсивность ,466** 0 ,323** 0
Потеря контроля ,865** 0 ,705** 0
Страх отказа ,738** 0 ,589** 0
Эйфория ,769** 0 ,587** 0
Психологическое состояние ,692** 0 ,522** 0
Коммуникация ,373** 0 ,274** 0
Получение информации ,498** 0 ,359** 0
Зависимость от социальных сетей ,666** 0 ,491** 0
Нарциссизм -0,042 0,47 0 0,995
Ассертивность -,403** 0 -,277** 0

Аналогично выводу для общей выборки жен-
щин и мужчин, наибольшее влияние на зависи-
мость женщин от смартфона оказывает фактор 
«Потеря контроля».

Поскольку незащищенность от манипуляций 
и зависимость от смартфона распределены нор-
мально, поэтому вывод о наличии отрицательной 
связи между ними основывается на статистически 
значимой положительной корреляции Пирсона. 
Тем самым, гипотеза о возможной связи зависи-
мости от смартфона с незащищенностью от мани-
пуляций подтвердилась для женщин.

Как и в случае объединенной выборки мужчин 
и женщин, полученные связи зависимости от смарт-
фона с импульсивностью и зависимостью от соци-
альных сетей соответствуют аналогичным связям, 
установленным в зарубежных исследованиях.

Выявленные в данном исследовании связи 
зависимости от смартфона женщин с неассер-
тивностью, незащищенностью от манипуляций 
и со всеми факторами зависимости от социаль-
ных сетей являются новыми. 

Установленная в ряде зарубежных исследо-
вателей положительная связь зависимости от 

смартфона с нарциссизмом не нашла для жен-
щин подтверждения в данном исследовании.

Поскольку распределение возраста испыту-
емых отлично от нормального, то для женщин 
возможная связь зависимости от смартфона 
с возрастом должна определяться в зависимо-
сти от статистической значимости соответству-
ющей ранговой корреляции. Последняя (по Кен-
даллу) оказалась статистически незначимой. 
Поэтому, опираясь только на результаты корре-
ляционного анализа, невозможно утверждать, 
о наличии связи зависимости женщин от смарт-
фона с их возрастом. 

Чтобы подтвердить или опровергнуть дан-
ный тезис, необходим другой подход. К нему мы 
обратимся позже.

Представленные в таблице 3 результаты по-
казывают наличие статистически значимых свя-
зей зависимости белорусских мужчин от смарт-
фона: отрицательных – с ассертивностью 
и положительных – с импульсивностью, зависи-
мостью от социальных сетей и всеми ее факто-
рами («Психологическое состояние», «Коммуни-
кация», «Получение информации).

Таблица 3. – Корреляции зависимости от смартфона с состояниями и свойствами личности  
(Беларусь, мужчины, n = 104)

Корреляции Пирсона Знач. (2-сторон) Корреляции Кенделла Знач. (2-сторон)
Возраст -0,153 0,122 -0,078 0,303
Незащищенность от манипуляций 0,07 0,477 0,046 0,511
Импульсивность ,491** 0 ,368** 0
Потеря контроля ,899** 0 ,714** 0
Страх отказа ,710** 0 ,583** 0
Эйфория ,826** 0 ,651** 0
Психологическое состояние ,646** 0 ,479** 0
Коммуникация ,500** 0 ,329** 0
Получение информации ,596** 0 ,407** 0
Зависимость от социальных сетей ,690** 0 ,502** 0
Нарциссизм 0,083 0,401 0,078 0,264
Ассертивность -,314** 0,001 -,213** 0,002
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Как и в предыдущих случаях, наибольшее 
влияние на зависимость мужчин от смартфона 
оказывает фактор «Потеря контроля».

Как и в случае женской выборки и объеди-
ненной выборки мужчин и женщин, полученные 
связи зависимости от смартфона с импульсивно-
стью и зависимостью от социальных сетей соот-
ветствуют аналогичным связям, установленным 
в зарубежных исследованиях.

Показанные таблицей 3 связи зависимости 
от смартфона мужчин со всеми факторами зави-
симости от социальных сетей являются новыми.

Проанализируем результаты, полученные на 
аналогичных украинских выборках.

Данные, представленные в таблице 4, позво-
ляют констатировать, что в общей выборке укра-
инских мужчин и женщин обнаруживаются сход-
ные связи по критериям Пирсона и Кендалла. 

Эти результаты показывают наличие следу­
ющих статистически значимых связей: отрица-
тельных – с возрастом и ассертивностью, поло-
жительных – с нарциссизмом, зависимостью от 
социальных сетей и ее факторами («Психологи-
ческое состояние», «Коммуникация», «Получе-
ние информации»), а также факторами зависи-

мости от смартфона («Потеря контроля», «Страх 
отказа использовать смартфон», «Эйфория от 
использования смартфона»). 

В отличие от белорусских респондентов, на 
украинской выборке связь между зависимостью 
от смартфона и незащищенностью от манипуля-
ций не выявлена.

Величина корреляций Кендалла свидетель-
ствует о том, что у украинцев самая сильная 
связь зависимости от смартфона, как и у белору-
сов, имеется с фактором «Потеря контроля». 

Обнаруженная отрицательная связь между 
зависимостью от смартфона и ассертивностью, 
а также со всеми факторами зависимости от со-
циальных сетей являются новым фактом, не от-
раженным в существующих отечественных и за-
рубежных исследованиях.

Обнаруженная связь между зависимостью от 
смартфона и нарциссизмом соответствует подоб-
ной связи, выявленной ранее зарубежными ис-
следователями [18–26]. 

С целью выявления возможных гендерных раз-
личий предпримем сравнение связей отдельно 
для женской и мужской выборки украинских ре-
спондентов (данные отражены в таблицах 5 и 6).

Таблица 4. – Корреляции зависимости от смартфона с состояниями и свойствами личности  
(Украина, женщины и мужчины, n = 201)

 Корреляции Пирсона Знач. (2-сторон) Корреляции Кенделла Знач. (2-сторон)
Возраст -,403** 0 -,255** 0
Незащищенность от манипуляций -0,022 0,759 -0,016 0,743
Импульсивность ,505** 0 ,331** 0
Потеря контроля ,884** 0 ,726** 0
Страх отказа ,783** 0 ,628** 0
Эйфория ,781** 0 ,598** 0
Психологическое состояние ,739** 0 ,583** 0
Коммуникация ,595** 0 ,468** 0
Получение информации ,675** 0 ,495** 0
Зависимость от социальных сетей ,775** 0 ,600** 0
Нарциссизм ,134* 0,049 ,108* 0,029
Ассертивность -,392** 0 -,252** 0

Таблица 5. – Корреляции зависимости от смартфона с состояниями и свойствами личности  
(Украина, женщины, n = 107)

Корреляции Пирсона Знач. (2-сторон) Корреляции Кенделла Знач. (2-сторон)
Возраст -,396** 0 -,246** 0
Незащищенность от манипуляций -0,051 0,599 -0,021 0,76
Импульсивность ,454** 0 ,282** 0
Потеря контроля ,861** 0 ,702** 0
Страх отказа ,753** 0 ,588** 0
Эйфория ,734** 0 ,549** 0
Психологическое состояние ,697** 0 ,537** 0
Коммуникация ,513** 0 ,391** 0
Получение информации ,553** 0 ,399** 0
Зависимость от социальных сетей ,710** 0 ,538** 0
Нарциссизм 0,148 0,22 ,236* 0,004
Ассертивность -,394** 0 -,254** 0
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Таблица 6. – Корреляции зависимости от смартфона с состояниями и свойствами личности  
(Украина, мужчины, n = 93)

Корреляции Пирсона Знач. (2-сторон) Корреляции Кенделла Знач. (2-сторон)
Возраст -,398** 0 -,267** 0
Незащищенность от манипуляций -0,015 0,887 -0,018 0,81
Импульсивность ,423** 0 ,277** 0
Потеря контроля ,885** 0 ,738** 0
Страх отказа ,794** 0 ,661** 0
Эйфория ,804** 0 ,633** 0
Психологическое состояние ,798** 0 ,660** 0
Коммуникация ,690** 0 ,564** 0
Получение информации ,759** 0 ,578** 0
Зависимость от социальных сетей ,847** 0 ,683** 0
Нарциссизм ,347** 0,001 ,241** 0,001
Ассертивность 0,137 0,192 -,242** 0,001

Согласно результатам, представленным в таб­
лице 5, выявляются следующие статистически 
значимые связи зависимости украинок от смарт-
фона: отрицательных с возрастом и ассертив-
ностью и положительных – с импульсивностью, 
зависимостью от социальных сетей и всеми ее 
факторами («Психологическое состояние», «Ком-
муникация» «Получение информации»). 

Аналогично выводу для общей выборки жен-
щин и мужчин, а также выборке белорусских 
женщин, наибольшее влияние на зависимость 
украинок от смартфона оказывает фактор «Поте-
ря контроля».

Гипотеза о возможной связи зависимости от 
смартфона с незащищенностью от манипуляций 
не подтвердилась для украинок.

Выявленные для украинок связи зависимо-
сти от смартфона с неассертивностью и со все-
ми факторами зависимости от социальных сетей 
у женщин являются новыми. 

Представленные в таблице 6 результаты по-
казывают наличие статистически значимых свя-
зей зависимости украинских мужчин от смартфо-
на: отрицательных – с возрастом и ассертивно-
стью и положительных – с нарциссизмом, 
импульсивностью, зависимостью от социальных 
сетей и всеми ее факторами («Психологическое 
состояние», «Коммуникация», «Получение ин-
формации).

Для мужской выборки из Украины также не 
подтвердилась гипотеза о возможной связи зави-
симости от смартфона с незащищенностью от 
манипуляций. 

Выводы
Общими для белорусов и украинцев явля-

ются следующие связи зависимости от смарт-

фона: отрицательные – с ассертивностью, 
положительные – с импульсивностью, зависи-
мостью от социальных сетей и всеми ее факто-
рами («Психологическое состояние», «Комму-
никация», «Получение информации»), а также 
с факторами зависимости от смартфона («По-
теря контроля», «Страх отказа использовать 
смартфон», «Эйфория от использования 
смартфона»). 

Основное различие между белорусами 
и украинцами в связях зависимости от смартфо-
на: обнаруженная у украинцев положительная 
связь с нарциссизмом статистически незначима 
у белорусов, а отрицательная связь с незащи-
щенностью от манипуляций у белорусок – незна-
чима у украинцев и белорусских мужчин.

Наиболее сильную связь с зависимостью 
от смартфона имеет его фактор «Потеря конт­
роля».

Полученные связи зависимости от смарт-
фона с импульсивностью и зависимостью от 
социальных сетей соответствуют аналогичным 
связям, установленным в зарубежных исследо-
ваниях.

Установленные связи зависимости от смарт-
фона белорусских и украинских женщин и муж-
чин с неассертивностью и со всеми факторами 
зависимости от социальных сетей, а также с не-
защищенностью белорусов от манипуляций яв-
ляются новыми, как для отечественных, так 
и для зарубежных исследований. 

Полученные в данном исследовании резуль-
таты могут быть использованы кураторами, пси-
хологами и социальными педагогами вуза для 
разъяснительной работы студентам об опасно-
стях чрезмерного увлечения смартфоном. 
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