
Псіхалогія 65

Весці БДПУ. Серыя 1. 2022. № 1. С. 65–69.

УДК 316.628-053.4

ВЗАИМОСВЯЗЬ КОМПОНЕНТОВ 
ПРОСОЦИАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА

Е. И. Сотникова,
доцент кафедры педагогики, частных 
методик и менеджмента образования 

ГУДОВ «Витебский областной 
институт развития образования»

Поступила в редакцию 31.12.21.

UDC 316.628-053.4

INTERCONNECTION 
OF COMPONENTS  

OF PROSOCIAL BEHAVIOR 
IN PRESCHOOL CHILDREN

E. Sotnikova,
Associate Professor of the Department 
of Pedagogy, Special Methods and Education 
Management, GUDOV “Vitebsk Regional 
Institute of Education Development”

Received on 31.12.21.

В статье дана характеристика компонентов просоциального поведения у детей дошкольного возраста 
(эмоциональный, когнитивный, деятельностный). Представлен краткий теоретический обзор научных 
работ отечественных и зарубежных ученых, посвященных изучению просоциального поведения.
Эмпирическое исследование позволило установить взаимосвязь и взаимообусловленность структурных 
компонентов просоциального поведения у детей дошкольного возраста. 
Способность проявлять эмпатическое отношение: сочувствие, сопереживание, понимание эмоционального 
состояния сверстника и взрослого связаны с развитием эмоционального компонента. Когнитивный 
компонент предполагает наличие элементарных нравственных знаний, представлений и оценочных 
суждений у детей о поступках и действиях окружающих. Оказание безусловной (бескорыстной), 
прагматической, провокационной помощи или отказ в ней в ситуации реального взаимодействия связано 
с проявлением деятельностного компонента. Выделены содержательные характеристики каждого из 
перечисленных компонентов. 
Ключевые слова: просоциальное поведение, эмпатия, сочувствие, сопереживание, помощь, нравственная 
норма, дошкольный возраст.

The article gives characteristic of prosocial behavior in preschool children (emotional, cognitive, behavioral). 
It presents a brief theoretical review of scientific works of domestic and foreign scholars devoted to studying 
prosocial behavior. Empirical research allowed to establish the interconnection and interdependence of 
structural components of prosocial behavior in preschool children. The ability to express empathic relation – 
sympathy, compassion, understanding the emotional state of a peer and a grown-up – are connected with 
development of the emotional component. The cognitive component implies children’s elementary moral 
knowledge, ideas and evaluative judgments about deeds and actions of the surrounding people. Providing 
unconditional (disinterested), pragmatic, provocative help or rejecting it in a situation of real interaction 
is associated with expressing activity component. The article singles out content characteristics of each 
of the enlisted components.
Keywords: prosocial behavior, empathy, sympathy, compassion, help, moral norm, preschool age.

В современной психологической науке, 
в частности ее отраслях (социальная, дет-
ская, семейная психология) значительный ин-
терес вызывает развитие, способность, го-
товность, а также поддержание просоциаль-
ного поведения у детей, что в свою очередь 
повышает чувство собственной значимости 
и самооценку, способствует социальной инте-
грации в общество (D. M. Hansen, R. Larson & 
J. Dworkin).

Просоциальное поведение понимается 
как совокупность наблюдаемых социально 
положительных форм поведения в семей-
ной, образовательной, общественной и ин-
формационной средах, ориентированных на 
пользу других, что способствует развитию 
устойчивых межличностных отношений 
и адекватному восприятию социальной дей-
ствительности.

Важно отметить множество научных взгля-
дов, мнений, споров и противоречий в плоско-

сти того, когда возникают социальные дей-
ствия, направленные на благополучие окружа-
ющих. Так, в работах Т. Н. Котовой, 
Т. О. Юдиной, С. Zahn-Waxler, М. Tomasello, 
М. Svetlova, N. Eisenberg выявлено, что просо-
циальное поведение возникает в раннем дет-
стве и играет значимую роль в социальной 
адаптации детей в обществе [1].

Примечателен тот факт, что в белорус-
ской психологии само понятие «просоциаль-
ное поведение» встречается редко. Большой 
вклад в изучение просоциального поведе-
ния, его генезиса, паттернов и факторов про-
явления внесли работы И. А. Фурманова, 
Н. В. Кухтовой [2–4]. При этом развитие про-
социального поведения невозможно без со-
ставляющих компонентов, таких как эмпа-
тия, сочувствие, сопереживание, которые 
выступают мотивирующими детерминантами 
для проявления просоциального поведения 
у детей дошкольного возраста. Подтвержде-
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нием являются исследования в данном воз-
растном диапазоне:
• возрастная динамика просоциальных отно-

шений ребенка к сверстнику на протяже-
нии дошкольного возраста (Е. О. Смирно-
ва, В. Г. Утробина [5];

• динамика эмпатийного процесса понимает-
ся как развитие от сопереживания к сочув-
ствию в дошкольном возрасте, заверша-
ющееся реальным содействием (A. B. За-
порожец) [6];

• проблема просоциального поведения де-
тей дошкольного возраста как фактор пси-
хологической безопасности образователь-
ной среды (О. Е. Игнацкая) [7].
В общем смысле под просоциальным по-

ведением детей дошкольного возраста стоит 
понимать социально-позитивные действия, 
направленные на поддержание и оказание 
помощи другому, оно связано с эмоциональ-
ным распознанием состояний сверстника, 
умением соотнести свое поведение с нрав-
ственными нормами, ориентированность на 
сотрудничество и совместный характер дея-
тельности, проявляющийся в разных типах 
оказания помощи.

Опираясь на исследования А. В. Запо-
рожца, О. А. Карабановой, Ю. Е. Плотни-
ковой, Л. П. Стрелковой, И. В. Сушковой 
и обобщив вышеперечисленные, были выде-
лены следующие компоненты просоциаль-
ного поведения:
1) эмоциональный, включающий эмпатические 

способности (А. В. Запорожец, Л. П. Стрел-
кова);

2) когнитивный, связанный с представления-
ми детей о взаимопомощи (М. Мирзаабдул-
лаева, И. В. Сушкова);

3) деятельностный, проявляющийся в действи-
ях оказания помощи (Ю. Е. Плотникова).
На наш взгляд, данные компоненты явля-

ются вполне достаточными для отражения 
специфики проявления просоциального пове-
дения у детей дошкольного возраста.

Содержательный перечень рассматривае-
мых компонентов просоциального поведения 
у детей дошкольного возраста и соответству-
ющие методики, с помощью которых они изу-
чались, приведены в таблице.

С целью изучения взаимосвязи компонен-
тов просоциального поведения у детей до-
школьного возраста на базе ГУО «Детский сад 
№ 81 г. Витебска» в период с февраля по 
апрель 2021 г. было проведено эмпирическое 
исследование. Общая выборка составила 
122 ребенка в возрастном диапазоне от 5 до 
7 лет (средний возраст М = 5,9), их них 65 де-
вочек (53,3 %) и 57 мальчиков (46,7 %).

Общий показатель по каждому компоненту 
определялся посредством следующих методик: 
«Проявление эмпатии к сверстнику» (Е. Н. Васи-
льева), «Закончи историю» (Р. Р. Калинина), 
«Мозаика» (В. М. Холмогорова, Е. О. Смирнова), 
которые позволили изучить проявления просо-
циального поведения в дошкольном возрасте.

Для выявления взаимосвязи между компо-
нентами просоциального поведения у детей 
дошкольного возраста был проведен корреля-
ционный анализ с последующим содержатель-
ным анализом.

В целом на исследуемой выборке можно 
представить выраженность общих показателей 
при различных компонентах просоциального 
поведения: умение делиться с младшими, ока-
зание помощи, ущемление личных интересов, 
проявление сочувствия, умение говорить прав-
ду, сопереживание сверстнику, эмоциональная 
вовлеченность в действия сверстника. 

Так, в результате корреляционного анализа 
была установлена взаимосвязь эмоциональ-
ного компонента просоциального поведения 
с когнитивным и  деятельностным: оказание 
помощи другому (r = 0,80 при р ≤ 0,01), ущем-
ление личных интересов (r = 0,84 при р ≤ 0,01), 
проявление сочувствия (r = 0,73 при р ≤ 0,01), 
оказание помощи сверстнику, попавшему в за-
труднительную ситуацию (r = 0,49 при р ≤ 0,01), 
умение прийти на помощь (r = 0,23 при 
р ≤ 0,05), умение делиться с младшими 
(r = 0,28 при р ≤ 0,01 ), умение говорить правду 
(r = 0,25 при р ≤ 0,01), понимание и осознание 
нравственных норм поведения (r = 0,32 при 
p ≤ 0,01), степень эмоциональной вовлеченно-
сти в действия сверстника (r = 0,31 при 
р ≤ 0,01), характер и степень сопереживания 
к сверстнику (r = 0,39 при р ≤ 0,01), характер 
проявления просоциальных форм поведения 
(r = 0,29 при р ≤ 0,01) (рисунок 1).

Таблица. – Характеристики компонентов просоциального поведения
Компонент 

просоциального 
поведения

Характеристика Методика

Эмоциональный 
компонент

Умение проявлять сочувствие (ребенок выражает соответствующую эмоцию в от-
вет на наблюдаемое переживание сверстника), эмпатическое отношение.
Правильная интерпретация эмоционального состояния сверстников и взрослых

«Проявление эмпатии 
к сверстнику» 
(Е. Н. Васильева) [8]

Когнитивный 
компонент

Наличие первоначальных нравственных представлений, знаний, переживаний, 
мотивов у ребенка по поводу действий и поступков сверстников

«Закончи историю»  
(Р. Р. Калинина)  [9]

Деятельностный 
компонент

Связан с оказанием безусловной, прагматической, провокационной помощи 
в ситуации взаимодействия со сверстниками в совместной деятельности или 
отказ в помощи

«Мозаика» 
(В. М. Холмогорова, 
Е. О. Смирнова) [10]
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Рисунок 1. – Взаимосвязь эмоционального компонента просоциального поведения  
с деятельностным и когнитивным компонентами

При выраженном эмоциональном компо-
ненте дети дошкольного возраста оказывают 
помощь сверстнику при положительном отно-
шении к нему, обладают сходным характером 
и личностными чертами со сверстником и, как 
следствие, проявляют симпатию, связанную 
с желанием помочь, поделиться, ущемляют 
собственные интересы ради другого. Прояв-
ляют сочувствие, основанное на понимании 
эмоционального состояния сверстника, что 
свидетельствует о наличии гуманных чувств, 
развитие которых напрямую зависит от моде-
лей поведения близкого окружения ребенка 
и общения.

Корреляционный анализ также позволил 
установить взаимосвязь когнитивного компо-
нента просоциального поведения у детей 
с деятельностными и эмоциональными харак-
теристиками: оказание помощи другому 
(r = 0,26 при р ≤ 0,01), ущемление личных ин-
тересов (r = 0,31 при р ≤ 0,01), проявление со-
чувствия (r = 0,24 при  р ≤ 0,01), проявление 
эмпатии (r = 0,32 при р ≤ 0,01),  умение прийти 
на помощь (r = 0,78 при р ≤ 0,01), умение де-
литься с младшими (r = 0,85 при р ≤ 0,01), уме-
ние говорить правду (r = 0,82 при р ≤ 0,01), ха-
рактер и степень сопереживания к сверстнику 
(r = 0,24 при р ≤ 0,01) (рисунок 2).

При изучении когнитивного компонента  
просоциального поведения у детей дошколь-
ного возраста были выделены наиболее суще-
ственные связи. Стоит предположить, что ре-

бенок помогает сверстнику в силу достаточно 
сформированной нравственной сферы к стар-
шему дошкольному возрасту, основанной на 
нравственных мотивах и соответственно нрав-
ственной регуляции поведения, что ведет к по-
ниманию оказания помощи, а далее к выпол-
нению соответствующих просоциальных дей-
ствий, направленных на другого. Умение 
делиться предполагает сформированное у ре-
бенка моральное сознание, основанное на 
принципах и нормах морали. Понимание инте-
ресов сверстника связано с развитием такого 
механизма как децентрация. Однако в силу 
низкой степени децентрации у детей наблюда-
ется преобладание мотива личной выгоды над 
просоциальным мотивом (Г. М. Бреслав).

В результате корреляционного анализа 
была обнаружена взаимосвязь деятельност-
ного компонента просоциального поведения 
с эмоциональным и когнитивным компонентом 
у детей со следующими переменными: оказа-
ние помощи (r = 0,25 при  р ≤ 0,01), ущемление 
личных интересов (r = 0,28 при  р ≤ 0,01), про-
явление сочувствия (r = 0,28 при  р ≤ 0,01), ока-
зание помощи сверстнику, попавшему в затруд-
нительной ситуации  (r = 0,20 при  р ≤ 0,05), 
проявление эмпатии (r = 0,29 при р ≤ 0,01), уме-
ние делиться с младшими (r = 0,19 при р ≤ 0,05), 
степень эмоциональной вовлеченности в дей-
ствия сверстника (r = 0,40 при р ≤ 0,01), харак-
тер и степень сопереживания к сверстнику 
(r = 0,59 при р ≤ 0,01) (рисунок 3).
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Рисунок 2. – Взаимосвязь когнитивного  компонента просоциального поведения  
с эмоциональным  и деятельностным компонентами
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Рисунок 3. – Взаимосвязь деятельностного компонента просоциального поведения  
с эмоциональным и когнитивным компонентами

Так, эмоциональная вовлеченность обу-
словлена тем, что на данном возрастном эта-
пе отношение к сверстнику кардинально меня-
ется. Это объясняется развитием произволь-
ности поведения и усвоением моральных 
норм. Дети начинают осознавать не только 

собственные действия, но и свои пережива-
ния, мотивы, что приводит к оказанию безус-
ловной помощи, выражающейся в альтруисти-
ческой направленности. Наблюдается отож-
дествление эмоционального состояния 
сверстника, что выражается в сопереживании, 
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имеющем свою стадийность развития: пере-
живание-сочувствие (переживание собствен-
ных эмоциональных состояний), переживание-
утверждение себя (проецирование ситуации 
на себя) и завершающий этап – переживание-
действие (оказание помощи сверстнику). 

Представленные в статье рисунки позволя-
ют отобразить только те переменные, которые 
включены в определенный компонент просо-
циального поведения, и предполагают деталь-
ное словесное описание после каждого изу-
ченного компонента. При этом дифференци-
рование описанных корреляционных связей 
по уровню и по отдельным компонентам не 
выступало целью исследования.

Таким образом, на теоретико-эмпирическом 
уровне выявлены и описаны компоненты просо-
циального поведения (эмоциональный, когни-
тивный, деятельностный) у детей дошкольного 
возраста. Анализ содержательных характери-
стик, входящих в каждый из представленных 
компонентов, позволил установить обобщенное 
представление о проявлении просоциального 
поведения у детей дошкольного возраста при 
взаимодействии со сверстниками. 

Понимание структуры и содержания просо-
циального поведения у детей дошкольного 
возраста позволило выделить следующие 
практические рекомендации педагогам:
• создавать доброжелательную, психологи-

чески безопасную образовательную среду 
внутри детского коллектива;

• развивать эмоциональную сферу детей по-
средством игр, заданий, упражнений и при-
общения к совместной деятельности;

• развивать гуманные чувства посредством 
включения детей в беседы, решение про-
блемных ситуаций, театрализацию с це-
лью понимания собственных действий 
и поведения по отношению к окружающим;

• формировать восприятие и понимание 
нравственных норм поведения  у детей че-
рез обсуждение как собственных поступ-
ков, так и на примере сказочных персона-
жей, сюжетных картин;

• помогать устанавливать межличностные 
отношения со сверстниками в случае за-
труднения, что выступает своеобразным 
показателем эмоционального благополу-
чия и самочувствия ребенка. 
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