
МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ 
ВНИМАНИЯ



Внимание - это произвольная или 
непроизвольная направленность и 
сосредоточенность психической деятельности 
на каком-либо объекте восприятия. Оно не 
обнаруживается в «чистом» виде, 
функционально внимание направлено к чему-
либо.

Внимание обусловливает избирательность, 
сознательный или полусознательный отбор 
информации, поступающей через органы 
чувств. В отличие от познавательных процессов 
(восприятие, память, мышление и т.п.) 
внимание своего особого содержания не имеет; 
оно проявляется как бы внутри этих процессов 
и неотделимо от них. Внимание характеризует 
динамику протекания психических процессов.



Характеризуя внимание как сложное 
психическое явление, выделяют функции 
внимания. Сущность внимания проявляется 
прежде всего в отборе значимых, 
соответствующих потребностям воздействий 
и игнорировании других - несущественных, 
побочных воздействий. Наряду с функцией 
отбора выделяется функция удержания 
данной деятельности (сохранение в сознании 
образов, определенного предметного 
содержания) до тех пор, пока не завершится 
акт поведения, познавательная деятельность, 
пока не будет достигнута цель.



Свойства внимания

К свойствам внимания обычно относят:
- объем,
- сосредоточенность (концентрация),
- распределение,
- устойчивость,
- колебание,
- переключаемость.



Объем внимания
Измеряется тем количеством объектов, которые 

воспринимаются одновременно. Объединенные по 
смыслу объекты воспринимаются в большем 
количестве, чем не объединенные. У взрослого 
человека объем внимания равен 6-8 объектам.



Концентрация внимания   

Это есть степень сосредоточения сознания на 
объекте (объектах). Чем меньше круг объектов 
внимания, тем меньше участок воспринимаемой 
формы, тем концентрированнее внимание. 
Концентрация, направленность внимания могут 
успешно развиваться под влиянием специально 
организованной работы по развитию данных качеств.



Переключаемость внимания

Переключение внимания состоит в перестройке 
внимания, в переносе его с одного объекта на другой. 
Различают переключение внимания преднамеренное 
(произвольное) и непреднамеренное 
(непреднамеренное). Преднамеренное переключение 
внимания сопровождается участием волевых усилий 
человека.



Распределение внимания

Выражается в умении одновременно выполнять 
несколько действий или вести наблюдение за 
несколькими процессами, объектами.



Устойчивость внимания

Это общая направленность внимания в процессе 

деятельности. На устойчивость внимания 

значительное влияние оказывает интерес. 

Однообразные действия снижают устойчивость 

внимания.



Отвлекаемость внимания

Свойство, противоположное устойчивости. В силу 
полярности этих понятий (устойчивость - отвлекаемость, 
т.е. неустойчивость) отвлекаемость часто не выделяют в 
качестве самостоятельного свойства.Отвлекаемость
выражается в колебаниях внимания, которые 
представляют собой периодические ослабления внимания 
к конкретному объекту ил деятельности.



Виды внимания:
Непроизвольное внимание

Непроизвольно, само собой возникающее внимание, 
вызванное действием сильного, значимого или 
нового, неожиданного раздражителя. Это 
сосредоточение на объекте в силу каких-то его 
особенностей.
Произвольное внимание

Сознательно регулируемое сосредоточение на 
объекте. Человек сосредотачивается не на том, что для 
него интересно, а на том, что должен делать. 
Произвольно сосредотачиваясь на объекте, человек 
прилагает волевое усилие. Которое поддерживает 
внимание в течение всего процесса деятельности.
Послепроизвольное внимание

Вызывается через вхождение в деятельность и 
возникающий в связи с этим интерес, в результате 
длительное время сохраняется целенаправленность, 
снимается напряжение. Человек не устает, хотя 
послепроизвольное внимание может длиться часами.













Память на тексты (смысловая память)

Инструкция: "Вам будет зачитан короткий рассказ, в нем ряд смысловых единиц 
(фрагментов содержания), все они в некоторой логической связи. Прослушайте внимательно 
рассказ и затем в течение 3х минут запишите основное содержание, что запомнили. 
Предложения можно сокращать, не теряя их смысл. Переспрашивать во время работы 
нельзя. Сейчас, при объяснении, можете спросить, что не понятно. (Ответить на вопросы.) 
Приготовились! Слушайте!"
Время на воспроизведение текста - 4 минуты.




