
АКЦЕНТУАЦИИ 
ХАРАКТЕРА

Подготовила

Студентка гр.620220

Харитончик Анна Александровна



Понятие
акцентуация

впервые ввел немецкий
психиатр и психолог
Карл Леонгард.



Акцентуация - это дисгармоничность
развития характера, которая проявляется в
чрезмерной выраженности отдельных его
черт или соединений, обуславливающая
повышенную уязвимость личности в
отношении определенного рода воздействий
и затрудняющая ее адаптацию в некоторых
специфических ситуациях.



Акцентуация - это не болезнь, не патология,
не психопатия, а крайнее выражение нормы.
Это заострение каких-либо индивидуальных
черт, которое при определенных
неблагоприятных условиях может привести к
патологии - психопатии.



Известный советский психиатр П.Б.Ганнушкин
сформулировал три критерия психопатии:

1.Стабильность во времени. Характер можно считать патологическим. То есть
расценивать как психопатию, если он относительно стабилен во времени (мало
меняется в течении жизни).

2.Тотальность проявления характера. При психопатии одни и те же черты
характера обнаруживаются во всех сферах жизнедеятельности человека: в
производственной деятельности, дома, в общении с друзьями и
родственниками и т.д.

3.Социальная дезадаптация. У человека постоянно возникают жизненные
трудности. Причем эти трудности испытывает либо он сам, либо окружающие
его люди.



В случае акцентуаций характера может не быть ни одного из перечисленных
признаков психопатии или, по крайней мере, никогда не присутствуют все три
признака сразу.

Отсутствие первого признака выражается в том, что акцентуация характера
проявляется только на отдельных этапах развития личности. Чаще всего она
формируется в подростковом возрасте, а при взрослении сглаживается.

Отсутствие второго признака означает, что черты акцентуированного
характера проявляются не в любой обстановке, а только в особых условиях. При этом
следует отметить, что избирательная уязвимость черт характера в отношении
определенного рода воздействий очень часто может сочетаться с хорошей или даже
повышенной устойчивостью этой черты к другим воздействиям.

Социальная дезадаптация при акцентуации либо не наступает вовсе, либо
может носить временный, непродолжительный характер. Затруднения
адаптации личности в некоторых специфических ситуациях при определенной
акцентуации характера могут сочетаться с хорошими и даже повышенными
способностями к социальной адаптации в других ситуациях.



Виды акцентуаций характера

В зависимости от степени выраженности различают
явные и скрытые (латентные) акцентуации.

Явные акцентуации проявляются относительно постоянно, при
скрытых акцентуациях заостренные черты характера не
обнаруживаются до тех пор, пока личность не попадает в
экстремальные условия. В этих условиях скрытые акцентуации
переходят в явные. В крайне неблагоприятных для личности
условиях акцентуация характера может привести к патологическим
изменениям личности -- психопатии.
На основе данной теории акцентуации характера были созданы
разные классификации. Наибольшую известность получили
классификации К. Леонгарда и А. Е. Личко.



Классификация акцентуаций 
характера (по К. Леонгарду)

Демонстративный тип. Главной особенностью
демонстративной личности является потребность
произвести впечатление, привлечь к себе внимание, быть в
центре событий. Это проявляется в тщеславном, часто
нарочитом, поведении, в частности, в таких чертах, как
самовосхваление, восприятие и преподнесение себя как
центрального персонажа любой ситуации. Большая доля
того, что такой человек говорит о себе, часто оказывается
плодом его фантазии или же значительно приукрашенным
изложением событий.



Педантичныйтип. Внешними проявлениями этого типа
являются повышенная аккуратность, стремление к порядку,
нерешительность и осторожность. Прежде чем что-либо
сделать такой человек долго и тщательно все обдумывает. За
внешней педантичностью стоят нежелание быстрых
перемен и неспособность к ним, отсутствие стремления к
принятию ответственности. Эти люди любят привычную
работу, добросовестны в быту.



Застревающий тип. Застревающий
тип личности отличается высокой
устойчивостью аффекта, длительностью
эмоционального отклика, переживаний.
Оскорбление личных интересов и
достоинства, как правило, долго не
забывается и никогда не прощается
просто так. В связи с этим окружающие
часто характеризуют представителей
этого типа как обидчивых, злопамятных
и мстительных людей. Длительность
переживаний часто сочетается с
фантазированием, вынашиванием плана
мести обидчику.



Возбудимый тип. Особенностью возбудимой личности
является выраженная импульсивность поведения. Манера
общения и поведения в значительной мере зависит не от
рационального осмысления своих поступков, а то порыва,
влечения, инстинкта или неконтролируемого побуждения. В
области социального взаимодействия для представителей
этого типа характерна крайне низкая терпимость.



Гипертимический тип. Заметной особенностью
гипертимического типа личности является постоянное
пребывание в приподнятом настроении даже при
отсутствии каких-либо внешних причин для этого.
Приподнятое настроение сочетается с высокой активностью
и жаждой деятельности. Для гипертимов характерны такие
качества, как общительность, повышенная
словоохотливость, оптимистический взгляд на жизнь.
Трудности часто преодолеваются без особого труда.



Дистимический тип.
Дистимическая личность --

противоположность гипертимической.
Дистимики обычно сконцентрированы
на мрачных, печальных сторонах
жизни. Это проявляется во всем: и в
поведении, и в общении, и в
особенностях восприятия жизни,
событий и других людей (социально-
перцептивные особенности). Обычно
эти люди по натуре серьезны, им не
свойственна активность.



Аффективно-лабильный тип
(циклотимический тип). Важной
особенностью циклотимического типа
является смена гипертимических и
дистимических состояний. Такие перемены
нередки и систематичны. В гипертимической
фазе у циклотимов радостные события
вызывают не только радостные эмоции, но и
жажду деятельности, повышенную активность.
В дистимической фазе печальные события
вызывают у них не только огорчение, но и
состояние подавленности. В этом состоянии
характерны замедленность реакций,
мышления, эмоционального отклика.



Аффективно-экзальтированный тип
(экзальтированный тип). Главной чертой
экзальтированной личности является бурная
(экзальтированная) реакция на происходящее. Они легко
приходят в восторг от радостных событий и впадают в
отчаяние от печальных. Их отличает крайняя
впечатлительность по поводу любого события или факта.
При этом внутренняя впечатлительность и склонность к
переживанию находят в их поведении яркое внешнее
выражение.



Тревожный тип.
Главной особенностью этого типа
является повышенная тревожность
по поводу возможных неудач,
беспокойство за свою судьбу и
судьбу близких, при этом
объективных причин для такого
беспокойства, как правило, нет или
они незначительны. Отличаются
робостью, иногда покорностью.
Постоянная настороженность перед
обстоятельствами сочетается с
неуверенностью в собственных
силах.



Эмотивный тип. Главной особенностью эмотивной
личности является высокая чувствительность. Характерны
такие качества, как мягкосердечие, доброта, задушевность,
эмоциональная отзывчивость высокоразвитая эмпатия,
повышенная слезливость (как принято говорить, "глаза на
мокром месте'').



Экстравертированный тип. Такой человек легко
поддается влиянию окружения, постоянно ищет новые
переживания. Мнение таких людей не отличается
стойкостью, поскольку новые мысли, высказанные
другими, легко принимаются на веру и внутренне не
перерабатываются. Характерная особенность -
импульсивность поступков.



Интровертированный тип.
Для этого типа характерна опора
на свой жизненный опыт. Этот тип
не подвержен влиянию различных
ситуаций. Степень погружения во
внутренний мир приводит
человека к отрыву от реальной
действительности. Характерна
подчеркнутая склонность к
раздумьям и слабая готовность к
поступкам.
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