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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Учебная дисциплина «Специальная психология» является 
одной из ведущих в подготовке практических психологов. За-
мыкая цикл учебных дисциплин, исследующих психику челове-
ка (общая психология, клиническая психология, психология 
развития, педагогическая психология), специальная психология 
не просто сводит их в единую систему знаний о психике, но и 
дает возможность применить к конкретному ребенку, нуждаю-
щемуся в помощи психолога. 

Говоря о содержании дисциплины «Специальная психоло-
гия», выделим несколько методических установок, дающих воз-
можность отнестись к ней не как к совокупности сведений 
об аномальном ребенке, а как к сложной реальности знания, по-
зволяющего решить задачу самостоятельного построения специ-
алистом практики оказания ребенку психологической помощи. 

Предлагаемый учебник отражает авторское понимание спе-
циальной психологии как психологической практики помощи 
детям, имеющим отклонения в психофизическом развитии. Ука-
жем несколько основных задач, в решении которых данная ра-
бота может быть полезна: 

• представление поля теоретических понятий, необходи-
мых для постановки и осмысления проблем отклоняющегося 
развития, в определенной системе, напрямую сталкивающей 
читателя с проблемами психологической практики работы с ре-
бенком, имеющим отклонения в психофизическом развитии; 

• характеристика различных типов отклоняющегося развития 
с позиции построения психокоррекционной работы с ребенком; 

• описание стратегии и тактики психологической коррек-
ции отклоняющегося развития ребенка, что может служить ос-
новой для самостоятельной разработки специалистами кор-
рекционных программ. 

Таким образом, специфика учебника заключается в том, что его 
материал изложен в логике «практикоориентированного знания» 
(JI.C. Выготский), которое может быть использовано для органи-
зации и осуществления психологической помощи детям, имеющим 
отклонения в психофизическом развитии. 

Понятийный аппарат учебника, характеристика отклонений 
в психофизическом развитии и описание психокоррекционной рабо-
ты традиционны для отечественной специальной психологии и пред-
ставлены в теоретическом пространстве культурно-исторической 



психологии J1.C. Выготского и деятелъностного подхода А.Н. Леон-
тьева. Центральными идеями для понимания механизмов отклоня-
ющегося психического развития и принципов его исправления в си-
стеме психологической помощи стали представления о социализации 
ребенка как процессе освоения идеальных форм культуры и овладе-
нии человеческими формами деятельности, а также формировании 
высших психических функций. 

Такая логика построения учебника позволяет, с одной сторо-
ны, представить психологическую практику специальной пси-
хологии не как набор разрозненных фактов отклоняющегося 
психического развития и отдельных приемов коррекционной 
работы, а как целостную систему «практикоориентированного 
знания», раскрывающего механизмы и закономерности аномаль-
ного психического развития и принципы его исправления, а с дру-
гой стороны, дает возможность сопоставить факты и особенности 
различных вариантов аномального психического развития. 

В соответствии с обозначенными задачами содержание учеб-
ника делится на три основных блока: 

1) блок теоретико-методологический (представляет проблем-
ное поле, методы и основные понятия специальной психологии, 
а также логику анализа отклонений в психофизическом развитии); 

2) блок, раскрывающий психологические особенности раз-
вития детей с различными типами отклоняющегося развития 
(умственной отсталостью, задержкой психического развития, 
речевыми нарушениями, нарушениями зрения, слуха, детским 
церебральным параличом, ранним детским аутизмом); 

3) блок, содержащий описание принципов, форм и способов 
психологической диагностики и коррекции, а также представля-
ющий основные направления деятельности психолога, работа-
ющего с детьми с отклонениями в психофизическом развитии 
в учреждениях образования. 

На этой основе в учебнике выделено три раздела: «Общие 
вопросы специальной психологии», «Психологические особен-
ности детей с отклонениями в развитии», «Психологическая по-
мощь детям с отклонениями в развитии», которые, в свою оче-
редь, состоят из подразделов. 

Учебное пособие подготовлено коллективом авторов в со-
ставе: Е.С. Слепович (предисловие, раздел 1, подразделы 2.1, 2.2, 
3.1, 3.2); A.M. Поляков (предисловие, раздел 1, подразделы 2.1, 
2.2, 2.7, 3.1, 3.2); Т.В. Лятавская (подраздел 2.3); Т.И. Синица 
(подразделы 2.4, 2.5); Е.А. Лемех (подразделы 2.6, 3.3). 

Е.С. Слепович, A.M. Поляков 
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