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Es más conveniente construir una lección logorítmika con escolares

con tartamudeo en tres partes.

1. Introductorio.

Construcción, informe del asistente, saludo, familiarización con el tema

de la lección, ejercicios de perforación, varios tipos de caminata,

carrera fácil.

2. Principal.

Un complejo de terapia de ejercicios (consiste en cinco ejercicios), un

juego al aire libre, ejercicios relajantes, canto.

3. Final.

Discusión y evaluación del discurso del oficial de servicio, resumen de

los resultados de la lección, tareas individuales.
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Las clases de logoritmika con adultos con

tartamudez en un hospital del habla pueden

tener la siguiente estructura:
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1. Parte introductoria (1-15 minutos).

Organización de la atención de personas con

tartamudez, mejora de la postura, desarrollo de la

coordinación de los movimientos con la palabra al

caminar, repetición de ejercicios sencillos antiguos

y propuestos recientemente, implementación de

elementos simples de movimientos de danza.
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2. Parte principal (30-45 minutos).

Ejercicios para la regulación del tono muscular,

para el desarrollo de la atención, la memoria, la

coordinación de movimientos con la palabra y el

texto poético.
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3. Parte final (10-15 minutos).

Gimnasia mímica, marcha tranquila, marcha

figurada, relajación.
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