Institucion educativa
«Universidad Pedagogica Estatal de Bielorrusia lleva el
nombre de Maxim Tank»

El Instituto de Educacion Inclusiva
Disciplina acadéemica "Metodologia de trabajo correccional
y de desarrollo con ninos con TNR: logoritmika"

Metodologia para la realizacion de clases de
logoritmika con escolares, adolescentes y adultos
con tartamudez

|. Vecherko,
Profesora major del Departamento de
Logopedia



Metodologia para la realizacion de clases de

logoritmika con escolares, adolescentes y
adultos con tartamudez

Es mas conveniente construir una leccion logoritmika con escolares
con tartamudeo en tres partes.

1. Introductorio.

Construccion, informe del asistente, saludo, familiarizacion con el tema
de la leccion, ejercicios de perforacion, varios tipos de caminata,
carrera facil.

2. Principal.

Un complejo de terapia de ejercicios (consiste en cinco ejercicios), un
juego al aire libre, ejercicios relajantes, canto.

3. Final.

Discusion y evaluacion del discurso del oficial de servicio, resumen de
los resultados de la leccion, tareas individuales.
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Las clases de logoritmika con adultos con
tartamudez en un hospital del habla pueden
tener la siguiente estructura:
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1. Parte introductoria (1-15 minutos).

Organizacion de la atencion de personas con
tartamudez, mejora de la postura, desarrollo de la
coordinacion de los movimientos con la palabra al
caminar, repeticion de ejercicios sencillos antiguos
y propuestos recientemente, implementacion de
elementos simples de movimientos de danza.
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2. Parte principal (30-45 minutos).

Ejercicios para la regulacion del tono muscular,
para el desarrollo de la atencion, la memoria, la
coordinacion de movimientos con la palabra y el
texto poetico.
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3. Parte final (10-15 minutos).

Gimnasia mimica, marcha tranquila, marcha
figurada, relajacion.
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