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Согласно исследованиям, проведенным Фондом народонаселения 

ООН, если демографическая политика страны не изменится, население Гру-
зии резко сократится к 2050 году. 

О том, что сегодня в Грузии проводится неэффективная демографиче-
ская политика, свидетельствует скудность действующих социальных про-

грамм. Возвращение к положительному вектору демографической ситуации 
в Грузии должно стать приоритетом для правительства Грузии, что в 

первую очередь означает внедрение соответствующих программ поддержки 
социальной и экономической политики. Важно запустить государственные 

социальные программы, обеспечивающие материальное стимулирование 
многодетных семей за счет создания и улучшения их жилищных условий. 

Для улучшения демографической ситуации в Грузии государству необ-
ходимо предпринять многосторонние шаги в различных направлениях, 

прежде всего, увеличить количество адресных социальных программ, вне-
сти изменения в законодательство о здоровье и труде, проводить эффектив-

ную региональную политику и возрождать сельское хозяйство.  

 
————————— 
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Гребень Наталия Федоровна 
научный сотрудник РНПЦ психического здоровья 

Душевное здоровье в религиозном и  

светском понимании 

Тема душевного здоровья представляется перспективной для диалога 

между религией и наукой. Сегодня как никогда специалисты помогающих 

профессий нуждаются в знаниях и практиках, позволяющих человеку 
справляться с трудными жизненными ситуациями. Взаимодействие христи-

анского богословия и светской науки способно открыть новые грани в по-
нимании феномена душевного здоровья. Впервые проблема душевного здо-

ровья была обозначена в античной философии. В большинстве своем антич-
ные философы понимали душевное здоровье как некое идеальное состояние 

человека и обозначали его как гармонию с самим собой и окружающим ми-
ром, либо счастье, удовольствие. В таком состоянии человек спокоен, не 

подвержен страстям (печали, страху, радости, надежде), его желания со-
звучны космическому порядку. Обрести душевное здоровье можно упраж-
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няясь в философии, т. к. она развивает индивидуальный разум. Поэтому 

истинное душевное здоровье считалось уделом мудрецов [5]. 
Главной миссией христианства является не столько излечение, сколько 

спасение души и обеспечение ей вечной жизни.  
В психологии наиболее распространенным понятием является «психи-

ческое здоровье», концепция которого сформировалась на стыке психологии 
и психиатрии. Психическое здоровье определяется преимущественно нега-

тивными критериями, под которыми следует понимать отсутствие симпто-
мов болезней  и отклонений от норм психического развития. Ключевым 

критерием, определяющим психическое здоровье, по-прежнему остается 
адаптированность к окружающим условиям обитания.  

Только к середине ХХ столетия в психологии появились такие понятия 
как «психологическое здоровье», «личностное здоровье». Тем самым психо-

логия заявила об автономном и более широком понимании феномена здоро-
вья и попыталась выработать свои немедицинские критерии для его опреде-

ления. В результате были созданы так называемые модели здоровой лично-

сти, которые включали в себя позитивные критерии психического здоровья: 
качества или характеристики здорового человека.  

Еще одно направление в изучении психологического здоровья связано 
с теориями о психологическом или субъективном благополучии. К. Рифф, 

автор одной из наиболее известной теории психологического благополучия, 
строила свою теорию, оперируя как к философским, так и психологическим 

учениям о позитивном функционировании личности. Она выделила шесть 
компонентов психологического благополучия: автономность, компетент-

ность, личностный рост, позитивные отношения, жизненные цели, самопри-
нятие [4]. С одной стороны, автор как бы выходит за рамки субъективного 

понимания здоровья как непосредственного переживания человека, но в 
тоже время, она не поднимает вопросы духовного плана. Невостребован-

ность и непопулярность понятия «душевное здоровье» в психологии связа-
ны с тем, что в период ее становления как самостоятельной научной сферы 

слово «душа» было заменено словом «психика». Вот что по этому поводу 
пишет Б. С. Братусь: «Можно констатировать, что «душа» обернулась для 

ученых «психикой», т. е. редуцированным (по отношению к «душе») про-
странством, из которого вычленили метафизическое измерение, и это, под-

черкнем еще раз, было не злым умыслом или бессознательным порывом, но 
прямым условием (если хотите – платой) за вхождение в тогдашний круг 

естественных наук» [1, с. 9]. В тоже время ученый указывает на то, что 
научная психологии «потеряла» не всю душу как предмет исследования, а ее 

«внутреннюю» часть – «дух» [1]. Пытаясь интегрировать мирское и бого-
словское понимание феномена душевного здоровья, весьма интересную 

идею предлагает российский философ К. С. Пирогов [3]. Он считает, что 
формой обнаружения душевного здоровья может быть такое человеческое 

свойство как терпение. Терпение рассматривается как способность «держать 
паузу» между стимулом и реакцией. Именно в терпении и таких его нрав-
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ственно-политических эквивалентах как терпимость, толерантность, заклю-

чается суть человечности. В завершение приведем, обнаруженное нами в 
научной литературе, определение душевного здоровья, предложенное рос-

сийским культурологом О. И. Даниленко [2]. Под душевным здоровьем она 
понимает динамическую характеристику индивидуальности человека, кото-

рая определяет его способность ставить достижимые и смыслообразующие 
цели, реализовывать их, осуществляя саморегуляцию и согласовываясь с 

требованиями социокультурной и природной среды. Считаем, что в данном 
случае автор попыталась включить в определение нравственный аспект здо-

ровья. Однако, сможет ли это уловить простой читатель, остается вопросом. 
Таким образом, на данный момент не существует единой общеприня-

той трактовки понятия «душевное здоровье». Это сложный феномен чело-
веческой жизни, для раскрытия которого необходима интеграция научных и 

богословских подходов. Несмотря на актуализацию проблематики душевно-
го здоровья в современном мире, оно продолжает нуждаться в содержатель-

ном наполнении, определении критериев, разработке действенных и эффек-

тивных практик по его обретению и поддержанию. 
————————— 
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Густова-Рунцо Лариса Александровна 
доктор искусствоведения, профессор, профессор БГУКИ   

Опыт периодизации развития  

белорусской православной певческой практики 

Белорусская православная певческая практика сформировалась в ре-

зультате долгого исторического развития. Первую периодизацию истории 

развития древнерусского православного богослужебного пения на основе 
рукописных певческих памятников осуществил в 1867 г. протоиерей Дмит-

рий Разумовский, выделив три эпохи в развитии древнерусского богослу-
жебного пения: 1) эпоха старого истинноречия (XI–XIV вв.), 2) эпоха раз-

дельноречия (хомонии) (XV– сер. XVII вв.), 3) начало эпохи нового истин-
норечия (с сер. XVII в.) [3, с. 58, 64, 80]. В 1977 г. И.А. Гарднер, осуществив 

периодизацию истории русского богослужебного пения, объединил в еди-
ный непрерывный цикл развития древнерусскую богослужебно-певческую 

культуру (Киевская митрополия) и богослужебное пение Русской Право-
славной Церкви (Московская митрополия, а затем патриархат) и выделил 

две эпохи, атрибутируя их господством того или иного вида нотации. Пер-
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