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Введение 

Ранняя коррекция физических и (или) психических на-
рушений развития ребёнка во всём мире является одним из 
приоритетных направлений специальной педагогики и психо-
логии. Создание системы профилактики, ранней диагностики 
и коррекции отклонений в развитии детей предполагает ана-
лиз и оценку опыта, накопленного на протяжении многих 
лет различными странами. Сопоставление зарубежного и оте-
чественного опыта убедительно доказывает, что необходимо 
создание единой государственной системы выявления детей с 
особенностями психофизического развития и обеспечения её 
методами комплексной помощи. 

Ранняя комплексная помощь — система мер, включающая 
выявление, обследование, коррекцию физических и (или) пси-
хических нарушений, индивидуализированное обучение ре-
бёнка с особенностями психофизического развития в возрасте 
до 3 лет с психолого-медико-педагогическим сопровождением 
в условиях семьи, учреждения образования и организаций 
здравоохранения. 

Первичные психофизические нарушения в развитии 
(например, нарушение слуха, зрения, функций опорно-
двигательного аппарата, центральной нервной системы и 
т. д.) приводят к «выпадению» ребёнка из социально и куль-
турно обусловленного традиционного образовательного про-
странства, нарушению связи с культурой как источником 
развития высших психических функций, специфически че-
ловеческих способностей и способов деятельности. Учитывая 
те значительные изменения, которые претерпевает детский 
организм в ранний период жизни, задачи социализации ме-
няются в зависимости от возраста и достижений ребёнка. 
Для многих детей это открывает возможность включения 
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в общий образовательный поток на более раннем этапе воз-
растного развития. 

В настоящее время создание национальной системы ран-
ней комплексной помощи находится в стадии становления. 
Обеспечение своевременной и комплексной помощи детям 
раннего возраста и их семьям предполагает организацию 
структур, поддерживаемых государством, обладающих до-
статочными ресурсами и устойчивыми межведомственными 
и междисциплинарными связями. 

В соответствии со Стандартными правилами обеспечения рав-
ных возможностей для инвалидов (Генеральная Ассамблея ООН, 
1993), Законом Республики Беларусь «Об образовании лиц с 
особенностями психофизического развития (специальном обра-
зовании)» (2004) наиболее перспективным способом решения со-
циокультурных проблем лиц с нарушениями психофизического 
развития является их социальная адаптация и интеграция в 
общество. Для ранней социализации большое значение имеют 
вопросы выявления потенциальных возможностей детей с особен-
ностями психофизического развития, что предполагает раннюю 
диагностику, которая является залогом успешного формирования 
компенсаторных механизмов, выработки обходных путей. 

Большую роль в поиске эффективных решений проблемы 
раннего (от нескольких дней жизни младенца до трёхлетнего 
возраста) выявления и специальной помощи сыграло пере-
осмысление на современном уровне положений JI. С. Выгот-
ского о социальности развития младенцев и их отношениях со 
взрослыми, а также об использовании сенситивных периодов 
(периоды повышенной чувствительности) для предупреждения 
социально обусловленного отставания и связанных с ним вто-
ричных отклонений в развитии. На первом году жизни ребён-
ка JI. С. Выготский выделял следующие этапы развития: 

• этап новорождённости (от рождения до 2 месяцев); 
• этап социального развития (от 2—3 месяцев до 5—6 ме-

сяцев); 
• этап активного интереса к окружающему, развития ори-

ентировочных действий (от 6 месяцев до 10 месяцев); 
• этап первого применения вспомогательных средств и 

орудий, выражающих желание (от 10 месяцев). 
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Личностно ориентированный и дифференцированный под-
ходы учёт и соблюдение психофизиологических условий 
позволяют эффективно использовать потенциальные возмож-
ности ребёнка и определять систему работы с учётом зоны 
ближайшего развития. 

Своевременное прогнозирование возможных последствий 
экономического и социального неблагополучия общества при-
водит к необходимости совершенствования системы специаль-
ного образования для осуществления её перехода на принци-
пиально иной этап развития, включающий: 

• раннее выявление и диагностику особых образователь-
ных потребностей ребёнка и его семьи; 

• максимальное сокращение разрыва между моментом 
определения первичного нарушения в развитии ребёнка и на-
чалом целенаправленной ранней комплексной помощи; 

• снижение временных границ начала оказания коррекци-
онной помощи (до первых дней жизни ребёнка); 

• определение «обходных путей», более дифференцирован-
ное, «пошаговое» обучение, что отражает специфику обучения 
детей с особенностями психофизического развития в отличие 
от детей с нормальным онтогенезом; 

• особую организацию образовательной среды, разработку 
необходимых коррекционно-педагогических программ, исполь-
зование специфических методов, приёмов, средств обучения; 

• обязательное включение родителей в коррекционный 
процесс на основе выявления положительных сторон семьи и 
активизации её реабилитационного потенциала. 

В Республике Беларусь создано нормативно-правовое обе-
спечение процесса оказания ранней комплексной помощи 
детям с особенностями психофизического развития. Инструк-
ция о порядке выявления детей с особенностями психофи-
зического развития, утверждённая постановлением Ми-
нистерства образования Республики Беларусь от 7 апреля 
2006 г. № 33, определяет последовательность деятельности 
учреждений в рамках межведомственного взаимодействия. 
«Руководители районных (городских) центров коррекционно-
развивающего обучения и реабилитации обеспечивают тер-
риториальные организации здравоохранения, оказывающие 
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амбулаторно-поликлиническую помощь детям (больницы, 
поликлиники, психоневрологические диспансеры, врачебные 
амбулатории), справочной информацией о деятельности район-
ных (городских) ЦКРОиР и в случае изменения юридического 
адреса и режима работы районного (городского) ЦКРОиР в 
семидневный срок предоставляют территориальным органи-
зациям здравоохранения новые сведения. 

Территориальные организации здравоохранения, оказы-
вающие амбулаторно-поликлиническую помощь детям (боль-
ницы, поликлиники, психоневрологические диспансеры, вра-
чебные амбулатории): 

в соответствии с действующим законодательством инфор-
мируют родителя (законного представителя) ребёнка, у кото-
рого впервые установлен диагноз, о деятельности районного 
(городского) ЦКРОиР; 

в двадцатидневный срок с момента установления диагноза 
согласно Перечню заболеваний пункта 6 настоящей Инструк-
ции направляют сведения о ребёнке (фамилия, имя, отчество; 
год рождения; домашний адрес; диагноз) в адрес районного 
(городского) ЦКРОиР» [17; с. 4]. 

Для детей с особенностями психофизического развития 
в возрасте до трёх лет в рамках оказания ранней комплекс-
ной помощи организуется образовательный процесс, который 
имеет коррекционно-развивающую направленность и осу-
ществляется в условиях центра и (или) семьи. В Положении 
о центре коррекционно-развивающего обучения и реаби-
литации, утверждённом постановлением Министерства об-
разования Республики Беларусь от 16 декабря 2004 г. № 74, 
сделан акцент на максимальное сокращение разрыва между 
моментом определения первичного нарушения и началом це-
ленаправленного психолого-педагогического воздействия на 
ребёнка. Ранняя комплексная помощь основывается на ре-
зультатах медицинского обследования ребёнка, проведённого 
в территориальной организации здравоохранения, и включает 
психолого-педагогическое изучение ребёнка, коррекционно-
развивающую работу, консультирование и психологическую 
поддержку семьи, в которой воспитывается ребёнок с особен-
ностями психофизического развития. 

В зависимости от возраста ребёнка и тяжести наруше-
ния ранняя комплексная помощь организуется в следующих 
формах: педагогическое сопровождение развития ребёнка в 
условиях семьи (не реже 1 - 2 раз в месяц), индивидуальные 
занятия, групповые занятия в условиях центра (не менее 2 
раз в неделю, продолжительность занятия определяется воз-
можностями ребёнка и составляет не более 30 мин). 

Ранняя комплексная помощь, осуществляемая в усло-
виях центра и семьи, проводится по следующим основным 
направлениям: сенсорное развитие, физическое развитие, 
эмоциональное развитие, речевое развитие, социальное раз-
витие, включая приобщение ребёнка к предметной, игровой 
деятельности и самообслуживанию. 

В основе ранней комплексной помощи лежит индивидуа-
лизация обучения. Разработка содержания программы для 
проведения коррекционно-педагогической работы начинается 
с изучения как возрастных, так и индивидуальных особен-
ностей развития ребёнка. Психолого-педагогическое обсле-
дование направлено на выявление уровня сформированности 
основных линий развития: социальной (формы общения — 
вербальные, невербальные; способы усвоения общественного 
опыта — готовность к совместным действиям, наличие ука-
зательного жеста, способность к подражанию, умение дей-
ствовать по образцу и словесной инструкции), физической 
(развитие основных движений, развитие ручной и мелкой 
моторики), познавательной (сенсорное развитие, наглядно-
действенное мышление, ознакомление с окружающим, раз-
витие речи, предметно-игровые действия, предпосылки к 
продуктивным видам деятельности). Содержание программы 
включает в себя задачи, методы и приёмы работы с ребёнком, 
учитывающие актуальный уровень сформированности основ-
ных линий развития и потенциальные возможности ребёнка, 
т. е. зону ближайшего развития. 

Работа специалистов (педагога-дефектолога, педагога-
психолога, музыкального педагога) с семьёй планируется 
также после изучения характера взаимодействия родителей со 
своим ребёнком, анализа условий воспитания ребёнка в семье 
и с учётом уровня педагогической компетенции родителей. 
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В рамках пособия «Коррекционно-педагогическая работа 
с детьми раннего возраста с особенностями психофизическо-
го развития» раскрываются методические подходы в работе 
с детьми следующих нозологических групп: с нарушением 
опорно-двигательного аппарата, с нарушением слуха, с син-
дромом Дауна. 

В предлагаемом пособии определены организационные и 
методические аспекты психолого-педагогического сопровожде-
ния детей раннего возраста с особенностями психофизическо-
го развития в условиях региональных центров коррекционно-
развивающего обучения и реабилитации. Раскрывается мето-
дика обучения игровой деятельности детей раннего возраста 
с нарушением слуха, рассматриваются некоторые вопросы 
развития речи детей раннего возраста с синдромом Дауна, 
предлагаются направления коррекционной работы с детьми, 
имеющими двигательные нарушения. 

Пособие имеет практическую направленность и отражает 
основные аспекты ранней комплексной работы с детьми с осо-
бенностями от рождения до трёх лет. 
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Ранняя коррекция физич 
рушений развития ребёнка в 
приоритетных направлений с 
логии. Создание системы про 
и коррекции отклонений в р« 
лиз и оценку опыта, накош 
лет различными странами. С< 
чественного опыта убедитель 
создание единой государствен 
особенностями психофизичес: 
методами комплексной помог 

Ранняя комплексная помо: 
выявление, обследование, кор 
хических нарушений, индив 
бёнка с особенностями психо<] 
до 3 лет с психолого-медико-i 
в условиях семьи, учрежден 
здравоохранения. 

Первичные психофизиче 
(например, нарушение слуз 
двигательного аппарата, це] 
т. д.) приводят к «выпадению 
турно обусловленного традин 
странства, нарушению связи 
развития высших психичесш 
ловеческих способностей и сп 
те значительные изменения, 
организм в ранний период ж] 
няются в зависимости от во; 
Для многих детей это откры 
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