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к процессу адаптации учащихся к школе. Показана значимость 
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«Мне хотелось бы рисовать так, как это делают дети – для них не су-
ществует законов и пропорций, поэтому их рисунки полны экспрессии и жиз-
ни…», – писал Пабло Пикассо [2]. Первый год обучения в школе – один из 
важных периодов в жизни ребенка. Именно в первом классе закладывает-
ся основа отношения ребенка к школе и обучению. Ему нужно установить 
контакты со сверстниками и педагогами, научиться выполнять требования 
школьной дисциплины, учеба, меняется его место в системе общественных 
отношений, меняется весь уклад его жизни, возрастает психоэмоциональная 
нагрузка. Учебная деятельность требует от учащегося подготовленность и в 
физиологическом, и в социальном отношении. Учебные занятия требуют от 
ребенка умственного труда, активизации внимания, сосредоточенной работы 
на уроках. Далеко не все учащиеся готовы к этому. Некоторые первоклассни-
ки, даже с высоким уровнем интеллектуального развития, с трудом переносят 
нагрузку, к которой обязывает школьное обучение. Согласно исследованиям 
и наблюдениям психологов, педагогов, физиологов, дети, которые в силу инди-
видуальных особенностей трудно адаптируются к новым для них условиям, не 
полностью справляются с режимом работы и учебной программой. При этом 
свой основной ресурс затрачивают на выстраивания взаимоотношений со 
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сверстниками, одноклассниками. В связи с этим у некоторых учащихся возни-
кает большое количество различных трудностей и проблем, повышается тре-
вожность и раздражительность, формируется школьная дезадаптация.

Методы арт-терапии обладают значительными возможностями и пред-
ставляются нами наиболее эффективными в работе с учащимися начальной 
школы. В первую очередь данные методы следует использовать при работе 
с гиперактивными, тревожными, застенчивыми детьми, как индивидуально, 
так и в контексте целого класса. Такие учащиеся нуждаются в психологиче-
ской помощи в первую очередь. При ведении занятий в школе очень важно, 
чтобы дети это воспринимали с положительной точки зрения, а не как кор-
рекционные занятия для отстающих. Чтобы занятия считались развлечением 
или привилегией, а не исправлением недочетов, рекомендуется проводить 
со всеми учащимися, всем классом. Важна выстроенная системная работа. 
С младшими школьниками рекомендуется проводить занятия 1–2 раза в не-
делю [1]. Занятия желательно подстраивать под расписание, например, по-
следний урок в какой-либо день недели или как объединение по интересам, 
таким образом, чтобы они казались частью школьной жизни детей, которых 
забирают на индивидуальные или групповые занятия. Также занятие можно 
представить в виде создания летописи класса, журнала, индивидуальных или 
совместных проектов, подготовки к выставке [2].

В силу возрастных особенностей младшие школьники не могут вер-
бально выразить свои эмоции и чувства, передать тонкие нюансы своих пе-
реживаний. Учителя, иногда даже не подозревая об этом, используют методы 
музыкальной терапии, изотропии, сказкотерапии в работе с учащимися. При 
правильном, грамотном подходе подобная работа также способствует быстрой 
и успешной адаптации учащихся. Тут уже можно говорить о совместной работе 
учителя начальных классов и педагога-психолога.

С помощью методов арт-терапии у учащихся есть уникальная возможность 
отображать свой внутренний мир, рассказывать о своих опасениях и пережива-
ниях, находках и радостях через творчество. Для младшего школьника вполне 
привычно выражать свои эмоции и чувства через рисунок, рассказы, музыку, 
танец… Этот факт позволяет работать с непосредственными переживаниями 
ребенка, и если и вносить коррективы, то очень мягко и аккуратно.

В младшем школьном возрасте активно развиваются социальные эмо-
ции, такие как самолюбие, чувство ответственности, чувство доверия к людям 
и способность ребенка к сопереживанию. Коллективный характер творческой 
деятельности способствует приобретению опыта межличностного общения, 
взаимопониманию, дисциплинированности, организованности, требователь-
ности к себе и товарищам, формированию коллективной и личной ответст-
венности, уверенности в себе.

В творческом процессе активно задействовано правое полушарие го-
ловного мозга, ответственное за получение и переработку невербальной 
информации. И не стоит забывать, что для гармоничного развития человека 
необходимо задействовать оба полушария.
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Таким образом, при грамотном построении работы педагога-психолога 
и классного руководителя можно помочь учащимся быстро адаптироваться 
к школе, а также помочь учащимся решить несколько задач по развитию и са-
моразвитию личности:

– улучшить адаптацию в кругу сверстников или найти контакт во взаимо-
отношениях со взрослыми;

– осознать и переработать эмоции и чувства, связанные с переживанием 
собственных проблем – «психологически разгрузиться»;

– получить психологический ресурс, эмоциональную поддержку;
– развивать эмоциональный интеллект;
– создавать ситуацию успеха для каждого ребенка;
– формировать эстетические и нравственные представления;
– создавать эмоционально благоприятную атмосферу, способствующую 

возникновению душевного благополучия, радостных эмоций;
– преодолевать барьеры в общении, понимании себя и других;
– оставлять в памяти радостные волнующие воспоминания, будить инте-

рес к окружающим людям, окружающему миру, искусству.
Арт-терапия не только оказывает исцеляющие воздействие на душу ре-

бенка, но и способствует приобретению новых знаний и практических умений 
в области искусства, повышению адаптационных способностей личности, 
развитию её социальных качеств, присвоению новых способов взаимодейст-
вия, оптимизации межличностного общения, самопознания.
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