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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

 

Объект исследования: процесс преодоления заикания с использованием 

инновационных технологий. 

Предмет исследования: технология преодоления заикания, основанная 

на использовании биологической обратной связи и современных средств 

коммуникации. 

Цель работы: теоретически обосновать и разработать технологию 

преодоления заикания, основанную на использовании биологической обратной 

связи и современных средств коммуникации. 

Задачи исследования: 

1. Выделить теоретические основания использования инновационных 

технологий в системе преодоления заикания.  

2. Изучить опыт использования инновационных технологий 

преодоления заикания. 

3. Разработать алгоритм и условия использования биологической 

обратной связи и современных средств коммуникации в преодолении заикания 

у подростков и взрослых. 

4. Апробировать технологию преодоления заикания у подростков и 

взрослых, основанную на использовании биологической обратной связи и 

современных средств коммуникации. 

Результаты исследования (положения, выносимые на защиту): 

1. Теоретическими основаниями использования инновационных 

технологий в системе преодоления заикания являются: понимание технологий 

логопедической работы как алгоритма деятельности учителя-логопеда, 

обеспечивающего наибольшее соответствие результатов деятельности 

поставленным целям преодоления речевых нарушений и обеспечения условий 

для полноценной речевой коммуникации; положение о многофакторности 

причин заикания и сложной структуре его проявлений; теория преодоления 

коммуникативного нарушения на основе саморегуляции и самоконтроля 

человека с заиканием; положение о биологической обратной связи как методе 

обучения саморегуляции. 

2. Опыт использования инновационных технологий в системе 

преодоления заикания в учреждениях здравоохранения и образования в 

Республике Беларусь имеет свою специфику, которая отражается в позитивных 

и негативных тенденциях. Позитивной является тенденция ориентированности 

учителей-логопедов на применение в коррекционной работе комплекса 

разнообразных методов; негативная тенденция выражается в 

преимущественном применении традиционных методик и недостаточной 
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информированности о современных доступных технологиях коррекции 

заикания. 

3. Алгоритм использования биологической обратной связи и 

современных средств коммуникации в преодолении заикания у подростков и 

взрослых включает: подготовительный этап с начальной традиционной 

психолого-педагогической диагностикой речевых и неречевых проявлений 

заикания; тренировочный этап, включающий логопедические занятия в 

условиях дневного стационара и индивидуальные тренировки с применением 

тренажеров «Paced Breathing», «Awesome Breathing: Pacer Timer»; 

заключительный этап с итоговой диагностикой показателей речевого дыхания, 

состояния сложных видов речи, уровня личностной тревожности лиц с 

заиканием. Условиями использования биологической обратной связи в 

преодолении заикания являются: определенный возраст пациента (подростки, 

взрослые); наличие инструмента измерений: CleverPoint («Интелико Системс», 

Республика Беларусь); информированное согласие пациентов с заиканием на 

осуществление диагностики и целенаправленных тренировок по самоконтролю 

за дыханием с использованием названного инструментария; регулярность 

тренировок в сочетании с логопедическими занятиями; установление 

доверительных отношений между учителем-логопедом и пациентом в 

диагностической и коррекционной работе. 

4. Показателями эффективности апробированной технологии 

преодоления заикания, основанной на использовании метода биологической 

обратной связи и современных средств коммуникации, являются позитивные 

изменения в состоянии речи, качестве речевого дыхания и эмоционального 

состояния лиц с заиканием. 

Новизна данного исследования заключается в теоретическом 

обосновании и разработке технологии преодоления заикания, основанной на 

использовании биологической обратной связи и доступных современных 

средств коммуникации.  

Опубликованность результатов диссертации: материалы исследования 

представлены в трѐх публикациях в сборниках международных и 

республиканских научно-практических конференций. 

Структура и объём диссертации 

Магистерская диссертация состоит из введения, общей характеристики 

работы, трех глав, заключения, библиографического списка, двух приложений. 

Полный объем диссертации – 70 страниц. Из них: основной текст составляет 50 

страниц, 3 рисунка и 8 таблиц занимают 4 страницы; библиографический 

список – 6 страниц, включает 59 использованных источников, 3 публикации 

соискателя; 2 приложения занимает 6 страниц. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

 

На основании проведенного теоретического анализа по теме 

магистерской диссертации, эмпирического исследования и проектирования 

технологии преодоления заикания, сделаны следующие выводы и заключения. 

1. Заикание – коммуникативное нарушение речи, часто влекущее 

социальную дезадаптацию и снижение качества жизни у подростков и 

взрослых. Это объясняет постоянный поиск наиболее эффективных методов и 

технологий его преодоления. В последние десятилетия все более популярным 

становится метод биологической обратной связи, который направлен на 

снижение избыточного напряжения и внешнего контроля пациентов с 

заиканием, что способствует формированию необходимых им саморегуляции и 

самоконтроля. Интенсивное развитие средств коммуникации позволяет 

обеспечить разработку инновационных технологий преодоления заикания, 

основанных на использовании биологической обратной связи, доступным для 

использования не только в специально-организованных условиях. 

Теоретическими основаниями использования инновационных технологий в 

системе преодоления заикания являются: понимание технологий 

логопедической работы как алгоритма деятельности учителя-логопеда, 

обеспечивающего наибольшее соответствие результатов деятельности 

поставленным целям преодоления нарушений речи и обеспечения условий для 

полноценной речевой коммуникации; положение о многофакторности причин 

заикания и сложной структуре его проявлений; теория преодоления 

коммуникативного нарушения на основе саморегуляции и самоконтроля 

человека с заиканием; положение о биологической обратной связи как методе 

обучения саморегуляции. 

2. Проанализированный опыт использования инновационных технологий 

в системе преодоления заикания в учреждениях здравоохранения и образования 

нашей страны позволил выделить две тенденции. К позитивной относится 

использование учителями-логопедами значительного числа методов и методик 

коррекционной работы с лицами с заиканием разного возраста, то есть 

ориентированность педагогов на применение в работе комплекса 

разнообразных методов. Как негативную тенденцию стоит рассматривать 

использование в современной практике преодоления заикания исключительно 

традиционных методик, разработанных в 60-80-х годах прошлого века, и 

недостаточную информированность педагогов о современных доступных 

технологиях, основанных на биологически обратной связи. Это подтверждает 

актуальность разработки технологии преодоления заикания, основанной на 
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использовании биологической обратной связи и современных средств 

коммуникации. 

3. На основе выделенных теоретических оснований был разработан 

алгоритм использования биологической обратной связи и современных средств 

коммуникации в преодолении заикания у подростков и взрослых. Данный 

алгоритм включает: подготовительный этап с начальной традиционной 

психолого-педагогической и инновационной технологической диагностикой 

речевых и неречевых проявлений заикания; тренировочный этап, включающий 

логопедические занятия в условиях дневного стационара и индивидуальные 

тренировки с применением тренажеров «Paced Breathing» для системы Android, 

«Awesome Breathing: Pacer Timer» для системы iPhone; заключительный этап с 

итоговой диагностикой показателей речевого дыхания, состояния сложных 

видов речи, уровня личностной тревожности лиц с заиканием. Условиями 

использования биологической обратной связи в преодолении заикания 

являются: определенный возраст пациента (подростки, взрослые); наличие 

инструмента измерений: CleverPoint («Интелико Системс», Республика 

Беларусь); информированное согласие пациентов с заиканием на 

осуществление диагностики и целенаправленных тренировок по самоконтролю 

за дыханием с использованием названного инструментария; регулярность 

тренировок в сочетании с логопедическими занятиями; установление 

доверительных отношений между учителем-логопедом и пациентом в 

диагностической и коррекционной работе.  

4. Апробация разработанной технологии преодоления заикания у 

подростков и взрослых, основанной на использовании биологической обратной 

связи и современных средств коммуникации, показала ее эффективность, 

показателями которой являются позитивные изменения в состоянии речи 

(сокращение почти в два раза симптомов проявления тяжелой степени заикания 

в сложных видах речи), качестве речевого дыхания (увеличение использования 

в речи продолжительного речевого выдоха, преодоление короткого и резкого 

речевого выдоха) и эмоционального состояния лиц с заиканием (улучшение 

показателей личностной тревожности, связанной с использованием речи: 

отсутствие показателя высокого уровня тревожности и снижение умеренного 

уровня, а также наличие низкого уровня как общей, так и ситуативной 

тревожности). 

Перспективным является дальнейшая апробация данной технологии на 

большей выборке лиц с заиканием для получения более достоверных 

результатов и совершенствования технологических характеристик. 
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