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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

 

Объект исследования: процесс формирования графомоторных умений 

как инструмент развития произвольности деятельности у детей старшего 

дошкольного возраста.  

Предмет исследования: содержание формирования графомоторных 

умений как инструмента развития произвольности деятельности у детей 

старшего дошкольного возраста. 

Цель исследования: теоретически обосновать и разработать содержание 

формирования графомоторных умений как инструмента развития 

произвольности деятельности у детей старшего дошкольного возраста.  

Задачи исследования: 

1. Выделить теоретические основы для определения содержания 

формирования графомоторных умений как инструмента развития 

произвольности деятельности у детей старшего дошкольного возраста. 

2. Изучить состояние графомоторных умений и произвольности 

деятельности у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием 

речи и с условно нормативным развитием. 

3. Выявить опыт формирования графомоторных умений как 

инструмента развития произвольности деятельности у детей старшего 

дошкольного возраста. 

4. Разработать программу формирования графомоторных умений как 

инструмента развития произвольности деятельности у детей старшего 

дошкольного возраста с общим недоразвитием речи и с условно нормативным 

речевым развитием. 

Положения, выносимые на защиту: 

1. Теоретическими основами для определения содержания 

формирования графомоторных умений как инструмента развития 

произвольности деятельности являются: теория динамической локализации 

высших психических функций (А.Р. Лурия и др.); концепция физиологии 

активности (Н.А. Бернштейна); положение о зависимости формирования 

графомоторных умений и произвольности деятельности от сформированности 

блока программирования и контроля деятельности (Т.В. Ахутина, Е.В. 

Крупская, Р.И. Мачинская, О.В. Семенова). 

2. Состояние графомоторных умений и произвольности 

деятельности детей старшего дошкольного возраста с общим 

недоразвитием речи и условно нормативным развитием характеризуется 

специфическими и неспецифическими (общими) трудностями. Для детей с 

общим недоразвитием речи характерны специфические трудности, к которым 

относятся: работа в ускоренном темпе или с выраженными признаками 

усталости; нарушение последовательности выполнения задания; выполнение 

графического задания с попеременной сменой рук. К общим трудностям, 

характерным как для детей с общим недоразвитием речи, так и для детей с 

условно нормативным развитием характерны: нестабильность линии (линия 
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дрожащая, невыразительная), непостоянная величина знаков, изменение 

наклона и формы знаков, неполные соединения. 

3. Опыт формирования графомоторных умений и произвольности 

деятельности учителей-дефектологов (учителей-логопедов) расскрывается 

в позитивных и негативных аспектах. Позитивные аспекты отражаются в 

понимании педагогами значимости взаимосвязи формирования графомоторных 

умений и произвольности деятельности у детей и необходимости 

использования названных умений в качестве инструмента развития 

произвольности. Негативные аспекты выражаются в недостаточной 

разработанности содержания и методического инструментария для реализации 

работы по формированию графомоторных умений в качестве инструмента 

развития произвольности деятельности у детей старшего дошкольного 

возраста. 

4. Программа формирования графомоторных умений как 

инструмента развития произвольности деятельности нацелена на 

поэтапное формирование следующих умений детей дошкольного возраста: 

отображать стабильную линию и правильный нажим пера; правильно 

изображать форму и пропорцию знаков (букв); правильно выполнять 

соединительные элементы; изображать правильную величину знаков (букв); 

отображать правильное расстояние между знаками (буквами) в структуре одной 

строки в ходе выполнения графических заданий по заданным правилам и 

самостоятельно. Программа формирования графомоторных умений как 

инструмента развития произвольности деятельности предназначена для работы 

с детьми как с общим недоразвитием речи, так и с детьми с условно 

нормативным развитием.  

Научная новизна диссертации заключается в выявлении корреляции 

между графомоторными умениями и произвольностью деятельности у детей 

старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи и условно 

нормативным развитием при помощи адаптированной диагностической 

методики; теоретическом обосновании программы формирования 

графомоторных умений как инструмента развития произвольности 

деятельности у детей старшего дошкольного возраста. 

Опубликованность результатов диссертации. Основные положения и 

материалы диссертационного исследования нашли отражение в четырѐх 

публикациях автора в сборниках материалов международных научно-

практических конференций. 

Структура и объем диссертации.  

Диссертация состоит из введения, общей характеристики работы, трех 

глав, заключения, библиографического списка, одного приложения. Полный 

объем диссертации – 97 страниц. Из них: основной текст составляет 87 страниц, 

включая 40 рисунков; библиографический список – 4 страницы, включая 53 

использованных источников, 3 публикации соискателя; 1 приложение – 9 

страниц.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

На основе результатов теоретического анализа и эмпирического 

исследования (анкетирование педагогов и экспериментальное изучение детей 

старшего дошкольного возраста) сделаны следующие выводы.  

1. Письмо представляет собой не только знаковую систему фиксации 

речи, позволяющую с помощью графических знаков закреплять речь во 

времени и передавать ее на расстояние, но и является одним из основных 

необходимых навыков в период школьного обучения ребѐнка.  

Основной для развития графомоторных умений, прежде всего, является 

ряд физиологических умений и психических процессов, а именно: зрительно-

моторная координация, концентрация внимания, зрительная память, 

достаточное развитие мелкой моторики рук, регуляция и произвольность 

выполняемых действий.  

Развитие произвольности деятельности является одним из ключевых 

показателей психологической готовности ребѐнка к школе. Однако 

теоретический анализ проблемы использования графомоторного навыка в 

качестве инструмента развития у детей произвольности деятельности показал, 

что внимание исследователей преимущественно направлено на поиск и 

выявление физиологических и психологических аспектов, связывающих 

вышеуказанные процессы. Вопрос методического обеспечения работы по 

формированию графомоторных умений как инструмента развития 

произвольности деятельности у детей старшего дошкольного возраста остается 

мало разработанным. Перспективу для решения данной проблемы, на наш 

взгляд, открывает разработка содержания формирования графомоторных 

умений как инструмента развития произвольности деятельности у детей 

старшего дошкольного возраста, который в педагогической практике смогли бы 

применять специалисты (учителя-дефектологи (учителя-логопеды), 

воспитатели).  

Для разработки программы формирования графомоторных умений как 

инструмента развития произвольности деятельности значимыми являются 

научно-теоретические основы. В ходе анализа литературных источников были 

выделены следующие теоретические основы для определения содержания 

формирования графомоторных умений как инструмента развития 

произвольности деятельности: 

а) принцип динамической локализации высших психических функций 

(А.Р. Лурия и др.); 

б) концепция физиологии активности (Н.А. Бернштейна); 

в) положение о зависимости формирования графомоторных умений и 

произвольности деятельности от сформированности блока программирования и 

контроля деятельности (Т.В. Ахутина, Е.В. Крупская, Р.И. Мачинская,               

О.В. Семенова); 

Опираясь на вышеизложенные концепции и теории, отражающие 

закономерности поэтапного развития графомоторных умений и произвольности 
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деятельности, физиологическую и психологическую основу формирования 

данных категорий, открылась возможность разработки содержания по 

формированию графомоторных умений как инструмента развития 

произвольности деятельности у детей старшего дошкольного возраста с целью 

применения данного инструментария в практике педагогов (учителей-

дефектологов (учителей-логопедов), воспитателей). 

2. Изучение состояния графомоторных умений и произвольности 

деятельности у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием 

речи и условно нормативным развитием осуществлялось в ходе эмпирического 

исследования посредством использования стандартизированной 

диагностической методики.   

Состояние графомоторных умений и произвольности деятельности 

детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи и 

условно нормативным развитием характеризуются специфическими и 

неспецифическими (общими) трудностями, выявленных в ходе 

эмпирического исследования. Для детей с общим недоразвитием речи 

характерны специфические ошибки и трудности, к которым относятся: работа в 

ускоренном темпе или с выраженными признаками усталости; нарушение 

последовательности выполнения задания; выполнение графического задания с 

попеременной сменой рук. К общим (неспецифическим) ошибкам и трудностям, 

характерным как для детей с общим недоразвитием речи, так и для детей с 

условно нормативным развитием характерны: нестабильность линии (линия 

дрожащая, невыразительная), непостоянная величина знаков, изменение 

наклона и формы знаков, неполные соединения. 

Результаты диагностической методики продемонстрировали, что 

трудности в сфере графомоторных умений и произвольности деятельности 

характерны не только для детей с общим недоразвитием речи, но и для детей с 

условно нормативным развитием. В связи с этим выявляется необходимость 

разработки содержания графомоторных умений как инструмента развития 

произвольности деятельности как для детей с общим недоразвитием речи, так и 

для детей с условно нормативным развитием.  

3. Выявление опыта формирования графомоторных умений как 

инструмента развития произвольности деятельности у детей старшего 

дошкольного возраста проводилось посредством анкетирования педагогов. 

Опыт формирования графомоторных умений и произвольности 

деятельности среди учителей-дефектологов имеет свою специфику и 

раскрывается в позитивных и негативных аспектах. Позитивные аспекты 

отражаются в понимании педагогами значимости взаимосвязи формирования 

графомоторных умений и произвольности деятельности у детей и 

необходимости использования названных умений в качестве инструмента 

развития произвольности. Негативные аспекты выражаются в недостаточной 

разработанности содержания и методического инструментария для реализации 

работы по формированию графомоторных умений в качестве инструмента 
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развития произвольности деятельности у детей старшего дошкольного 

возраста. 

Результаты эмпирического исследования подтвердили затруднения, 

возникающие у педагогов в вопросе формирования графомоторных умений 

детей дошкольного возраста в качестве инструмента развития произвольности 

их деятельности, что указало на актуальность и необходимость разработки 

содержания (программы) такой работы. 

4. На основе результатов теоретического анализа и эмпирического 

исследования (анкетирование педагогов и экспериментальное изучение детей 

старшего дошкольного возраста) была разработана программа формирования 

графомоторных умений как инструмента развития произвольности 

деятельности у детей старшего дошкольного возраста. 

Структурно-содержательная характеристика коррекционной программы 

формирования графомоторных умений как инструмента развития 

произвольности деятельности включает: цель, задачи, содержание (разделы), 

этапы, основные требования к реализации и принципы, лежащие в основе 

отбора материала программы. Программа формирования графомоторных 

умений как инструмента развития произвольности деятельности нацелена 

на поэтапное формирование следующих умений детей дошкольного возраста: 

отображать стабильную линию и правильный нажим пера; правильно 

изображать форму и пропорцию знаков (букв); правильно выполнять 

соединительные элементы; изображать правильную величину знаков (букв); 

отображать правильное расстояние между знаками (буквами) в структуре одной 

строки в ходе выполнения графических заданий по заданным правилам и 

самостоятельно. Программа формирования графомоторных умений как 

инструмента развития произвольности деятельности предназначена для работы 

с детьми как с общим недоразвитием речи, так и с детьми с условно 

нормативным развитием. Использование разработки в образовательном 

процессе обеспечивает качество подготовки детей старшего дошкольного 

возраста к овладению письмом на уровне общего среднего образования, 

формирование у детей способности целенаправленно осуществлять 

планирование, управление и оценку своих действий, что дает возможность 

успешной адаптации в школе. 

В результате диссертационного исследования были достигнуты его цель и 

задачи. Перспективным представляется экспериментальная апробация 

разработанной программы формирования графомоторных умений и 

произвольности деятельности детей дошкольного возраста с общим 

недоразвитием речи и с условно нормативным развитием. 
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