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Одним из инструментов дифференциации образования 
в условиях реализации принципа инклюзии выступает педаго-
гическая диагностика общеучебных умений учащихся с осо-
бенностями психофизического развития (далее – ОПФР), ре-
зультаты которой позволяют определить механизмы адаптации 
содержания, методических приемов и средств обучения. Акту-
альным средством диагностики являются срез-тесты, которые 
позволяют своевременно зафиксировать возникшие «дефици-
ты» в обучении и определить методы их преодоления. 

Изучается четыре группы умений: 1) учебно-организаци-
онные (организация учебного места, принятие учебных за-
дач, выбор способа решения учебной задачи, планирование); 
2) учебно-интеллектуальные (анализ, сравнение, обобщение); 
3) учебно-информационные (работа с учебником, с дополни-
тельными источниками информации, со справочными материа-
лами); 4) учебно-коммуникативные (письменная речь, устная 
речь, учебное слушание).

Для всех учащихся с ОПФР характерны особенности по-
знавательной деятельности, влияющие на качество овладения 
общеучебными умениями. При этом категория детей с ОПФР 
неоднородна, что проявляется на межгрупповом и внутригруп-
повом уровнях.

В рамках проведенного исследования разработан диагности-
ческий инструментарий, включающий оценочные чек-листы, за-
полнение которых производится на основе наблюдений за деятель-
ностью ученика и по результатам выполнения учебных заданий. 
Проведение педагогической диагностики обще учебных умений 
учащихся с ОПФР требует создания специальных условий, учи-
тывающих их возможности и потребности. Результатом выступает 
качественная характеристика общеучебных умений учащихся.

Для изучения учебно-организационных умений использу-
ются оценочные листы, заполнение которых производится на 
основе пролонгированного наблюдения. Не исключается ис-
пользование «прямых» заданий-инструкций («Открой учеб-
ник»; «Убери дневник»). Основные критерии оценки – полнота 
действия и степень самостоятельности ученика (самостоятель-
но, по алгоритму, с пошаговой инструкцией, по показу).
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Изучение учебно-информационных умений также осу-
ществляется на основе наблюдения. Фиксируются умения: по-
иска текста с ориентацией на оглавление, название страницы; 
восприятия письменного и устного текста; понимание содержа-
ния; работа со справочной литературой, с нетекстовой инфор-
мацией и др. Характеристика умений дифференцируется. Так, 
умение найти текст может быть раскрыто в следующих вари-
антах: находит текст самостоятельно; с помощью взрослого по 
пошаговой словесной инструкции; с помощью взрослого при 
показе необходимых действий; не находит. Характеристика 
умения восприятия устного текста может быть дифференциро-
вана следующим образом: умеет воспринимать устный текст; 
качество восприятия зависит от «диктора»; воспринимает уст-
ный текст фрагментарно; при возникновении затруднений обра-
щается за помощью; не способен воспринимать устный текст; 
при предъявлении устного текста не может концентрировать 
внимание; качество восприятия зависит от объема текста; есть 
ограничения в восприятии речевой информации на слух.

Стимульным материалом изучения учебно-коммуникатив-
ных умений выступают традиционные виды работ (диктант, 
изложение и др.). Следует учитывать, что успешность выпол-
нения таких заданий учащимися с ОПФР определяется уров-
нем сформированности компонентов речевой деятельности 
(восприятия, понимания, воспроизведения). Например, ошибки 
восприятия могут быть обусловлены: дефицитарностью собст-
венно рецептивной деятельности, нарушением концентрации 
внимания или скорости обработки речи, нарушением процес-
сов звуко-буквенного анализа, особенностями оперативной па-
мяти. у большинства учащихся с ОПФР отмечаются трудности 
репродуктивного и продуктивного воспроизведения связного 
высказывания, связанные со спецификой развития восприятия, 
внимания, памяти, мышления, сложностью анализа личных 
воспоминаний, ограниченностью социального опыта и др. Чек-
лист включает умения: начать и поддерживать разговор, выска-
зать просьбу, завершить разговор; воспринимать связную речь; 
адекватно интерпретировать воспринятое сообщение; состав-
лять и удерживать в памяти программу связного сообщения; 
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осуществлять отбор лексико-грамматических средств в соот-
ветствии с коммуникативной задачей и др.

Особую роль играют условия проведения педагогической 
диагностики учебных умений учащихся с ОПФР. Необходимо 
учитывать: способы предъявления диагностических заданий; 
характер используемых инструкций; виды помощи. Условия 
проведения педагогической диагностики определяются воз-
можностями конкретного ученика и его ограничениями. Так, 
для всех детей с нарушением слуха будет характерна специ-
фика слухового восприятия: от способности воспринимать 
на слух лишь ограниченный объем речевой информации до 
затруднений восприятия только шепотной речи на расстоя-
нии более двух метров. Это означает необходимость создания 
адекватных акустических условий (оптимальное расстояние, 
пространственное расположение диктора с учетом специфи-
ки слухопротезирования и др.). Для учащихся с нарушениями 
зрения и нарушением функций опорно-двигательного аппара-
та при предъявлении письменных работ актуально обеспече-
ние адаптирующими приспособлениями для письма, создание 
адекватных условий освещения. Учащимся с расстройствами 
аутистического спектра, нарушением функций опорно-двига-
тельного аппарата необходима специальная организация рабо-
чего места (ограничители и приспособления, способствующие 
фиксации тетради на парте, фиксации рабочей позы ученика 
и др.). Следует учитывать утомляемость, характерную для уча-
щихся с ОПФР: необходим учет динамики умственной рабо-
тоспособности, а также дозировки различных видов нагрузки 
(зрительной, слуховой).

Особое значение имеет структура используемых инструк-
ций и способ их предъявления. Необходимо учитывать осо-
бенности оперативного запоминания, концентрации и пе-
реключения внимания, скорости обработки речи учеников 
с ОПФР. Рекомендуется использовать расчлененные одноком-
понентные инструкции, регулировать темп их предъявления, 
дозировать задания.

Проведение диагностических процедур предусматривает 
дифференциацию видов помощи (в том числе средств нагляд-
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ности). При отборе наглядных опор для учащихся с нарушени-
ями зрения учитываются потребности в интенсивности осве-
щения, использовании увеличительных приборов, объемных 
или рельефных изображений. Для учащихся с расстройствами 
аутистического спектра, нарушением слуха, интеллектуальной 
недостаточностью, тяжелыми нарушениями речи актуальна 
потребность в адаптированных инструкциях. Могут быть реко-
мендованы повторная инструкция, использование письменной 
формы речи или дактилологии, средств альтернативной комму-
никации, предъявление образца выполнения задания, использо-
вание совместных действий, алгоритмов (словесных и нагляд-
но представленных) и др.

Результатом педагогической диагностики актуального со-
стояния общеучебных умений учащихся с ОПФР выступает 
индивидуальная характеристика их особых образовательных 
потребностей, которая является основой для дальнейшего пла-
нирования образовательного процесса с конкретным учеником, 
определения тех специальных условий, которые обеспечат до-
стижение образовательной цели. 
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