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В статье автор описывает эффективные методы и приемы форми-

рования правильного звукопроизношения у детей старшего дошколь-
ного возраста, раскрывает особенности работы учителя-дефектолога 
по развитию речи воспитанников.
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In the article, the author describes effective methods and techniques for 
the formation of correct sound pronunciation for senior preschool children, 
reveals the features of the work of a teacher-speech therapist on the devel-
opment of pupils’ speech.
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В современном обществе к учителю-дефектологу предъяв-
ляются определенные требования, которые он обязан выпол-
нять в рамках своих функциональных обязанностей. В первую 
очередь педагог должен знать нормативные правовые акты 
и другие методические материалы в области образования и вос-
питания детей с особенностями психофизического развития, 
прав ребенка; возрастную и социальную педагогику и психо-
логию; анатомо-физиологические и клинические основы де-
фектологии; методы и приемы предупреждения и исправления 
нарушений в развитии детей. Учитель-дефектолог должен осу-
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ществлять работу, направленную на максимальную коррекцию 
отклонений в развитии детей, выявлять детей с нарушениями 
в развитии, обеспечивать адекватное коррекционно-компен-
саторное воздействие, проводить методическую и консульта-
тивную работу, вести систематическую работу с родителями, 
вовлекая их в решение коррекционно-педагогических задач об-
учения и воспитания детей с особенностями психофизического 
развития, пропагандировать дефектологические знания средст-
вами массовой информации и другими формами работы [4].

К сожалению, с каждым годом увеличивается количество 
детей, имеющих нарушения речевого развития.

В процессе многолетних наблюдений за детьми дошкольно-
го возраста можно отметить, что воспитанники, не имеющие 
речевых нарушений, быстрее усваивают учебную программу 
дошкольного образования, легко вступают в контакт с окру-
жающими людьми, сверстниками. Дети, имеющие нарушения 
речи, в свою очередь, являются более замкнутыми, неохотно 
вступают в беседы, как со взрослыми, так и со сверстниками, 
испытывают определенные трудности в процессе усвоения 
учебного материала, что негативно сказывается на психическом 
здоровье и формировании черт характера.

Выделяют три группы наиболее распространенных откло-
нений в речевом развитии детей дошкольного возраста. Первую 
составляют те недостатки, которые присущи практически всем 
детям на определенной возрастной ступени (возрастные или 
физиологические несовершенства детской речи). Во вторую 
группу входят речевые недостатки, обусловленные социальны-
ми факторами (неправильное общее и речевое воспитание ре-
бенка, отсутствие у него необходимого и достаточного опыта 
общения со взрослыми и сверстниками и т. д.). Третья группа 
недостатков базируется на факторах патофизиологического по-
рядка; в нее входят те специфические задержки и нарушения 
речи, которые традиционно принято рассматривать с позиций 
логопедической теории и практики [5, с. 3].

Анализируя результаты обследования детей старшего до-
школьного возраста, имеющих нарушения речи (дислалия, 
стертая дизартия, общее недоразвитие речи), необходимо от-
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метить, что одной из основных проблем, является нарушение 
звукопроизношения.

Поскольку именно в дошкольном возрасте происходит про-
цесс интенсивного развития речи детей, формирование звуко-
вой культуры речи воспитанников является одной из основных 
задач, стоящей перед учителем-дефектологом.

Звуковая культура речи – составная часть общей культуры 
речи. Она включает в себя не только правильное звукопроиз-
ношение, но и умения правильно использовать интонационное 
оформление речи, выработку правильного речевого дыхания, 
а также достаточное развитие слухового внимания [1; 2].

Процесс формирования правильного звукопроизношения 
включает следующие этапы работы:

1. Подготовительный. Поскольку выработка правильного 
произношения звука возможна при хорошо развитой артикуляци-
онной моторике, на данном этапе работы ребенка необходимо нау-
чить «управлять» своим языком: расслаблять и напрягать, удержи-
вать в определенной позе. Для решения данной задачи в практике 
работы нами используются комплексы артикуляционной гимнасти-
ки, которые проводятся в игровой форме. Наиболее эффективные, 
на наш взгляд, следующие комплексы: «Сказка о веселом язычке», 
«История о веселом язычке», «У бабушки с дедушкой», в ходе кото-
рых дети выполняют артикуляционные упражнения играя.

2. Этап постановки звуков. Данный этап работы тесно свя-
зан с предыдущим этапом и является его продолжением. В рам-
ках данного этапа наиболее эффективными являются следующие 
игры и упражнения «Лошадка» (для постановки звука [р]), «Бу-
дильник» (для постановки звука [р]), «Дорожка для змейки» (для 
постановки звука [ш]), «Самолеты» (для постановки звука [с]).

3. Поскольку в логопедической практике существуют пять ос-
новных способов постановки звуков [3], по каждому из них нами 
были отобраны и использованы следующие игры и упражнения.

− По подражанию – данный способ осуществляется с опорой 
на слуховой образ, на зрительное восприятие артикуляции. В рам-
ках данного способа мы использовали такие игровые приемы, 
как: «Летят снежинки», «Шипит змейка», «Холодок». Используя 
игровой прием «Холодок», ребенок способом подражания учится 
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правильно произносить звук [с] (прижимает кончик языка к ниж-
ним зубкам, улыбается и выдыхает холодный воздух).

− Механический – направлен на процесс постановки звуков 
путем использования вспомогательных средств. В практике работы 
эффективность показало использование зондов, зондозаменителей, 
шпателей, с помощью которых педагог формирует необходимое 
положение органов артикуляции для постановки нужного звука.

− Смешанный способ осуществляется при помощи использова-
ния элементов других способов постановки. Данный способ может 
быть использован для постановки звуков [л], [р], [ч] и др. Например, 
для постановки звука [р] ребенку предлагается выполнить упражне-
ние «Барабанщики», педагог, используя зонд или зондозаменитель, 
производит быстрые движения влево и вправо вызывая механиче-
ское колебание языка, движения языка, сливаясь с быстрыми дви-
жениями зонда (зондазаменителя) переходят в вибрацию «дррр».

− Постановка звуков от других звуков, которые ребенок 
правильно произносит. В данном способе не используются 
вспомогательные средства. Процесс постановки звуков осу-
ществляется в ходе правильного произношения звука с опреде-
ленным изменением положения органов артикуляции.

− Постановка звуков от артикуляционного уклада. При дан-
ном способе ребенку предлагается принять уклад определенного 
артикуляционного упражнения, выполнить необходимы действия 
(подуть на язычок, прижать губы и др.). Нами были использова-
ны следующие упражнения: «Чашечка» (ребенку предлагается 
выполнить одноименное упражнение и произвести выдох воздуха 
через верхнюю часть языка (охладить чай), в результате ребенок 
произносит звук [ш]), «Самолеты» (ребенку предлагается принять 
артикуляционный уклад нужного звука и осуществить плавный 
протяжный выдох, в результате чего произносится звук [с]).

4. Этап автоматизации звука.
Данный этап включает в себя работу по введению поставлен-

ного звука в речь в строго соблюдаемой последовательности: авто-
матизация в слогах (прямых, обратных, со стечением согласных), 
автоматизация в словах (в начале, середине, конце), автоматизация 
в предложениях, автоматизация в чистоговорках, скороговорках, 
стихах, автоматизация в текстах, автоматизация в спонтанной речи.
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5. Этап дифференциации звуков.
Этап работы направлен на развитие слуховой дифференци-

ации, закрепление звукопроизносительной дифференциации 
и формирование фонематического анализа и синтеза. Наиболее 
эффективными упражнениями являются следующие: «Путеше-
ственники» (ребятам предлагается помочь животным отправить-
ся в кругосветное путешествие на самолете и воздушном шаре, 
в ходе чего производиться дифференциация свистящих (в назва-
ние животных есть звук [с] – летят на самолете) и шипящих звуки 
(в название животных есть звук [ш] – летят на воздушном шаре), 
«Ранцы для ребят» (воспитанникам предлагается дифференциро-
вать сонорные звуки [л] – [р], помогая Роме и Ладе собрать ранцы 
для поездки к бабушке в деревню: Лада собирает вещи, на которых 
изображены предметы со звуком [л], а Рома – со звуком [р]).

В дошкольном возрасте речь ребенка развивается интенсив-
но, и главное – в данный период она максимально поддается 
коррекции. Использование эффективных методов и приемов 
формирования правильного звукопроизношения у детей стар-
шего дошкольного возраста способствует формированию гра-
мотной речи воспитанника, что является залогом успешного 
обучения в школе. В связи с этим учителю-дефектологу необ-
ходимо уделить должное внимание устранению всех речевых 
нарушений в данный период развития ребенка.

Таким образом, чтобы эффективно осуществлять профессио-
нальную деятельность по формированию правильного звукопро-
изношения у детей дошкольного возраста, педагогу необходимо 
повышать квалификацию в рамках стажировок, обу чающих кур-
сов, а также активно заниматься самообразованием в рамках вы-
шеуказанной проблемы.
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ние государственного суверенитета в 1990-е гг. существенно усилили 
интерес к развитию советского педагогического образования в отече-
ственной исторической науке. В 1991–2020 гг. было положено начало 
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Changes in the socio-political situation and the proclamation of state 
sovereignty in the 1990s. significantly increased interest in the develop-
ment of Soviet pedagogical education in Russian historical science. In 
1991–2020 the beginning of the special study of secondary specialized 


