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группе 1 (53%), что отражает реально существующие, но неразрешенные внешние и внут-
ренние конфликты.

Заключение. Выявлено, что у пациентов психиатрического и наркологического про-
филя выражены механизмы психологической защиты, которые не способствуют их благо-
приятной социальной адаптации, увеличивают риск конфликтного поведения, отрицание
аспектов внешней реальности, а также усиливают самостигматизацию больных. При этом
выраженность деструктивных механизмов выше у больных наркологического стационара,
что сочетается со сниженным уровнем компенсаторных механизмов, это в свою очередь
может приводить к нарушению социальных норм, поведенческим нарушениям и соверше-
нию противоправных действий.

Гребень Н.Ф., Григорьева И.В.
ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ АГРЕССИВНОСТИ У МУЖЧИН

С СИНДРОМОМ ЗАВИСИМОСТИ ОТ АЛКОГОЛЯ
Республиканский научно-практический центр психического здоровья

Минск, Беларусь

Отличительной особенностью пациентов с синдромом зависимости от алкоголя явля-
ются нарушения социального поведения, которые часто протекают в форме агрессивных
действий, что приводит к криминальным деяниям. Согласно различным данным, от 40 до
60% случаев преступлений с применением насилия совершается в состоянии алкогольно-
го опьянения (Разводовский Ю.Е., 2005).

А.С. Дмитриев и соавт. приводят следующие возможные варианты взаимосвязи алко-
гольной зависимости и агрессивности: агрессивные тенденции могут быть присущи па-
циенту изначально; агрессивный тип реагирования может возрастать в рамках изменен-
ного алкогольного опьянения; к агрессивному поведению приводят изменения личности
больных алкоголизмом в результате формирования органического синдрома; агрессивные
действия сопровождают обострение патологического влечения к алкоголю в рамках аб-
стинентного синдрома (Дмитриев А.С., 2008).

На основании проведенных исследований было установлено,что у лиц с алкогольной
зависимостью модель поведения "агрессивные действия" выражена на более высоком уров-
не, чем в выборке здоровых людей (Чхиквадзе Т.В., Беляева Е.Н., 2018); у алкогользависи-
мых отмечается превышение показателей "склонности к раздражительности и гневу как
личностной особенности", "экспрессии гнева внутрь"; у зависимых от алкоголя с неоднок-
ратным обращением за медицинской помощью отмечается выраженное проявление "вер-
бальной агрессии" и "сиюминутного состояния гнева" (Илюк Р.Д. и соавт., 2012). Исследо-
вание соотношения гетеро- и аутоагрессивности показало, что наличие выраженной гете-
роагрессии не уменьшает, а повышает риск и частоту аутоагрессивных действий у мужчин
с алкогольной зависимостью (Меринов А.В., Меденцева Т.А., 2016).

Практический опыт показывает, что при изучении агрессивности у лиц, страдающих
алкогольной зависимостью, мы имеем дело с данными диагностического исследования
пациентов в трезвом состоянии после купирования абстинентного синдрома. В таком со-
стоянии тестируемые часто ориентируются на социально желаемые ответы, замалчивают,
или необъективно оценивают свойственные им проявления агрессивности. Оперируя к
данным исследованиям важно понять, в какой степени агрессивность характерна для лиц
с синдромом зависимости от алкоголя.

Целью данного исследования было изучение агрессивности и особенностей ее про-
явления у мужчин с синдромом зависимости от алкоголя. В рамках данного исследования
агрессивность рассматривалась как структурное личностное образование, проявляющееся
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склонностью к деструктивному поведению, аффективным состояниям (гнев, злость, ярость,
раздражительность) и враждебным отношениям.

Материал и методы исследования. Всего было обследовано 100 мужчин в возрасте
от 24 до 63 лет (средний возраст 40,7±8,9). Критерием включения в исследование явля-
лось наличие диагноза синдрома зависимости от алкоголя (F10.2). В выборку вошли лица,
совершившие агрессивные и неагрессивные противоправные деяния, привлекавшиеся к
уголовной и административной ответственности.Для выявления особенностей агрессив-
ного поведения были применены следующие методики: "Опросник уровня агрессивности
Басса-Перри" (в адаптации С.Н. Ениколопова, Н.П. Цибульского), "Виды агрессивности"
(Л.Г. Почебут), "Метод Диагностики межличностных отношений" (в модификации Л.Н.
Собчик). Статистическая обработка данных включала в себя подсчет описательных стати-
стик, частотный анализ. Статистический анализ данных осуществлялся с применением
программы Microsoft статистического пакета SPSS 17.0.

Результаты исследования и их обсуждение. По данным теста "Опросник Басса-Пер-
ри" у 41% лиц с синдромом зависимости от алкоголя отмечен высокий уровень агрессив-
ности, у 55% - средний, и у 4% - низкий. Значение выше нормативного зафиксировано
только по шкале Враждебность (М=23,9±6,1). Также Враждебность оказалась наиболее вы-
раженным фактором в структуре агрессивности, в то время как значения по шкалам Гнев
(М=19,8±6,9) и Физическая (М=25,1±7,7) агрессия выражены меньше и примерно в оди-
наковой степени. Следует отметить, что у мужчин с алкогольной зависимостью в большей
степени выражен когнитивный компонент агрессии - враждебность, проявляющаяся как
подозрительность и обидчивость.

В определенной степени понять, на что направлена агрессия у зависимых от алкоголя
лиц позволяет опросник "Виды агрессивности", согласно которому было получено следу-
ющее частотное распределение. У 68% был выражен средний уровень агрессивности, у
20% - высокий, и у 12% - низкий. При этом в структуре агрессивности была наиболее
выражена вербальная агрессия (М=4,2±1,9), проявляемая в форме оскорблений, ненорма-
тивной лексики. Несколько в меньшей степени, но также достаточно сильно, выражена
самоагрессия (М=4,1±1,9), указывающая на ослабление механизмов психологических за-
щит, недовольство собой и склонность к саморазрушению. Далее следует физическая аг-
рессия (М=3,8±2,4), заключающаяся в способности применять физическую силу по отно-
шению к другим людям, животным. Указанные виды агрессивности выражены у лиц с
синдромом зависимости от алкоголя в пределах пограничных значений относительно вы-
сокого уровня. На среднем уровне зафиксированы предметная (М=3,5±1,7) и эмоцио-
нальная агрессии (М=2,8±1,9), предполагающие разрушение предметов и переживания
эмоции гнева и ее производных. В целом можно говорить, что доминирует направлен-
ность агрессии на других людей (вербальная и физическая) и на самих себя (самоагрессия).

Анализ данных по тесту "Диагностика межличностных отношений" показал, что при-
мерно у половины мужчин, страдающих алкоголизмом, наблюдаются признаки социаль-
ной дезадаптации и дисгармоничные межличностные отношения. Согласно представле-
ниям исследуемых о самих себе, наиболее выраженным типом межличностных отноше-
ний у них, является Альтруистический (1 ранг, М=9,3). Это характеризует их как людей
готовых помогать другим и даже приносить в жертву свои интересы, добрых, бескорыст-
ных, способных сострадать. Также опрошенные считают, что им присущи и черты Друже-
любного типа (2 ранг, М=8,6): выраженность ориентации на социальное одобрение и при-
нятие, желание заслужить любовь и признание, стремление "быть хорошим" без учета си-
туации, общительность, развитость механизмов вытеснения и подавления. Вместе с тем
лица с синдромом зависимости склонны быть властными, требующими к себе уважения -
Авторитарный тип межличностных отношений (3 ранг, М=7,9). Несмотря на то, что в про-
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филе межличностных отношений исследуемой группы явно выражен вектор доминирова-
ния, достаточно высокие баллы были получены и по шкалам Зависимый (4 ранг, М=7,6) и
Подчиняемый (5 ранг, М=7,5) типы межличностных отношений. Последнее указывает на
наличие конфликта разнонаправленных установок - между потребностью в доминирова-
нии и необходимостью занимать подчиняемою и зависимою позиции. Это может выступать
фактором, провоцирующим агрессивное поведение, а также недовольство собой как самоаг-
рессию. Собственно Агрессивный тип межличностных отношений (6 ранг, М=7,1) мужчины
не отрицают, но он не столь значимый в общей структуре. Согласно частотному анализу, деза-
даптивное проявление агрессивности характерно для 22% лиц с синдромом зависимости от
алкоголя. Меньше всего оказались выраженными среди опрошенных Подозрительный (7 ранг,
М=7,0) и Эгоистичный (8 ранг, М=6,5) типы межличностных отношений.

Заключение. Таким образом, сопоставив полученные данные, можно заключить, что
у порядка 30% мужчин с синдромом зависимости от алкоголя наблюдается высокий уро-
вень агрессивности, детерминирующий риск асоциального и антисоциального поведе-
ния. В структуре агрессивности наиболее выражен и превышает нормативные значения
когнитивный компонент, по сравнению с эмоциональным и поведенческим. В большей
степени мужчины с алкогольной зависимостью склонны проявлять вербальную агрессию
и аутоагрессию, направляя ее на других людей и самих себя. Полученные данные облада-
ют практической значимостью и могут быть ориентиром при построении психотерапев-
тических, реабилитационных и профилактических программ.

Григорьева И.В., Адамчук Т.А.
ПРЕИМУЩЕСТВА ПРОВЕДЕНИЯ АРТ-ТЕРАПИИ У ЛИЦ

С ЗАВИСИМОСТЬЮ ОТ АЛКОГОЛЯ
Республиканский научно-практический центр психического здоровья

Минск, Беларусь

Для лечения и реабилитации зависимых от алкоголя лиц в настоящее время применя-
ются различные методы. В последнее время все большее внимание уделяется примене-
нию психотерапевтических методик, в том числе отмечается успешность использования
арт-терапии (Schmanke L., 2017;Brooke S.L., 2009; Horay B.J., 2006).

Арт-терапия помогает людям в лечении зависимости от алкоголявыражать те чувства,
которые трудно вербализовать. С помощью арт-терапии можно активнее исследовать та-
кие проблемы, как травмы детства, способствующие появлению зависимости, проблемы,
связанные с появлением депрессии и тревоги,негативных чувств, связанных с состояни-
ем "падения на дно", понимания того, как зависимость от алкоголяповлияла на отношения
с семьей и друзьями. Арт-терапевт может наблюдать за изменениями в настроении и по-
ведении зависимых от алкоголя лиц, за эффектами лечения и реабилитации, отражающи-
мися в изобразительной продукции, которая нередко оказывается чутким индикатором про-
исходящих или грядущих личностных изменений (Копытин А.И., 2000).

Применяемый для этого арт-подход дает возможность сепарироваться от зависимос-
ти, выполнять предлагаемые задания заинтересовано и в позитивном расположении. Та-
кой эффект достигается за счет наполнения бессознательной сферы пациента положитель-
ными образами, создающими ощущение безопасности.

Методы арт-терапии и психотерапии искусством (терапии творческим самовыраже-
нием) могут применяться в работе с наркозависимыми пациентами на базе различных го-
сударственных и негосударственных учреждений. На сегодняшний день в Российской
Федерации имеется опыт арт-терапевтической помощи наркозависимым пациентам в ус-
ловиях психиатрических учреждений (Копытин А.И., 2002), наркологических диспансе-
ров, а также специализированных реабилитационных центров.
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