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Змест i характер выхавауча-адука-
цыйнай работы у дашкольнай установе 
патрабуе ад д з щ я щ актыунай дзей-
насщ кары галаунога мозга, павыша-
нага нервова-эмацыянальнага напру-
ж а н н я . М1ж тым наз1ранш педагогау, 
даследаванш пс1холагау i ф1з1ёлагау 
указваюць на тое, што у старэйшых 
д а ш к о л ь н ш а у яшчэ не завершена раз-
вщцё в а ж н ы х для навучання сизтэм, 
перш за усё цэнтральнай нервовай 
мстэмы, зрокавага i слыхавога ана-
л1затарау, апорна-рухальнага апарата , 
што абумоул1вае павышанае рэагаван-
не а р г а ш з м а на неспрыяльны уплыу 
знешняга асяроддзя . Пераацэнка nci-
хаф1з1ялаг1чных магчымасцей д з щ я щ , 
празмерная нагрузка могуць прывес-
щ да таго, што нервовыя i м ы ш а ч н ы я 
к л е т и паступова зрасходуюць уласщ-
выя iM энергетычныя рэсурсы i пярой-
дуць у стан тармажэння . Адбудзецца 
часовае з ш ж э н н е працаздольнасщ, звя-
занае з развщцём стомы. 

Трэба мець на увазе, што стомле-
насць — ф1з1ялапчна заканамерны 
працэс, бо, з аднаго боку, яна выкон-
вае ролю ахоунай рэакцьи арган1зма 
на празмернае функцыянальнае зня-
сьпенне, з другога — забяспечвае неаб-
ходную трэшроуку ycix морфафунк-
ц ы я н а л ь н ы х йстэм i далейшае раз-
вщцё працаздольнасщ, выносл1васщ. 
Аднак адсутнасць своечасовага да-
статковага адпачынку можа прывесщ 
да ператомленасщ, што адмоуна ада-
б'ецца на стане здароуя д з щ я щ , яго 
разумовым i ф1з1чным р а з в щ щ . 

Некаторыя бацьк1 i нават педагог! 
л1чаць, што д а ш к о л ь н ж а м не уласщва 
стомленасць. Гэта няправ1льна. 
Ф. Ф. Эрысман адзначау , што стомле-
насць ёсць абавязковы с п а д а р о ж н ш 
дзейнасщ. Малы, дзейшчаючы, яшчэ 
не можа зразумець i выказаць свой 
стан, таму даросламу важна своечасова 
з а у в а ж ы ц ь пачатак стомы i папярэ-
дзщь яе далейшае развщцё. Раздраж-
няльнасць, узншненне рухальнага не-
спакою, немагчымасць сканцэнтраваць 
увагу, пагаршэнне апетыту, сну, не-
адэкватная рэакцыя на з н е ш ш я раз-
дражняльн!к1, змяненне у паводз1нах 
i ш ш . з ' яуляюцца ахоунай рэакцыяй 
арган1зма дз1цящ на павышаную на-
грузку. Кал1 на гэта не звярнуць ува-
ri, то стомленасць пяройдзе у другую 
фазу — ператомленасць, я к а я можа 
стаць прычынай п а т а л а п ч н ы х змянен-

няу у стане здароуя . Ператомленасць 
узншае не толыи з прычыны празмер-
ных разумовых i ф1з1чных нагрузак 
на занятках , яна можа быць выклжа-
на парушэнням! р э ж ы м у дня у да-
школьнай установе (павел1чэнне пра-
цягласщ заняткау , скарачэнне часу 
сну, адпачынку, прагулак) . 

Крытэрыем адаптацы1 д з щ я щ да на-
грузш i с у п р а щ у л я л ь н а с щ яго арга-
н1зма стомленасщ з ' яуляецца дынам1-
ка разумовай працаздольнасщ. Пад 
разумовай працаздольнасцю разуме-
ецца здольнасць малога выконваць ра-
боту пэунай складанасщ, адпаведна 
з узростам, на працягу пэунага часу 
i згодна з зададзеным тэмпам без 
значнага з ш ж э н н я колькасных i якас-
ных выншау дзейнасц1. 

Даследаванн1 Н. К. Барсуковай, 
JI. В. Верамков1ч, В. У. Кайсшай, 
JI. А. К у у ш ы н н ж а в а й , А. М. Нерсясян, 
Н. Ц. Церахавай i 1нш. сведчаць пра 
тое, што працаздольнасць дашкольш-
кау змяняецца у залежнасц1 ад зместу 
навучальнага матэрыялу, яго склада-
насщ, нав1зны, щ к а в а с щ , узроуню пе-
д а г а п ч н а г а працэсу i г. д. Установлена, 
што пры належнай пастаноуцы выха-
вауча-адукацыйнай работы праца-
здольнасць дзяцей не тольш не 3Hi-
жаецца, а нават павышаецца ад па-
чатку да канца навучальнага года. 
Гэта абумоулена паступовым узра-
станнем пасшьных разумовых i ф1з1ч-
ных нагрузак , як1я спрыяюць трэш-
роуцы i разв1ццю ycix функцый i ci-
стэм арган1зма дашкольн1ка. Аднак 
у практыцы, па даных ririeHicTay i пе-
дагогау, наз1раецца пагаршэнне цэн-
тральнай нервовай с1стэмы i праца-
здольнасщ у выхаванцау д з щ я ч ы х са-
доу (дарэчы, як i у школьшкау) , што 
сведчыць аб узн1кненн1 стойкай стом-
ленасц1. Д л я зняцця яе i аднаулення 
працаздольнасщ у школе прадугле-
д ж а н ы кан1кулы, як1я ствараюць умо-
вы для актыунага адпачынку вучняу, 
змянення в1дау ix дзейнасщ. 

BbiHiKi навуковых даследаванняу да-
казваюць мэтазгоднасць аргашзацьп 
кан1кул i у рэжыме дашкольнай уста-
новы. У сувяз1 з гэтым пры распра-
цоуцы тыпавой праграмы выхавання 
i навучання у дз1цячым садзе было 
прапанавана правядзенне тыднёвых 3i-
мовых i вясенн1х к а н ж у л а у , пачынаю-
чы з сярэдняй групы. 1х мэта — аднау-
ленне сш i умацаванне здароуя дзя-

цей — будзе дасягн 
ве прав1льнай арга 
Р э ж ы м у гэты час 
т в а ц ц а ад звычг 
д н я . У дш канжу 
наведванн1 вщов1ш 
вау , ф1зкультурны; 
вы, разнастайныя 
р ы з м , мастацка-ка] 
н а с ц ь выхаванцау. 
д а п у с к а ц ь эмацыя 
д а ш к о л ь н ж а у . 

Д л я узмацнеш 
э ф е к т у каншулау 
ч ы ц ь рухальную 
х о ^ ж а н н я малых i 
т у р н ы я занятш п] 
т ы у н а й пляцоуцк 
т а к с а м а у лесе, ш 
с1мальным выкар 
н ы х умоу — спус 
i с а н к а х , шданн 
бег п а перасечана 
П р а к т ы к а в а н ш 
г у л ь н я в ы м СЮЖЕ 
«Спартсмены», < 
Т р э б а шырэй вык 
ф о р м ы турызму. 
х о д н ы я прагулм 
бы, бегу, скачкс 
п а х о д ы у парк, . 
з1чнай нагрузю 
в я д з е н н е ф1зкуль 
Т э м а т ы к а ix с 
«Ал1мпшцы сяр( 
д з е й » , «Сябруюц 
« В я с ё л ы К1рмаш» 
т ы к а в а н н 1 i гулы 
з а б а в ы або свята 
з н а ё м ы рабятам. 

У час каншул 
с т в а р а ц ь умовы 
ш т а р э с а х . Стым 
н а с ц ь можа н 
г у л ь н я в ы матэр 
т а в а н ы выхава! 
сюжэтна-ролевы 
драматызацый, i 
рытм1чных зан$ 
даун1чы матэры 
в а н ы я гулып, L 
н а б о р ы паштов! 
п е р а i да т. п.). 

В а р т а адзнач 
даследаванняу 
Т . С. Якаулева{ 
ц ы дзяцей, яы 
к а ш к у л ы , на 31 
ч а л ь н а г а года 
ж а трупах, дзе 
ш з а в а н ы , яна i 
ключэнне прап; 
з1мовых i вясек 
ц е й старэйшап 
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уя. Ператомленасць 
i прычыны празмер-

ф1з!чных н а г р у з а к 
ложа быць в ы к л ш а -
рэжыму дня у да-
е (павел1чэнне пра-
U скарачэнне часу 
рагулак). 
тацьп д з щ я щ да на-
1яльнасщ яго арга -
з 'яуляецца д ы н а м ь 

ацаздольнасць П а д 
:дольнасцю разуме-
алога выконваць ра-
[данасщ, адпаведна 
ацягу пэунага часу 
(зеным тэмпам без 
[ колькасных i якас-
iacu,i. 
I. К. Барсуковай, 
[, В. У. Кайшнай , 
вай, А. М. Нерсясян, 
i шш. сведчаць пра 
льнасць д а ш к о л ь ш -
алежнасщ ад зместу 
)рыялу, яго склада-
:авасщ, узроуню пе-
у i г. д. Установлена, 
й пастаноуцы выха-
й работы праца-
i не тольш не з ш -
павышаецца ад па-
навучальнага года. 

паступовым узра-
: разумовых i ф1з1ч-
1Я спрыяюць трэш-
ycix функцый i ci-

ашкольнша. А д н а к 
ных ririeHicTay i пе-
i,a пагаршэнне цэн-
л с1стэмы i праца-
ванцау д з щ я ч ы х са-
у школьншау) , што 
ненн1 стойкай стом-
ця яе i а д н а у л е н н я 
у школе прадугле-
як1я ствараюць умо-
адпачынку вучняу , 
дзейнасць 
х даследаванняу да-
днасць арган1зацы1 
re дашкольнай уста-
гэтым пры распра-
эаграмы в ы х а в а н н я 
1цячым садзе было 
[дзенне тыднёвых 3i-
:аншулау, пачынаю-
[Ы. 1х мэта — аднау-
ванне здароуя дзя -

цей — будзе дасягнута толыа пры умо-
ве прав1льнай арган1зацы1 к а н ш у л а у . 
Рэжым у гэты час не павшен адроз-
н1вацца ад звычайнага распарадку 
дня. У д ш к а н ш у л а у н а л а д ж в а ю ц ц а 
наведванш в1дов1шчных мерапрыемст-
вау, ф1зкультурныя i музычныя заба-
вы, разнастайныя гульн1, просты ту-
рызм, мастацка-канструктарская дзей-
насць выхаванцау. П р ы гэтым нельга 
дапускаць эмацыянальнай перагрузш 
дашкольншау. 

Для узмацнення аздарауленчага 
эфекту каншулау неабходна павял1-
чыць рухальную нагрузку i час зна-
хо^жання м а л ы х на паветры. Ф1зкуль-
турныя занятю праводзяцца на спар-
тыунай пляцоуцы д з щ я ч а г а сада, а 
таксама у лесе, парку, скверы (з мак-
имальным выкарыстаннем натураль-
ных умоу — cnycKi з гор на л ы ж а х 
i санках, т д а н н е снежкау, ш ы ш а к , 
бег па перасечанай мясцовасщ i г. д.). 
Практыкаванн1 варта аб 'ядноуваць 
гульнявым сюжэтам: «Разведчык1», 
«Спартсмены», «Пераправа» i ш ш . 
Трэба шырэй выкарыстоуваць простыя 
формы турызму. Вясной — гэта пеша-
ходныя прагулк1 з чаргаваннем хадзь-
бы, бегу, скачкоу; з1мой — л ы ж н ы я 
паходы у парк, лес. Павел1чэнню ф ь 
з1чнай н а г р у з и дзяцей спрыяе пра-
вядзенне ф1зкультурных забау, святау. 
Тэматыка ix самая разнастайная : 
«Ал1мп1йцы сярод нас», «Старты на-
дзей», «Сябруюць дзещ на планеце», 
«Вясёлы к1рмаш» i iHni. Ф1з1чныя прак-
тыкаванш i гульн1, у к л ю ч а н ы я у змест 
забавы або свята, п а в ш н ы быць добра 
знаёмы рабятам. 

У час к а н ш у л а у дзецям неабходна 
ствараць умовы i для заняткау па 
iwrapacax. Стымуляваць такую дзей-
насць можа наглядна-практычны i 
гульнявы матэрыял, загадзя падрых-
таваны выхавацелем (атрыбуты для 
сюжэтна-ролевых гульняу, гульняу-
драматызацый, самастойных музычна-
рытм1чных заняткау , прыродны i бу-
даун1чы матэрыял, настольный друка-
ваныя гульн1, м ю с т р а в а н ы я альбомы, 
наборы паштовак, фарбы, алоуш, па-
пера i да т. п.). 

Варта адзначыць, што па вын1ках 
даследаванняу Н. Ц. Церахавай i 
Т. С. Якаулевай прадукцыйнасць пра-
цы дзяцей, як1м был1 прадастаулены 
кашкулы, на занятках у канцы наву-
чальнага года складала 90 %. У тых 
жа трупах, дзе к а н ш у л ы не был1 арга-
шзаваны, яна складала 47,7 %. У за-
ключэнне прапануем прыкладны змест 
з1мовых i вясенн1х кан1кулау для дзя-
цей старэйшага дашкольнага узросту. 

31МОВЫЯ К А Н Ш У Л Ы (СТУДЗЕНЬ) 

Панядзелак 

Ранща. Дзейнасць па 1нтарэсах: 
разглядванне 1люстрацый, альбомау, 
паштовак; выраб цацак; гульн1 з атры-
бутам1 у спартыуным кутку. 

Прагулка. Падрыхтоука да ф1зкуль-
турнага свята: узвядзенне пабудоу са 
снегу, нарыхтоука снежкау, каляровых 
1льдз1нак, упрыгожванне спортпляцоу-
Ki. Катанне з ледзяной ropKi, сл1зганне 
па ледзяных дарожках , абыгрыванне 
снежных пабудоу. 

Вечар. Д р а м а т ы з а ц ы я казк1 (з музыч-
ным суправаджэннем) . 

Прагулка. Пешаходная прагулка да 
навагодняй ё л м , устаноуленай на пло-
шчы горада, пасёлка. Гульш-карагоды 
вакол ёлк1. 

Ауторак 

Ран1ца. Самастойная мастацка-кан-
структарская дзейнасць (дзецям пра-
пануюцца будаун1чы i прыродны ма-
тэрыял, фарбы, алоуш, папера i iHm.). 

Прагулка. Ф1зкультурнае свята (ф1з-
культурная забава). 

Вечар. Сюжэтна-ролевыя гульн1 у 
гульнявым кутку. 

Прагулка. Катанне на л ы ж а х , сан-
ках. Р у х а в ы я г у л ь ш па ж а д а н н ю 
дзяцей. 

Серада 

Ранща. Штаратурна-музычны ра-
ш ш н ш , прысвечаны творчасщ К. I. Чу-
коускага, на як1 запрашаюцца у якас-
ц1 гледачоу выхаванцы сярэдняй тру-
пы. (Да р а ш ш н ш а у кн1жным кутку 
афармляецца выстаука творау К. I. Чу-
коускага.) 

Прагулка. Л ы ж н а я прагулка па пар-
ку (лесе). 

Вечар. Прагляд тэлевТзшнай пера-
дачы (дыяф1льма) з наступным абмер-
каваннем. 

Прагулка. Гульн1-спаборн1цтвы: 
«Пераскоч горку», «Утрымайся на на-
гах», «Праедзь далей» i iHm. 

Чацвер 

Ранща. Загадванне загадак, раз-
глядванне мюстрацый-адгадак . Г у л ь ш 
з настольна-друкаваным матэрыялам. 

Прагулка. Ф1зкультурныя занятк1 у 
форме сюжэтнай спартыунай гульн1 
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«Разведчыш» (праводзщца у парку). 
Вечар. Л я л е ч н ы спектакль (паказ-

ваюць дарослыя i выхаванцы трупы). 
Прагулка. Гульш-забавы са снежка-

Mi: «36i каупак» , «Перакшь цераз 
крэпасць», « Ц я ж ш пераход» i iHui. 

Пятнща 

PaHiua. Л1таратурная гульня «Фан-
тазёры» (прыдумванне дзецьм1 смеш-
ных псторый) . П р а г л я д канцэрта мас-
тацкай самадзейнасщ вучняу музыч-
най школы. 

Прагулка . Катанне на каньках , сл1з-
ганне па ледзяной дорожцы на нагах, 
гульш на лёдзе. 

Вечар. Сюжэтна-ролевыя г у л ь ш у 
гульнявым кутку. 

Прагулка . Г у л ь ш на спартыунай 
пляцоуцы (разам з выхаванцам1 ся-
рэдняй групы). 

ВЯСЕНН1Я КАН1КУЛЫ (CAKABIK) 

Панядзелак 

Ранща. Разглядванне 1люстрацый 
да народных казак (з ашсаннем ix 
зместу). 

Прагулка . Культпаход у лялечны 
тэатр (кшатэатр) . 

Вечар. Выраб з глшы, п л а с т ы л ш у 
герояу люб1мых казак (калектыуная 
дзейнасць). А р г а ш з а ц ы я выстауш ра-
бот. 

Прагулка. Запуск папяровых сама-
л ё щ к а у . Гульня у футбол па спрошча-
ных п р а в ш а х . 

Ауторак 
Ранща. Сюжэтна-ролевая гульня 

«Цырульня» . Гутарка аб п р а в д а х аса-
б1стай п п е н ы . 

Прагулка. Ф1зкультурнае свята (ф1з-
культурная забава). 

Вечар. Чытанне апавядання 3. Вас-
красенскай «Сакрэт». 

Прагулка. Гульш-спаборнщтвы: 
«Чый абруч пракоцщца далей?», «Хто 
першым даскача да ф л а ж к а ? » , «Хто 

вышэй п а д к ш е мяч?» i ш ш . Рухавыя 
гульш па ж а д а н н ю дзяцей. 

Серада 

PaHiua. Творчая дзейнасць выхаван-
цау (выраб цацак, сувешрау) . Прад-
стауленне-1мправ1зацыя па матывах 
казк1 «Два сквапныя медзведзяняты». 

Прагулка. Прагулка у парк (лес). 
Гульш i спартыуныя практыкаванш. > 

Вечар. Вечар фокусау (дэманструюць 
дарослыя i дзещ). 

Прагулка. Гульш-спаборнщтвы: 
«Чый к а р а б л ж паплыве далей?», «Пра-
б я ж ы з вяртушкай» , «Даган1 абруч», 
«Пераскоч ручай». Гульня у баскет-
бол па спрошчаных прав1лах. 

Чацвер 

Ранща . Мауленчыя практыкаванн1: 
закончыць верш, с к л а с щ са слоу сказ, 
уставщь прапушчанае слова i г. д. 
Свабодная дзейнасць у гульнявым 
кутку. 

Прагулка. Ф1зкультурныя занятю 
(праводзяцца у гульнявай форме). 

Вечар. Дэманстрацыя слайдау на тэ-
му «Прафеси н а ш ы х мам». 

Прагулка. Гульня «Цягшк» (з пры-
пынкам1 к а л я спартыуных снарадау 
i выкананнем на ix практыкаванняу) . | 
Пусканне папяровых карабл1кау. 

Пятн1ца 

Ранща. Выраб падарункау да свята 
8 Сакавша. 

Прагулка. Пераадоленне паласы пе-
рашкод (хадзьба па зв1л1стай дарож-
цы, буму, саскокванне з яго, хадзьба 
па пяньках рознай вышыш) . Гульня 
у футбол па спрошчаных п р а в д а х . 

Вечар. Упрыгожванне групавога па-
коя (музычнай залы) да свята 8 Са-
кав)ка. 

Прагулка. Гульш з мячам1, абручам1 
(на спартыунай пляцоуцы) . Рухавыя 
гульш па ж а д а н н ю дзяцей. 

Пачатковая школ 

ГУЛЬШ 
Н А УР( 
Г. Р. ШМЫРОВ, 
дацэнт Уладз1м 

Мэта дадзенг 
м1ць настауни 
з малавядомай 
нёй з выл1чал] 
выкарыстання 
п я щ - i шасвд! 
прапанавана i 
там1. Работа у э 
с а х паказала, 
г у л ь ш дзещ 
в а ю ц ь матэмат 

Мадэль выл!1 

прамавугольш) 
ш ч ы л ь н а й паго 
Н а iM пазнача1 
кам1), у яих 
аперацы1. У i 
дз1цца спецыя 
празрыстай пл 
к а р т к а 9 X 3 ci 
м а й , у шжняй 
д л я уключэнн: 
н ы (рыс. 1). 

Г у л ь ш з Ml 
д з щ ц а на па; 
в ы в у ч э н ш нун 
10, засваенн1 т 
м а н н я , рашэн1 
П а к а ж а м , як 
з машынай вы 
ч а л ь н ы я задач 

Асноунай м; 
п а з'яуляецца, 
к а шасщгадов 
вывучэння ну] 
дзесятка , па-д] 
прасторавых у, 
пе д л я работы 
н а б о р «Геаме' 
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