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Жизнен ное самооп реАелен ие

старшеклассников как фuк-р
восп итан ия п си холо rич еско й
,{ультурьl
жизненное самоопределение личности - это возрастное новообразование старших

lлкольников (15-17 лет). В этот период перед молодыми людьми встает задача оGознания
своей жизненной позиции, выбора профессионального пуги. От успешности формирова-
ния жизненного самоопределения в стар]лем школьном возрасте зависят конструктивность
ВСеГО жиЗненного пути человека, воGпитание еrо психологической кульryры.

ffi онятие "r(изненное самоопределениеr' сле-l l оr". интерпретировать как сложный и ми-
Д J-тельный процесс и одновременно результат.

С одной стороны, важнейшим периодом ста-
новления жизненного самоопределения является
старший школьный возраст, когда расryщий, взрос-
леющий подросток обращается к своему будущему,
начинает осознавать свои приоритеты, определя-
ет перспективные цели и планы, придает личност-
ный смысл жизнедеятельности. Именно в старшем
школьном возрасте формируется жизненное само-
определение как личностное новообразование, ре-
зультат саморазвития личности.

С другой стороны, жизненное самоопределе-
ние - это процесс. Самоопределение не заканчи-
вается в старшем школьном возрасте, оно развива-
ется в течение всей сознательной жизни человека
и представляет собой самостоятельную деятель-
ность по осознанию, раскрытию и реализации себя
и своих ресурсов, определению собственной жизнен-
ной позиции, 1-1a каждом возрастном этапе личность
продолжает самоопределяться, достигать новых ре-
зультатов в данном процессе, соответствующих воз-
растным задачам и жизненным обстоятельствам.

С каким личностным "багажом" сегодняшние
старшеклассники заканчивают школу? Что важно
учитывать при организации воспитательной работы
с учащимися старших классов?

Професспональньrе целu u планы старще-
класснuков слабо конкретпзuрованьI; uх цен-
HocTHbIe орпентацuu недостаточно устойчпвьl.

В ходе проведенных исследований [1] выявлено,
что каждый четвертый старшеклассник слабо пред-
ставляет свое будущее, не может определиться
с выбором профессии. Старшеклассники часто
говорят, что хотели бы получить "хорошую" профес-
сию, найти "хорошую" рабоry а какую именно - не
B€DKHo. Главное - зарабатыватьденьги. Нередко им
трудно определить, что значит "хорошая". К содер-

жанию будущей работы они равнодушны, пугь до-
стижения этой цели зачасryю не определен, про-
фессиональный план имеют немногие.

при этом только для 1 0 7о старшеклассников труд
является устойчивой ценностью; они стремятся
к максимальной самостоятельности и материальной
независимости. Большинство же юношей и девушек
рассчитывает на поддержку и помощь родных, окру-
жающих людей, у них снижена личная активность
в достижении матери€lльной независимости и само-
обеспечения.

Особенностью формирования жизненного само-
определения на современном этапе является сла-
бая ценностная ориентация выпускников на получе-
ние образования, !ля пятой части старшеклассников
образование не является ценностью: у них отсугству-
ет желан ие уч иться и получать профессиональное об-
разование,

Старшеrutасснuкu не верят в себя как авто-
номную и самостоятельную лпчность. У них не
сфор м и рова н а субъектн ая п озu цuя.

Учащиеся не верят в себя как сильную личность,
которая способна построить свою жизнь в соответ-
ствии с поставленными целями, способна планиро-
вать и контролировать события своей жизни. Фак-
тически каждый четвертый склонен винить других
людей или судьбу в своих неудачах, не стремится
что-то изменить сам, "плывет по течению".

Только 1 1 %о старшеклассников способны быть
самостоятельными и ответственными в принятии
решений. Почти пятая часть учащихся при необхо-
димости принятия решения перекладывает ответ-
ственность на других людей, иодит от ответствен-
ности и не стремится к самостоятельности.

Пракгически у кахдого пятого старшеклассника
наблюдается низкий уровень волевой самореryля-
ции. Они не способны контролировать свои посryп-
ки, планомерно реализовывать собственные усилия,
соотносить свои личные желания, действия с обще-
ственными нормами и требованиями.
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Жизненное самоопределение старшеклас­

сников характеризуется отсутствием целост­

ности 

У ребят достаточно знаний, умений и навыков, 

которые им необходимы в самостоятельной жизни 

(компетентностный компонент жизненного само­

определения). Однако ценностно-целевой и регуля­

тивно-деятельностный компоненты самоопределе­

ния сформированы недостаточно. 

Данный аспект порождает проблемную ситуа­

цию, когда при сформированных хозяйственно­

бытовых, элементарных экономических и других 

знаниях, умениях и навыках отсутствуют убеждения 

в необходимости их реализации, ценностное от­

ношение к ним. Нетринятие базовых ценностей -

образования, труда - приводит к тому, что данные 

виды деятельности не являются значимыми, не 

формируются профессиональные цели и планы. 

В соответствии с Кодексом Республики Бела­

русь об образовании создание условий для соци­

ализации и саморазвития личности, подготовка 

к самостоятельной жизни и труду являются важными 

задачами воспитания в целом и воспитания психо­

логической культуры учащихся в частности [З]. 

В чем сегодня нуждаются учащиеся для ус­

пешногожизненного самоопределения и форми­

рования психологической культуры? 

На наш взгляд, сегодня не хватает комплексно­

го подхода в реализации задачи формирования жиз­

ненного самоопределения и воспитания психоло­

гической культуры. Эта задача не может решаться 

в полной мере только отдельными специалистами. 

Она должна учитываться и реализовываться все­

ми участниками образовательного процесса. Парал­

лельно с обучением по учебным предметам должны 

решаться воспитательные задачи - содействовать 

самоопределению личности, пониманию своей жиз­

ненной позиции, формированию профессиональных 

целей и планов. Такие воспитательные задачи мо­

гут быть реализованы на занятиях по всем учебным 

предметам, на факультативах, классных часах, заня­

тиях специалистов социально-педагогической и пси­

хологической службы учреждения образования. 

Учитель должен очень серьезно относиться 

к каждому слову, которое он транслирует учащим­

ся. В словах считываются оценки, отношения. И, как 

известно, отношение взрослых к детям постепенно 

трансформируется в самоотношение. Если взрос­

лые не будут позитивно оценивать личность учаще­

гося, оптимистично смотреть на его будущее, то не 

будет формироваться и адекватная самооценка, 

конструктивное отношение к себе и окружающим, 

а значит, будут наблюдаться трудности в воспита­

нии психологической культуры, жизненном само­

определении старшеклассников. 

Позиция значимых взрослых формирует само­

оценку учащегося, его отношение к себе и своему 

будущему, его ценности, жизневосприятие, пред­

ставление о себе как авторе собственной жизни. 
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гут стать занятин со 1 1,1p1i! 

для проведения занятии c.J 111нvо 1 11к11к_11 1011, У'tащихся 

старших классов. Если кони•1111;11ю v•1r11j111и1m1111 груп­

пе превышает 20 человек, 1.J11i11vo1 1�•l••Х1миро11ать две 

подгруппы и проводить зщ111 11111 1 

Таким образом, важ111,1м у1111�:1rнюм 11 11с11иrания 

психологической культуры у•1,1щ11�1J11 1111111111,сн фор­

мирование жизненного самоо111111J\1)111111и11 11и•11юсти. 

В комплексную работу с у•111щими111 нс111ж111,1 быть 

включены все участники обро 1011,1111111,11111 о 11роцес­

са. Воспитательный потенциt111 имш111 1<., 11< с :11ш ,иаль­

но организованные занятия со {; 1 щ>11 шкнасс11икоми 

по формированию жиэне111101 о сuмоо11роделения, 

так и решение данной задачи на уроках по учебным 

предметам, факультативах, классных часах. 
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