YHEBHAA AUCUUNAUHA «kMETOAUKA NMPUKAAAHOTO AHAAU3A NMOBEAEHUSAN
AN CTYAEHTOB MATUCTPATYPbI




a) Aroboe cbusnyeckoe ABUXKEHUE MOXET BbIMOAHSATDb
DOYHKLUIO MOAEAU AASI UMUTAUUU. MOAEAL — 3TO
AQHTELW,EeAEHTHbIN CTUMYA, Bbi3bIBAIOLLLUK UMUTALLUOHHOE
noBeAeHue,

0) moAeAb U UMUTALLUA ODAQAQIOT PUIUYECKUM
CXOACTBOM (CXOACTBO No chopme);

B) UMUTALUMUS CAEAYET HENOCPEACTBEHHO NMOCAE
AeMOHCTpaunm moaeAu (B Te4eHue 3-5 cek.);

) MOAEAb UTPAET POAb KOHTPOAUPYIOLLLEN NEPEMEHHOU
AASl UMUTAUUOHHOTO noBeaeHus (Holth, 2003).



— 3TO 3a0paHee
NMOATOTOBAEHHbIU
QHTeLWeAEeHTHbIU

CTUMYA, KOTOPbIU
nomoraeT y4aLLemMycs
NOAYYMTb HOBbIE
HABbIKU UAU YAYHLLUUTD
MMeloLLLuecs.

He3anAaQHUPOBAHHAA
MOAEAb — AloDble
AOHTEeL.eAEeHTHble
CTUMYADI,
CNoCcOOHbIe BbI3BATH
UMUTALLUIO.




PUINHECKOE CXOACTBO O3HAYAET,
YTO MOAEAb U UMUTALLUSA
donsn4ecku NOXoXumn U UMEIOT

OAHY U TY XX€& CEHCOPHYIO
MOACABHOCTD (T.€. OHU BbITASIAST
NOXOXe, 3BYHAT MOXOXE U T.A.).




BA>XHOU XAPAKTEPMUCTUKOU UMUTALLUU SIBASIETCS
TO, YTO OHA NMPOUCXOAUT (8
KOPOTKUU BPEMEHHOU NMPOMEXYTOK) NOCAE
npeAbsIBA€HUA MOAEAU. OAHAOKO NpUOOpEeTEHHAS
NYTEM MMUTALUU PEAKLLUA MOXET NPOABUTLCS

Nno3>Xe B NOAXOASALLEN CUTYALLUU NOBCEAHEBHOM

XHU3HU. Koraa kakasa-AmMéo coopma yxe

BbIPAGOTAHHOU UMUTALLUU BO3HUKAET B

OTCYTCTBUE MOAEAMY, noBeAeHune
UMUTALLUOHHDIM.




a) OLLEHKA HABbIKOB, HEOBXOAMMBIX AASl OOYyYEeHus

MMUTALUU, U NPU HEOBXOAMMOCTU POPMUPOBAHUE
3TUX HABbIKOB;

0) BbIGOp MoAeAen AN OOYy4HeHuUs;
B) NPpeABAPUTEABHOE TECTUPOBAHME;

) YCTOHOBAEHUE OHEPEAHOCTU MOAEAEN AAS
oby4yeHus;

A) oOy4yeHne umuTaumm.




Y4yeOHble CeaHCbl AOAXHbI ObITb
AKTUBHbIMU U KOPOTKUMM.

ECAU AAS YHOCTHUSA YH4EHUKO
HEeAOCTATO4YHbI MOXBAAbLI, O TpebyeTcs
UHOE NOAKPENAEHUE, OHO AOAXKHO
NPeAOCTABAATLCA HEMEAAEHHO U B
HeOOAbLUNX KOAUHECTBAX, HTOObI HE
30AEPXMBATb NpoL.ecc odyvyeHus.

AccouuupyuTe NoxXBAAy U Apyrue
NPOSIBA€HUSA BHUMOHMUSA C
MATEePUAAbHbIMU MOAKPENAEHUAMMU.

EcAU nporpecc npekpaTuAcs.
CAeAanTe WAr HaA3aA U MEAAEHHO
ABUTQUTECDH BMNEPEA.

UsmepsanTe n NMCbMEHHO couKCUpymuTe
pPEe3yAbTATbI BbIMOAHEHUS 3AQAQHUM
yqawmumcs. AHOAUSUPYUTE 3TU ACQHHbIE
NOCAE KOXAOro y4e6bHoOro ceaHca.

NocTeneHHo yMeHbwaunTe
BepOaAbHble U chusn4yeckue
NOACKAQ3KM.

O6y4yeHue ABUraTEAbHOU MMUTALLUU
NPEeKpPALLATb, €CAU YHALLUUCS
CTAOGUABHO C NepBOro pasa MMMTUPYET
HOBbl€ MOAEAU UAU ECAU OH UMUTUPYET
NOCAEAOBATEABHOCTb AEUCTBUMN
(Hanpumep, MbITbE PYK, YUCTKY 3y0OOB,
A13bIK XXECTOB).
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