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ВВЕДЕНИЕ 

Введение в учебный план первого отделения вспо-
могательной школы для учащихся с легкой интеллекту-
альной недостаточностью учебного предмета «Основы 
безопасности жизнедеятельности» определило необхо-
димость изучения соответствующей методики, содержа-
ние обучения которой предусмотрено в настоящее время 
учебной программой учебной дисциплины «Специальные 
методики школьного обучения» учебного плана I ступени 
высшего образования по специальности «Олигофренопе-
дагогика». 

Одним из условий формирования основ безопасно-
сти жизнедеятельности у обучающихся с легкой интел-
лектуальной недостаточностью являются интегративные 
связи в содержании образования по учебным предметам 
«Основы безопасности жизнедеятельности», «Социаль-
но-бытовая ориентировка». Поэтому методика препода-
вания основам безопасности жизнедеятельности изуча-
ется в рамках специальных методик школьного обучения 
параллельно с методикой преподавания социально-быто-
вой ориентировки. 

Материалы учебно-методического пособия подго-
товлены для студентов I ступени высшего образования 
специальности 1-03 03 08 «Олигофренопедагогика» в со-
ответствии с содержанием раздела учебной дисциплины 
«Методики преподавания предметов "Социально-бы-
товая ориентировка", "Социальное ориентирование", 
"Основы безопасности жизнедеятельности"» модуля 
«Специальные методики школьного обучения». 

Теоретический материал пособия раскрывает научно-
методические основы методики преподавания учебного 
предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», 
содержание обучения учащихся с легкой интеллекту-
альной недостаточностью основам безопасности жиз-
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недеятельности, особенности организации обучения во 
вспомогательной школе и классах интегрированного об-
учения и воспитания, возможности применения совре-
менных образовательных технологий на учебных заняти-
ях по данному учебному предмету. 

Материалы практических занятий направлены на фор-
мирование у будущих учителей-дефектологов профессио-
нальных практических умений, связанных с диагности-
кой состояния сформированности основ безопасности, 
планированием учебных занятий в условиях специаль-
ных учреждений образования и классах интегрированно-
го обучения и воспитания, методикой проведения разных 
типов уроков, контролем и оценкой деятельности уча-
щихся и т. д. 

В содержание разделов включены краткие теоретиче-
ские материалы, список источников, материалы к практи-
ческим занятиям. В пособии имеются ссылки на допол-
нительные материалы, представленные в виде QR-кодов, 
которые могут быть использованы студентами, а также 
учителями и родителями учащихся. 

Пособие содержит также практико-ориентированные 
задания для текущей и итоговой аттестации по учебной 
дисциплине. 
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