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«Учебная деятельность» (УД) – достаточно неоднозначное понятие. Можно 
выделить три основные трактовки этого понятия, принятые как в психологии, так и в 
педагогике:

1. УД рассматривается как синоним научения, учения, обучения.

2. В "классической" советской психологии и педагогике УД определяется как ведущий 
тип деятельности в младшем школьном возрасте. Она понимается как особая форма 
социальной активности, проявляющая себя с помощью предметных и познавательных 
действий.

3. В трактовке направления Д.Б. Эльконина - В.В. Давыдова учебная деятельность –
это один из видов деятельности школьников и студентов, направленный на усвоение 
ими посредством диалогов (полилогов) и дискуссий теоретических знаний и 
связанных с ними умений и навыков в таких сферах общественного сознания, как 
наука, искусство, нравственность, право и религия.



Сущность УД состоит в том, что её результатом 
является изменение самого учащегося, а содержание УД 
заключается в овладении обобщёнными способами 
действий в сфере научных понятий. Поэтому основным 
содержанием обучения должны стать научные, а не 
эмпирические знания; обучение должно быть 
направлено на формирование у учащихся 
теоретического мышления.



Определение структуры учебной деятельности

Структура УД определяется характером взаимодействия ее 

элементов. Относительно основных структурных элементов УД 

до сих пор в педагогической психологии нет единого мнения. 

Ниже приведем несколько точек зрения.

В.В. Давыдов считал, что в структуру УД входят:

учебные ситуации (или задачи);

учебные действия;

действия контроля и оценки 

http://www.bsu.ru/content/page/1415/hec/aismontas/biograf105.html


По В.В. Репкину, в структуру учебной деятельности входят:

- актуализация наличного теоретико-познавательного интереса;

- определение конечной учебной цели - мотивы;

- предварительное определение системы промежуточных целей и способов их 

достижения;

- выполнение системы собственно учебных действий, центральное место в которой 

занимают специфические преобразования предмета и построение модели;

- действия контроля;

- действия оценки.

В конце 50-х гг. XX в. Д.Б. Эльконин выдвинул общую гипотезу о строении УД, о её 

значении в психическом развитии ребёнка. По его мнению, в структуру УД входят:

учебная цель;

учебные действия;

действия контроля процесса усвоения;

действия оценки степени усвоения.

http://www.bsu.ru/content/page/1415/hec/aismontas/biograf199.html
http://www.bsu.ru/content/page/1415/hec/aismontas/biograf247.html


Структурные компоненты учебной деятельности:

1. Мотивы;

2. Учебные задачи (целеполагание);

3. Учебные действия;

4. Контроль, переходящий в самоконтроль;

5. Оценка, переходящая в самооценку



Мотивы учебной деятельности. В мотивах учебных действий 
конкретизируется потребность УД, когда общее стремление учащихся к 
усвоению теоретических знаний направлено на овладение вполне 
определенным общим способом решения некоторого класса частных 
задач.
Учебная задача – это специфическая задача, решение которой позволяет 
усвоить общие способы решения относительно широкого круга задач в 
данной области. Учебная задача отличается от конкретно практических 
задач тем, что ее цель и результат состоят в изменении действующего 
субъекта, в творческом развитии личности ученика.



Учебные действия, с помощью которых решаются учебные задачи, совершаются с 

помощью многих различных учебных операций. Для того чтобы учащиеся 

овладели способами выполнения учебных действий, необходимо сначала 

выполнять эти действия при полной развернутости всех операций, входящих в 

состав этого действия. При этом эти операции должны вначале выполняться либо 

материально с помощью каких-то предметов, либо материализованно с помощью 

их знаковых заменителей, изображений. Лишь постепенно, по мере отработки тех 

или иных операций, процесс выполнения действия свертывается и в конце концов 

выполняется сразу как единое действие.

Контроль – отслеживание хода выполнения действия, сопоставление полученных 

результатов с заданными образцами и при необходимости осуществление 

коррекции как ориентировочной, так и исполнительной частей действия.

Оценка – оценивание успешности усвоения учебной задачи.



Формирование учебной деятельности

Для формирования у учащихся учебной деятельности необходимо:

- Чтобы дети овладели учебными действиями;

- чтобы деятельность учеников становилась деятельностью по решению 

учебных задач и при этом они осознавали, что они не просто выполняют 

задания учителя, не просто пишут, рисуют, считают, а именно решают 

очередную учебную задачу. "Самое главное при формировании учебной 

деятельности, – отмечал Д.Б. Эльконин – это перевести ученика от 

ориентации на получение правильного результата при решении 

конкретной задачи к ориентации на правильность применения усвоенного 

общего способа действий" 



- необходимо так строить учебный процесс, организовать его, чтобы 

постепенно элементы самообучения, самодеятельности, саморазвития, 

самовоспитания стали занимать в этом процессе все большее и большее 

место. Для этого следует с первых дней занятий строить учебный процесс 

на принципе ролевого участия школьников в его организации и 

проведении. Это означает, что постепенно многие функции учителя 

должны передаваться ученическому самоуправлению. "Формирование 

учебной деятельности, - писал Д.Б.Эльконин, - есть процесс постепенной 

передачи выполнения отдельных элементов этой деятельности самому 

ученику для самостоятельного выполнения без вмешательства учителя". И 

дальше: "Есть основание думать, что рациональнее всего начинать с 

формирования самостоятельного контроля. Дети, прежде всего, должны 

научиться контролировать друг друга и самих себя".



Формирование УД есть управление взрослым (учителем, родителем, психологом) 
процессом становления УД школьника. 

Возрастные особенности формирования учебной деятельности

Возраст Особенности учебной деятельности

Младший школьный 

возраст

Знаменуется введением учащегося в УД, овладением всеми ее

компонентами; УД имеет здесь ведущее значение.

Средний школьный 

возраст

Идет становление произвольности УД, овладение ребенком ее

общей структурой, осознание индивидуальных особенностей

своей учебной работы, использование УД как средства

организации своего взаимодействия с другими школьниками.

Старший школьный 

возраст

Характеризуется использованием УД как средства

профориентации и профподготовки, овладением способами

самостоятельной УД и самообразования, а также переходом от

усвоения общественно выработанного опыта УД к его

обогащению, т.е. творческой исследовательской познавательной

деятельности.



Особенности учебной деятельности детей с тяжёлыми 

нарушениями речи.

Особенности учебной деятельности детей с нарушениями речи:

1) неустойчивость внимания

2) пониженная работоспособность

3) недостаточная целенаправленность деятельности

4) низкий уровень самоконтроля (медлительность, 

расторможенность)

5) слабость речевой регуляции



При этом страдают все основные звенья деятельности:

- инструкция воспринимается детьми неточно, фрагментарно; 

- им чрезвычайно трудно сосредоточить свое внимание на анализе 

условий задания и поиске возможных способов и средств его 

выполнения; 

- дети с нарушениями речи, как правило, не используют речевые 

высказывания с целью уточнения инструкции;

- задания выполняются детьми с ошибками, характер ошибок и их 

распределение во времени качественно отличается от нормы;

- все виды контроля (упреждающий, текущий и последующий) 

являются несформированными или значительно нарушенными, причем 

наиболее страдают упреждающий и текущий виды контроля.
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Спасибо за внимание!


