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ВВЕДЕНИЕ 

74 Практическая математика предполагает применение в 
жизни и деятельности математических представлений, уме-

gQ ний. Обучение ребёнка с тяжёлой интеллектуальной недо-
статочностью рассматривается как приспособление к жизни 

^ в ближайшем социуме, научение способам удовлетворения 
жизненно необходимых потребностей. Возможность удовлет-
ворения этих потребностей поднимает ребёнка на более вы-

85 сокую ступень развития, является основой его социальной 
gg адаптации. Практические мотивы служат побудительным 

стимулом к занятиям. Соответственно и формирование ма-
тематических представлений тесно связывается с решением 
жизненно необходимых для ребёнка с тяжёлой интеллекту-

86 альной недостаточностью задач. Формирование пространствен-
92 ных, временных, дочисловых количественных представлений 
99 является необходимым условием обогащения представлений 

об окружающем мире, подготовкой к жизни в обществе. 
108 Потребность — нужда в чём-либо необходимом для под-

держания жизни и деятельности и отсутствующем в данный 
момент. Потребность исчерпывается после её удовлетворения. 
Важно, чтобы задачи, поставленные учителем на каждом уро-
ке, были доступны и понятны ребёнку, достижимы, близки 
и непосредственно связаны с жизнью. Не только результат 
деятельности, но и сам процесс должен вызывать состояние 
удовольствия. Для этого используются различные поощрения. 
Совместная деятельность, в которой обнаруживаются сильные 
стороны ребёнка, становится привлекательной для ученика. 
Положительные установки к труду, предмету создают поло-
жительные переживания. Всё это и есть предпосылки фор-
мирования интереса. Интерес — отношение к предмету или 
деятельности. Интерес ребёнка с тяжёлой интеллектуальной 
недостаточностью находится в рамках удовлетворения его 
витальных потребностей, рассматривается как переживание и 
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является ситуативным, эпизодическим, исчезает с прекраще-
нием деятельности. На занятиях могут формироваться лишь 
предпосылки интереса ребёнка к выполнению заданий путём 
организации его жизни и деятельности, взаимодействия с 
окружающим миром. 

Активность — один из признаков интереса. Она направле-
на на познание предмета или способа деятельности. Поэтому 
любое проявление активности ребёнка с нарушением интел-
лекта в специально организованных условиях под руковод-
ством взрослого поддерживается и направляется на дости-
жение определённой цели. На начальном этапе активность 
может проявляться во внимании к объекту. Сам факт внима-
ния, вызванного различными побуждениями, не может быть 
признаком проявления интереса. Специально организуемое 
учителем внимание ребёнка только при наличии переживаний 
относительно предмета или деятельности рассматривается как 
проявление интереса. Поэтому особую роль в процессе обуче-
ния ребёнка с тяжёлой интеллектуальной недостаточностью 
играют положительные эмоции и чувства. 

Обучение детей практической математике — сложный и 
специфичный процесс. Содержание обучения, с одной сторо-
ны, включает формирование предпосылок для овладения уме-
ниями в области количественной, порядковой, операциональ-
ной функций числа, различения признаков величин и их из-
мерения, обретения умения видеть в окружающей обстановке 
геометрические фигуры, выделяя их в различных предметах 
и их элементах. С другой стороны — это обучение использо-
ванию полученных знаний, умений в бытовых, практических 
ситуациях — в домашних условиях, вне дома, на учебных 
занятиях. 

Обучение практической математике специфично в силу 
наличия у детей различных сочетаний нарушений развития. 
В частности, тяжёлой интеллектуальной недостаточности 
сопутствуют грубые нарушения сенсомоторной сферы, рече-
вое недоразвитие. Кроме того, состав детей неоднороден по 
возрастному признаку (от 7 до 18 лет). Следует учитывать и 
то, что ребёнок находится сугубо в условиях семьи. Исходя 
из этого и определяются подходы к организации, методам и 
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приёмам обучения. Требуется также создание соответствую-
щей образовательной среды, которая максимально удовлетво-
ряла бы обучению практической математике детей с тяжёлой 
интеллектуальной недостаточностью. 

Определяя содержание, организационные формы, методы, 
приёмы обучения практической математике, следует учиты-
вать: 

• крайне низкий познавательный интерес детей к занятиям, 
особенно если их содержание носит абстрактный характер; 

• значительные затруднения или невозможность словесно 
воспроизводить увиденное, услышанное, произведённое дей-
ствие; 

• неспособность понимать задание, а тем более выделять 
его компоненты; 

• быструю утомляемость; 
• низкую способность к коммуникативному поведению. 
Математическая деятельность включает мотивационно-

целевой, операциональный, контрольный этапы. Обучение 
практической математике ограничивается формированием 
мотивационной стороны деятельности учащихся. 

У детей с нарушениями развития мотивация, интерес к 
занятиям кратковременны. Познавательный интерес лишь 
видимый, без осознания выполняемых действий. Изменение 
последовательности выполнения задания возможно только 
при участии педагога. Однако в конечном итоге результаты 
формально осознаются детьми. 

Практические ситуации, их мотивирование могут отра-
жать различные стороны базовых математических представле-
ний, умений. Вместе с тем их выделение является условным, 
поскольку каждое направление в той или иной степени осно-
вывается на умении конкретного счёта, различении, запо-
минании цифр, сенсорных эталонов, временной ориентации. 
Каждый из предложенных вариантов заданий составляет 
фрагмент занятия в виде моделирования бытовой, игровой, 
практической ситуаций. Педагог определяет организационную 
форму занятия, его наполняемость содержанием, средствами 
обучения с учётом состава детей, особенностей их познава-
тельных и физических возможностей. 
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Методические аспекты обучения детей с лёгкой интел-
лектуальной недостаточностью математике получили отра-
жение в работах М. Н. Перовой, В. В. Эк, Н. Ф . Кузьминой-
Сыромятниковой. Специальных исследований, которые рас-
крывают возможности элементарной математики в коррекции 
познавательной сферы, социальном становлении детей с тяжё-
лой интеллектуальной недостаточностью, не проводилось. 
Есть определённый положительный практический опыт ра-
боты педагогов с учащимися 2-го отделения вспомогательной 
школы, центров коррекционно-развивающего обучения и реа-
билитации (ЦКРОиР) по использованию математики в коррек-
ции и развитии психических процессов у детей, развитии у 
них «практического интеллекта». 

В учебном пособии обобщены, систематизированы опыт пе-
дагогов, материалы исследований в области обучения и воспи-
тания детей с тяжёлой интеллектуальной недостаточностью. 

1 Задачи, организация и 
практической математи 
интеллектуальной недо 

1.1. Цель и задачи обучения пре, 
«Практическая математика» 

Предмет «Практическая матем 
ным по отношению к другим уче 
учебный предмет включает форми 
ставлений, счёт и измерение. В пр 
матической деятельности дети учат 
величине (большой-маленький), д. 
высоте (высокий-низкий), шири! 
(тяжёлый-лёгкий), плотности (тв« 
ности (пустой-полный), ПО СВ0ЙСТ1 

шероховатый) и т. д. 
Предметно-практическая деятел; 

длины, ширины, высоты, объёма, 
На основе измерительных действ 
ственные представления. Дети сш 
нием групп предметов в процессе 
взрослым, действуют по подражанк 
инструкции. Формируются понята 
ставляющей целое (конфета и кор 
практической деятельности дети ос 
было, стало, осталось, всего, вмеi 
которые являются основой выполне 
раций. 

Математические знания включ 
деятельности, они предметно ориег 
кладными. Итак, предметная облас 
тика» рассматривается как житейсь 
с формированием жизненно значим 
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