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Методом спектрофотометрии исследовано влияние размерных характеристик частиц куркумина на его 
растворимость в водных средах различной кислотности. Установлено уменьшение растворимости микрочастиц 
диаметром 1–5 мкм при рН 3 и 7, а также увеличение при рН 1 и 5, по сравнению с коммерческим продуктом. Для 
наночастиц куркумина (от 100 до 350 нм) выявлено увеличение растворимости в водных растворах. 
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Благодаря широкому спектру действия куркумин применяется как в профилактике, так 
и в лечении различных заболеваний: опухолей (рак поджелудочной железы), воспалений го-
ловного мозга (нейромиелит, лимбический энцефалит), нарушений реактивности иммунной 
системы, а также дегенеративных заболеваний (болезнь Альцгеймера) [1–3]. Использование 
куркумина в медицине и фармакологии ограничено для широкого применения в связи с пло-
хой биодоступностью, обусловленной его низкой растворимостью в воде. Одним из путей 
решения данной проблемы является уменьшение размера частиц до нано- и микроразмеров. 
Для получения микрочастиц активного вещества используют метод распылительной сушки, 
в результате чего возможно получать частицы диаметром от 1 до 5 мкм с сепарацией по раз-
мерам, определяющей для которых является повышение площади поверхности и химиче-
ского потенциала частиц, что приводит к увеличению растворимости. Цель данной работы – 
спектрофотометрическое изучение растворимости частиц куркумина различной размерности 
в водно-кислых и спиртовых растворах.  

Материалы и методы. Для исследования использовали коммерческий куркумин 
(CHEM-IMPEX INT’L INC, Mw 368,38, чистота 98,24 %), наночастицы куркумина диаметром 
150 нм и 250–350 нм, микрочастицы куркумина (1–5 мкм). Наночастицы куркумина, состоя-
щие из куркумина и вспомогательного водорастворимого компонента, были получены в Ин-
ституте прикладной физики и научного инструмента Вьетнамской академии наук и техно-
логий. Микрочастицы формировали методом распылительной сушки на установке Labultima 
LU-222 Advanced (LU-222 Advanced, Labultima, Индия) из суспензии ацетона. Параметры 
процесса распылительной сушки: уровень вакуума – 1350 Па, температура осушающего 
воздуха 80 °C, давление распыления жидкости 4 кг/см2. 

Качественный и количественный анализ суспензий куркумина в растворах различной 
кислотности (концентрация 1 мг/мл) проводился методом оптической спектрофотометрии 
на приборе Cary UV WIN 60 (Agilent, USA) с фиксацией спектров в диапазоне длин волн 
от 200 до 600 нм, при этом длина оптического пути кюветы составляла 1 см. 

Результаты и обсуждение. На основании полученных данных, установлено, что максимум 
поглощения света для диферуилметана (куркумина) в полярных растворителях соответствует 
длине волны 430 нм [4]. На рисунке 1 представлены результаты спектрофотометрического 
исследования исходного куркумина и его микрочастиц, полученных из суспензии ацетона.  

Согласно полученным значениям абсорбции, исходный куркумин в равной степени 
(в соответствии с равными значениям абсорбции полифенола) плохо растворяется в водных 
суспензиях различной кислотности (рН 1-7), а для микрочастиц диаметром от 1 до 5 мкм 
характерно увеличение светопоглощения при рН 1 и 5, что свидетельствует об увеличении 
их растворимости. При рН 3 и 7 для микрочастиц зафиксировано снижение в 9 раз раствори-
мости по сравнению с рН 1 и 5, что является отрицательным результатом в решении 
проблемы биодоступности куркумина. В связи с этим, полагаем, что для повышения 
растворимости диферуилметана в водных суспензиях недостаточно лишь изменения его 
размерных характеристик. 
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Рисунок 1 – Спектры абсорбции куркумина (2–5) и его микрочастиц (6–9) в суспензиях  

различной кислотности. 1 – вода; 2,6 – рН 1; 3,7 – рН 3; 4, 8 – рН 5; 5, 9 – рН 7 

На основании спектрофотометрического исследования водных растворов (рН 7) нано-
частиц куркумина диаметром 150 нм и 250-350 нм, показано значительное увеличение его 
растворимости (в 10 раз и более) в сравнении с микрочастицами и исходным куркумином, 
что обусловлено как повышением химического потенциала и площади поверхности частиц, 
так и введением водорастворимого компонента. Для наночастиц идентифицирован пик при 
длине волны 415 нм, соответствующий бисдеметоксикуркумину [5]. При этом растворимость 
наночастиц не зависит от их размеров. 

Кроме того, спектрофотометрическое исследование частиц куркумина также проводи-
лось в этиловом спирте и позволило сделать вывод о наилучшем распределении его частиц 
диаметром 150 нм в полярных растворителях по сравнению с частицами большей размер-
ности.  

Заключение. На основании проведенных исследований степени растворимости частиц 
куркумина в водных растворах различной кислотности методом спектрофотометрии, уста-
новлено, что уменьшение размерности частиц куркумина до микро- и наноразмеров при-
водит к увеличению его биодоступности. Однако определяющим фактором является введе-
ние водорастворимого компонента. При этом растворимость наночастиц куркумина в поляр-
ных растворителях сохраняется высокой, что обусловлено свойствамидиферуилметана. 
Проведенные исследования являются актуальными  при производстве терапевтических пре-
паратов на основе куркумина. 
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