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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СКЛОННОСТИ И ИНТЕ-

РЕСЫ ПОДРОСТКОВ СО СРЕДНИМ УРОВНЕМ ЛИДЕР-

СКИХ КАЧЕСТВ 

Аннотация. Статья посвящена актуальной проблеме 

профессионального самоопределения подростков. Важной со-

ставляющей профессионального самоопределения личности яв-

ляются профессиональные склонности и интересы девушек и 

парней, а лидерские качества подростков определяют их про-

фессиональный выбор. Эмпирическое исследование позволило 

изучить уровни лидерских качеств и выявило, что у девушек и 

парней со средним уровнем лидерских качеств профессиональ-

ные склонности и интересы различны. 
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Abstract. The article is devoted to the actual problem of pro-

fessional self-determination of adolescents. An important component 

of the professional self-determination of a person is the professional 

inclinations and interests of girls and boys, and the leadership quali-

ties of adolescents determine their professional choice. Empirical 

research allowed us to study the levels of leadership qualities and 

revealed that girls and boys with an average level of leadership qual-

ities have different professional inclinations and interests. 

Keywords. professional self-determination, adolescents, pro-

fessional inclinations, professional interests, leadership qualities. 

 

Проблема профессионального самоопределения является 

актуальной потому, что она формируется на протяжении всей 

жизни человека [Леонтьев, 2001, с.59]. Особенно важной она 

становится в подростковом возрасте, так как начинается процесс 

жизненного и профессионального самоопределения личности, 

самовыражения, самоутверждения, в этот период формируются 

лидерские качества [Коваль, 2020, с.527].  

Цель исследования: выявить уровень лидерских качеств 

подростков и их профессиональные склонности и интересы. 

Из цели исследования определены следующие задачи: 1) 

Изучить научную литературу по проблеме исследования, 2) Вы-

явить уровень лидерских качеств, профессиональные склонно-

сти и интересы девушек и парней в подростковом возрасте. 

Профессиональное самоопределение – сложное новооб-

разование личности, в котором проявляются ее профессиональ-

ные интересы и склонности [Сафин, 1999, с.86]. Отечественные 

ученые Л.И. Божович, Л. С. Выготский, Н. С. Пряжников отме-

чают противоречивость и трудность формирования процесса 

профессионального самоопределения у подростков, так как это 

связано с отсутствием у лиц подросткового возраста необходи-

мого опыта в профессиональной деятельности и отсутствием 

явно выраженных лидерских качеств [Пряжникова, 2016, с.198]. 

Примеряя на себя лидерские позиции, подростки участвуют в 

социально значимой деятельности общества, тем самым пред-
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определяют свой профессиональный выбор [Сбитнева, 2006, 

с.38]. 

Гипотеза исследования: профессиональные склонности 

и интересы у девушек и парней со средним уровнем лидерских 

качеств отличаются.  

В исследовании приняли участие 79 учащихся 9-х клас-

сов ГУО «Средняя школа № 153 г. Минска»: из них 34 девушки, 

45 парней, в возрасте от 14 до 16 лет.  

Были использованы методики: «Профиль» (Карты инте-

ресов А. Е. Голомштока в модификации Г. В. Резапкиной), 

опросник профессиональных склонностей Л. Йовайши (модифи-

кация Г. В. Резапкиной), диагностика лидерских способностей 

(Е. Жариков, Е. Крушельницкий) [Резапкина, 2017, с.107]. Диа-

гностика лидерских способностей (Е. Жариков, Е. Крушельниц-

кий) позволила выявить преобладание среднего уровня лидер-

ских качеств у подростков [Великжанина, 2017, с.482].  

Результаты исследования представлены на рисунке 1.  

Из диаграммы видно, что у девушек (60%) преобладает 

склонность к работе с людьми, чем у парней (26%). 42% парней 

проявляют склонность к практической деятельности, у девушек 

данная склонность не выявлена. Остальные профессиональные 

склонности выражены незначительно.  
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Рис. 1. Профессиональные склонности девушек и парней 

со средним уровнем лидерских качеств 

 

На следующем этапе исследования была проведена ме-

тодика «Профиль» (Карты интересов А. Е. Голомштока в моди-

фикации Г. В. Резапкиной) (см. рисунок 2).  

Из диаграммы видно, что у подростков профессиональ-

ные интересы одновременно могут быть выражены в разных об-

ластях. У девушек (80%) со средним уровнем лидерских качеств 

почти в 2 раза преобладают интересы в области литературы и 

искусства, чем у парней (42%). Явно выражены интересы к 

предпринимательству и домоводству как у девушек (67%), так и 

у парней (84%). Серьезно в подростковом возрасте увлекаются 

спортом и военным делом и девушки (60%) и парни (77%). 

Можно отметить особый интерес парней к радиотехнике и элек-

тронике (61%) и механике и конструированию (55%). 
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Рис. 2. Профессиональные интересы девушек и юношей 

со средним уровнем лидерских качеств 

 

На основе вышесказанного можно сделать следующие 

выводы. Между средним уровнем сформированности лидерских 

качеств у девушек и парней, и их профессиональными склонно-

стями и интересами не выявлены существенные связи. Однако 

присутствуют половые различия в профессиональных склонно-

стях и интересах у девушек и у парней. У девушек преобладает 

склонность к работе с людьми, проявляются профессиональные 

интересы в сфере литературы и искусства. Парни склонны к 

практической деятельности, у них наиболее выражены интересы 

в области радиотехники и электроники, механики и конструиро-

вания. Подростки со средним уровнем лидерских качеств в рав-

ной степени проявляют интерес в областях истории и политики, 

педагогики и медицины, предпринимательства и домоводства, 

спорта и военного дела.  
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