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В статье представлен социологический анализ измерения личностного ресурса как детерминанта  
социального самочувствия студентов педагогического вуза. Рассмотрены оценки удовлетворенности  
жизнью, удовлетворенности собой, жизненного благополучия студентов, а также представления  
о факторах, влияющих на его восприятие. Показана роль личностного потенциала в качестве ведущего 
источника жизненного благополучия студенческой молодежи.
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The article presents sociological analysis of measuring of personal resource as a determinant of social feeling  
of students of pedagogical university. It considers the assessment of satisfaction with life, satisfaction with oneself, 
life well-being of students and the ideas about the factors which influence on its perception. It shows the role  
of personality potential as a leading source of life well-being of student youth.
Keywords: personality resource, social feeling, students, life well-being, satisfaction with life, resource approach.

Обращение1 к проблематике детерминан-
тов социального самочувствия современной 
молодежи связано с тем, что в последнее 
время социологические исследования проб-
лем восприятия жизненного благополучия 
приводят многих авторов к выводу об усиле-
нии значимости в сознании молодых людей 
именно личностных факторов [1–3]. Большой 
массив эмпирических фактов, накопленных 
по проблеме взаимосвязи личностных ресур-
сов и социального самочувствия, свидетель-
ствует о  позитивных функциях ряда индиви-
дуальных переменных в тех жизненных си-
туациях, которые связаны с достижением 
целей, выбором и принятием решений, пре-
одолением трудных жизненных обстоя-
тельств. Однако, с другой стороны, наблю-
дается противоречивая ситуация в сфере 
сознания молодежи, когда наряду с завы-

1 Статья подготовлена при финансовой поддержке БРФФИ (дого-
вор с БРФФИ № 20-053 от 04.05.2020 г.). Тема финансируемого 
исследования «Определение детерминантов социального само-
чувствия студенческой молодежи в белорусском обществе».

шенными притязаниями, ожиданиями и не-
обоснованными запросами молодых людей, 
а также переоценкой своих возможностей 
и возможностей социума существует значи-
тельная часть и тех, кто сомневается в себе 
и не верит в свои силы и личностный потен-
циал.

Следует отметить, что в процессе социа-
лизации молодого поколения формируются 
не только навыки, знания, ценности, необхо-
димые для полноценной жизни в обществе. 
Наряду с данным набором у индивида скла-
дывается система представлений о жизнен-
ном благополучии, успехе и факторах его до-
стижения, то есть составляющих социального 
самочувствия, которое отражает восприятие 
и оценки условий бытия социума и собствен-
ной жизни, а также перспективы их развития 
в будущем. Неоднократно исследователями 
подчеркивалось, что среди всех возрастных 
категорий населения наиболее парадок-
сальной и непредсказуемой является имен-
но молодежь, которой в большей степени 
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присущ аксиологический «вопрекизм», воз-
никающий из стремления жить своим умом 
и не дублировать опыт старших поколений, 
по их мнению, неприемлемый в современ-
ных нынешних условиях. Результаты социо-
логических исследований показывают, что 
студенческая молодежь по положительным 
оценкам основных индикаторов социального 
самочувствия лидирует среди других воз-
растных категорий населения. Наряду с этим 
в сознании молодежи часто фиксируются 
критические ноты цинизма и нигилизма по 
отношению к доминирующим социальным 
нормам и ценностям, которые диктуются со-
циумом.

Необходимо принимать во внимание, что 
существенное значение в формировании со-
циального самочувствия молодежи, даже 
в большей степени, чем среди других групп, 
играет личностный ресурс. Учет личностного 
ресурса как внутреннего фактора социаль-
ного самочувствия молодежи необходим из-
за обнаружения социологами тренда в созна-
нии молодежи, связанного с постепенным 
смещением акцента с внешних, независящих 
от человека условий, когда он просто «плы-
вет» по жизни, как по «течению», на личност-
ный потенциал, от которого зависит способ-
ность личности контролировать и управлять 
своей собственной жизнью. Для изучения 
детерминантов социального самочувствия 
студенческой молодежи в современном бе-
лорусском обществе в Белорусском государ-
ственном педагогическом университете име-
ни Максима Танка проводился анкетный 
опрос. Выборку составили 400 респондентов 
2–4 курсов, куда вошли студенты историче-
ского факультета, факультета физического 
воспитания, естествознания и начального 
образования. На стадии теоретического про-
граммирования социологического исследо-
вания была сформулирована рабочая гипо-
теза об усилении роли личностного ресурса 
как фактора, влияющего на формирование 
представлений студентов о жизненном бла-
гополучии. Для социологического измерения 
социального самочувствия студентов и лич-
ностного ресурса в анкету были включены 
следующие вопросы: 

1. «Оцените, пожалуйста, в какой степени 
вы удовлетворены собственной жизнью?». 
С вариантами: «Полностью удовлетворен», 
«Скорее удовлетворен, чем нет», «Скорее не 
удовлетворен», «Не удовлетворен совсем».

2. «Удовлетворены ли вы собой?». С ва-
риантами: «Да, я доволен собой в полной 

мере и высоко оцениваю свои достижения», 
«В целом, я удовлетворен собой, но стоило 
бы мне поднатужиться», «Я не доволен со-
бой вообще, чтобы я ни делал ничего из это-
го не выходит», «Я считаю себя полным не-
удачником».

4. «На ваш взгляд, от кого или чего зави-
сит ваша жизнь в целом? С вариантами: 
«Только от меня самого», «В большей степе-
ни от меня, но иногда вмешиваются иные 
люди или ситуации», «В основном зависит 
от внешних обстоятельств», «Я не в состоя-
нии управлять своей жизнью вообще». 

5. «От чего, по вашему мнению, в боль-
шей степени зависит жизненное благополу-
чие? (выбрать один вариант)». С варианта-
ми: «От самого человека, его личного по-
тенциала и возможностей», «От внешних 
обстоятельств и внешних условий жизни», 
«Жизненное благополучие – это фортуна, 
если повезло, то твоя жизнь будет благопо-
лучной», «Благополучие в жизни зависит 
и от самого человека, и от общества, в кото-
ром он живет».

Первый, второй и третий вопросы явля-
ются индикаторами, измеряющими социаль-
ное самочувствие с точки зрения удовлетво-
ренности жизнью, удовлетворенности самим 
собой и благополучия жизни; четвертый и пя-
тый – индикаторы, позволяющие выявить де-
терминанты социального самочувствия. 

Социологическое исследование показа-
ло, что в общественном мнении студентов 
наблюдается усиление внутреннего потен-
циала и личностного ресурса как фактора 
своей жизнедеятельности. Так, ответы на во-
прос о том: «От кого или чего зависит ваша 
жизнь в целом?» – демонстрируют переход 
от внешних воздействующих обстоятельств 
к усилению внутреннего источника форми-
рования социального самочувствия. Опрос 
выявил, что практически каждый второй сту-
дент считает, что его собственная жизнь за-
висит от него самого; 43,5 % респондентов 
считают, что жизнь зависит в большей степе-
ни от них самих, но иногда от других людей 
и ситуаций. Ощущение тотального влияния 
средовых факторов на жизненное благопо-
лучие характерно для незначительной части 
студенческой молодежи. Так, полностью пе-
рекладывают ответственность за свою жиз-
недеятельность на внешние обстоятельства 
только 4,5 % студентов, менее 1 % считают, 
что не в состоянии управлять своей соб-
ственной жизнью вообще (рисунок 1).
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Рисунок 1. – Влияние внутренних и внешних факторов  
на жизнедеятельность молодежи

Для изучения оценок молодежи социаль-
ного самочувствия мы использовали, пре-
жде всего, вопрос о том, как респонденты 
воспринимают свою собственную жизнь 
с точки зрения благополучия (таблица 1). 
Таблица 1. – Восприятие студентами 
жизненного блага

Как вы воспринимаете свою 
жизнь с точки зрения  

благополучия?  
(выбрать один вариант)

Число респондентов  
от всех опрошенных 

(в %)

1. Полностью благополучна 25,8 %
2. В целом хорошо, но хотелось 
бы еще лучше 66,3 %

3. Не хватает жизненного благо-
по лучия, я живу хуже, чем другие 5,3 %

4. В моей жизни все плохо 0,8 %
5. Затрудняюсь ответить 2,0 %

В целом, исследование показало, что 
среди респондентов преобладают положи-
тельные оценки жизненного благополучия. 
Так, 66,3 % опрошенных полагают, что их 
жизнь в целом хороша, но хотелось бы еще 
лучше; каждый четвертый студент охаракте-
ризовал свою жизнь как полностью благопо-
лучную. Отрицательные оценки жизненного 
благополучия распространены среди наи-
меньшего числа респондентов, т. к. 5,3 % 
студентов отметили, что живут хуже других 
и  не хватает благополучия в жизни, и менее 
1 % ответили, что в их жизни все плохо. 

Подтверждение рабочей гипотезы об уси-
лении влияния личностного ресурса, опре-
деляющего жизненное благополучие студен-
ческой молодежи, было зафиксировано 
и в ходе анализа ответов респондентов на 
вопрос о том, от чего, по их мнению, в боль-
шей степени зависит благополучие в жизни.

Более половины опрошенных студентов 
(58,3 %) считают, что жизненное благополу-
чие зависит от самого человека, а именно 
его потенциала и возможностей; каждый ше-
стой респондент (14 %) высказался о роли 
внешних обстоятельств и внешних условий 
жизни, т. е. не зависящих от самого индиви-
да. Незначительная часть молодежи – 
5,5 % – полагает, что жизненное благополу-
чие – это фортуна, и если тебе повезло, то 
твоя жизнь будет благополучной. Таким об-
разом, на жизненное благополучие, по мне-
нию студентов, может влиять еще и «третья 
сила», т. е. ни сам человек, ни среда и усло-
вия, в которых он живет, а именно фортуна. 
Но так называемые «фаталисты», поло-
жившиеся на судьбу в вопросе достижения 
«хорошей жизни», в преобладающем мень-
шинстве, в отличие от «волюнтаристов», 
опирающихся на себя, свою волю и само-
стоя тельно определяющих свой жизненный 
путь. Для 20 % респондентов характерно 
мнение, что жизненное благополучие зави-
сит и от самого человека, его способностей 
и усилий, и от состояния общества, в кото-
ром он живет (таблица 2). 

Социализация молодежи, особенно в по-
следнее время, часто сопровождается нега-
тивным воздействием информационной сре-
ды. Отрицательные формы социального само-
чувствия молодого поколения, подверженного 
в большей степени влияниям СМИ и улицы, 
часто рождаются по причине рассогласования 
между притязаниями и реальными перспек-
тивами самореализации индивида. Ключе-
вой составляющей жизненного благополучия 
является восприятие жизни с точки зрения 
удовлетворенности.
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Таблица 2. – Мнение молодежи о факторах,  
от которых зависит жизненное благополучие

От чего, по вашему  
мнению, в большей  

степени зависит жизненное 
благополучие?  

(выбрать один вариант)

Число респондентов 
от всех опрошенных 

(в %)

1. От самого человека и его по-
тенциала и возможностей 58,3 %

2. От внешних обстоятельств  
и внешних условий жизни 14,0 %

3. Жизненное благополучие – это 
фортуна, если повезло, то твоя 
жизнь будет благополучной

5,5 %

4. Благополучие зависит и от 
человека, и от общества,  
в котором он живет

20,0 %

5. Затрудняюсь ответить 2,2 %

Исследование, проведенное в БГПУ, по-
зволило определить, что преобладающая 
часть студентов удовлетворена жизнью в це-
лом: 20,5 % полностью удовлетворены 
и 64,3 % удовлетворены частично. Негатив-
ные значения жизненной удовлетворенности 
характерны для каждого шестого опрошен-
ного студента (рисунок 2). 

На фоне интегральной жизненной удов-
летворенности более позитивными выглядят 
оценки удовлетворенности собственной лич-
ностью. Так, на вопрос «Удовлетворены ли 
вы собой?» каждый четвертый однозначно 
ответил, что удовлетворен; 68,5 % в целом 
удовлетворены, но стремятся к дальнейше-
му саморазвитию и считают, что нужно под-
натужиться; 6 % не довольны собой и менее 
1 % считают себя неудачниками по жизни 
(рисунок 3). 

Рисунок 2. – Удовлетворенность жизнью студентов

Рисунок 3. – Удовлетворенность самим собой
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Таким образом, гипотеза об усилении 
внутренних, т. е. зависящих от личности фак-
торов, обусловливающих представления 
студентов о благополучии жизни, подтверди-
лась. И, надо отметить, что это позитивный 
тренд в сознании современной молодежи, 
которая стремится в первую очередь пола-
гаться на себя и свои силы, учитывая при 
этом и средовый контекст. Также было выяв-
лено, что по основным показателям соци-
ального самочувствия, а именно индикатору 
жизненной удовлетворенности, удовлетво-
ренности самим собой, восприятием соб-
ственного жизненного благополучия, преоб-
ладающая часть опрошенных студентов ха-
рактеризуется положительными оценками. 
На фоне положительного восприятия себя 
(92,0 % – «полностью удовлетворен собой» 
и «удовлетворен, но стоит еще поднатужить-
ся») и своей жизни (84,8 % – «полностью 
удовлетворен» и «скорее да, чем нет») бо-
лее критичны оказались студенты по отно-
шению к своей жизни, чем к собственной 
личности, которую они менее позитивно вос-
принимают, чем самого себя. 

По мнению российских исследователей 
Д. А. Леонтьева и Т. Ю. Ивановой, удовлетво-
ренность жизнью наряду с такими перемен-
ными, как «чувство связности», «осмыслен-
ность жизни», «субъективная витальность» 
и «базовые убеждения», способствуют фор-
мированию у субъекта чувства опоры и уве-
ренности в себе, а также устойчивой само-
оценки и внутреннего права на активность 
и принятие решений [4, с. 87]. Благодаря этим 
составляющим личностного ресурса реализу-
ется такая его базовая функция, как сохране-
ние актуального состояния личности, невзи-
рая на внешние воздействия. Речь идет о жиз-
нестойкости как фундаментальном качестве 
личности. Многочисленные исследования по-
казывают, что позитивное восприятие соб-
ственной жизни и удовлетворенность жизнью 
имеет высокую степень корреляции с  тем, как 
оценивают себя индивиды, свой внутренний 
потенциал и способности. Однако в нашем 
исследовании, посвященном определению 
детерминантов социального самочувствия 
студенческой молодежи, работа над данной 
гипотезой продолжается, она составит следу-
ющий этап исследовательского процесса. 
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