
Лабораторное занятие  
Социально-психологическая характеристика группы 



1.Изучение структуры школьного класса. 
 
Методика СОЦИОМЕТРИЯ 

 
Слово «социометрия» буквально означает «социальное измерение».  

Социометрия получила распространение в зарубежной психологии после появления в 1934 году книги 
американского психолога Дж. Морено 

 



вопросы 

• С кем бы ты хотел отмечать свой день рождения?  

• С кем бы ты пошел в кафе?  

• С кем бы ты хотел сидеть за одной партой целый год?  

• Кто, по твоему мнению, был бы самым лучшим капитаном команды?  

 





Социометрия 

Применяется для решения 
следующих задач: 

а) измерение степени 
сплоченности-разобщенности в 
группе; 

б) выявление 
соотносительного авторитета 
членов групп по признакам 
симпатии и антипатии; 
(лидеры, звезды, отвергнутые); 

в) обнаружение 
внутригрупповых сплочённых 
образований во главе с 
неформальными лидерами. 



Изучение особенностей взаимодействия в 
школьном коллективе старшеклассников и 

студентов 
 • Примеры вопросов для изучения личных отношений 

• 1. а) К кому в своей группе Вы обратились бы за советом при трудностях в 
учебе или трудной тяжелой ситуации?  
 
б) с кем из группы Вам не хотелось бы ни о чем советоваться?  
 
2. а) если бы все члены Вашей группы жили в общежитии, с кем из них Вам 
хотелось бы поселиться в одной комнате?  
 
б) если бы всю Вашу группу переформировали, кого из ее членов Вы не 
хотели бы оставить в своей группе?  
 
3. а) кого из группы Вы пригласили бы на день рождения? 
 
б) кого из группы Вы не хотели бы видеть на своем дне рождения?  

•  
 


