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Методыка правядзення лагарытмічных 

заняткаў са школьнікамі, падлеткамі і 

дарослымі з заіканнем

Лагарытмiчны занятак са школьнікамі з заіканнем

мэтазгодней будаваць з трох частак.

1. Уводная.

Пабудова, рапарт дзяжурнага, прывітанне, знаѐмства з

тэмай заняткі, страявыя практыкаванні, розныя віды хады,

лѐгкі бег.

2. Асноўная.

Комплекс ЛФК (складаецца з пяці практыкаванняў), рухомая

гульня, заспакаяльныя практыкаванні, спевы.

3. Заключная.

Абмеркаванне і ацэнка прамовы дзяжурнага, падвядзенне

вынікаў заняткі, індывідуальныя заданні.
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Лагарытмiчныя заняткі з дарослымі з 

заіканнем ва ўмовах маўленчага 

стацыянара могуць мець наступную 

структуру:
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1. Уступная частка (1-15 хвілін).

Арганізацыя ўвагі асоб з заіканнем,

паляпшэнне паставы, развіццѐ каардынацыі

рухаў са словам у хадзе, паўтарэнне старых і

зноў прапанаваных нескладаных

практыкаванняў, выкананне нескладаных

элементаў танцавальных рухаў.
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2. Асноўная частка (30 - 45 хвілін).

Практыкаванні на рэгуляванне

цягліцавага тонусу, на развіццѐ увагі,

памяці, каардынацыі рухаў са словам і

вершаваным тэкстам.
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3. Заключная частка (10-15 хвілін).

Мімічная гімнастыка, спакойная хадзьба,

фігурная маршыроўка, расслабленне.
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