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Согласно Кодексу Респуб-
лики Беларусь "Об обра-
зовании" дополнительное 
образование учащиеся 
могут получать через объ-
единения по интересам, 
к которым относятся и 
кружки. Программа допол-
нительного образования 
формируется не только 
по различным профилям 
в соответствии с образо-
вательными областями и 
учебными предметами, но и 
по иным профилям, опреде-
ляемым школой. В данной 
статье А. А. Островская -
руководитель учреждения 
образования и исследова-
тель - раскрывает сущ-
ность процесса разработки 
программы дополнительно-
го образования, имеющей 
надпредметный характер -
программы формирования 
умений учебно-исследо-
вательской деятельнос-
ти. Полагаю, статья будет 
воспринята с интересом, 
поскольку отличается ори-
гинальностью и новизной. 
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В с т а т ь е р а с к р ы т ы т е о р е т и ч е с к и е а с п е к т ы р а з р а б о т к и о б р а з о в а т е л ь н ы х п р о г р а м м 
п о о р г а н и з а ц и и у ч е б н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й д е я т е л ь н о с т и д л я с и с т е м ы д о п о л н и т е л ь н о -
г о о б р а з о в а н и я и п р е д л о ж е н а в т о р с к и й п о д х о д , а п р о б и р о в а н н ы й в п р а к т и к е н а ч а л ь н о г о 
о б у ч е н и я . 

С о в р е м е н н а я о р г а н и з а ц и я у ч е б н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й д е я т е л ь н о с т и в прак-
т и к е н а ч а л ь н о г о о б у ч е н и я н а п р а в л е н а на р е ш е н и е ш и р о к о г о с п е к т р а задач лич-
н о с т н о г о р а з в и т и я . О т м е ч е н о , что д а ж е с а м о е м а л е н ь к о е , но с а м о с т о я т е л ь н о е 
и с с л е д о в а н и е в д е т с к о м в о з р а с т е з н а ч и т е л ь н о у с к о р я е т с о з д а н и е базисных 
н е й р о н н ы х с в я з е й м е ж д у к л е т к а м и м о з г а — тех с а м ы х путей , на к о т о р ы х дальше 
б у д е т о с н о в ы в а т ь с я п р о ц е с с о б у ч е н и я [1 ] . П о э т о м у с е г о д н я о т е ч е с т в е н н ы м и 
з а р у б е ж н ы м у ч е н ы м (Л. Е. О с и п е н к о , С. И. Пугач , А. В. Л е о н т о в и ч , А. С. Обухов, 
О. Г. П р о к а з о в а , А. И. С а в е н к о в и д р . ) у ч е б н о - и с с л е д о в а т е л ь с к а я деятельность 
и н т е р е с н а не т о л ь к о в п л а н е з а д а ч о б у ч е н и я м е т о д а м н а у ч н о г о п о з н а н и я , но и в 
а с п е к т е п е р с п е к т и в н о г о с р е д с т в а р а з в и т и я п о з н а в а т е л ь н о й м о т и в а ц и и , твор-
ч е с к о й а к т и в н о с т и , с п о с о б н о с т е й , н р а в с т в е н н ы х и р е ф л е к с и в н ы х качеств лич-
н о с т и , с о ц и а л ь н ы х и м е ж л и ч н о с т н ы х навыков . В с в я з и с э т и м н е о б х о д и м пере-
с м о т р ц е л е в ы х у с т а н о в о к и п е д а г о г и ч е с к и х с р е д с т в , т р е б у е т с я к о р р е к т и р о в к а 
с о д е р ж а т е л ь н ы х , м е т о д и ч е с к и х и т е х н о л о г и ч е с к и х а с п е к т о в у ч е б н о - и с с л е д о в а -
т е л ь с к о й д е я т е л ь н о с т и . 

В к о н т е к с т е о б о з н а ч е н н ы х задач о с о б у ю з н а ч и м о с т ь в п е д а г о г и ч е с к о й теории 
и п р а к т и к е и м е е т п р о б л е м а с о в е р ш е н с т в о в а н и я о б р а з о в а т е л ь н ы х п р о г р а м м по 
о р г а н и з а ц и и у ч е б н ы х и с с л е д о в а н и й п р е ж д е в с е г о в с и с т е м е д о п о л н и т е л ь н о г о 
о б р а з о в а н и я , п о с к о л ь к у с о д е р ж а н и е о с н о в н о г о о б р а з о в а н и я н о с и т регламен-
т и р о в а н н ы й х а р а к т е р . При о р г а н и з а ц и и д о п о л н и т е л ь н о г о о б р а з о в а н и я имеется 
в о з м о ж н о с т ь с о з д а н и я с п е ц и а л ь н ы х у с л о в и й д л я у ч е б н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й 
д е я т е л ь н о с т и , п р е д п о л а г а ю щ и х , с о г л а с н о А. О. К а р п о в у , о п р е д е л е н н у ю сте-
п е н ь д и д а к т и ч е с к о й с в о б о д ы в целях о б е с п е ч е н и я п о з н а в а т е л ь н о й гибкости 
о б у ч е н и я [2 ] . Д о п о л н и т е л ь н о е о б р а з о в а н и е п о з в о л я е т в н и м а т е л ь н о отнестись 
и и з б и р а т е л ь н о а к т у а л и з и р о в а т ь о т д е л ь н ы е с и т у а т и в н ы е п о б у ж д е н и я детей 
к и с с л е д о в а т е л ь с к о м у п о и с к у , д а т ь " о т в е т на к о г н и т и в н ы е п р и с т р а с т и я рас-
т у щ е й л и ч н о с т и " [2, с . 24 ] . К р о м е т о г о , у с л о в и я д о п о л н и т е л ь н о г о образова -
н и я с о о т н о с я т с я с н е о б х о д и м о с т ь ю ф о р м и р о в а н и я о б р а з о в а т е л ь н о й среды, 
" с и м у л ь т а н н о о б е с п е ч и в а ю щ е й и н т е г р а ц и ю у ч е б н о й , и с с л е д о в а т е л ь с к о й и вне-
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учебной д е я т е л ь н о с т и ш к о л ь н и к о в " [3 , с . 123 ] . П о э т о -
му в а с п е к т е п е д а г о г и ч е с к о й и д е и р а з в и т и я л и ч н о с т и 
ребенка о б р а з о в а т е л ь н а я п р о г р а м м а д о п о л н и т е л ь н о -
го о б р а з о в а н и я д о л ж н а с т а т ь в а ж н е й ш е й о п о р н о й т о ч -
кой о р г а н и з а ц и и в з а и м о д е й с т в и я с у б ъ е к т о в у ч е б н о -
и с с л е д о в а т е л ь с к о й д е я т е л ь н о с т и , о с н о в о й к о м п л е к с -
ного и с п о л ь з о в а н и я п е д а г о г и ч е с к и х с р е д с т в и о п р е д е -
лять л о г и к у в в о п р о с а х о б у ч е н и я и с с л е д о в а т е л ь с к и м 
у м е н и я м и н а в ы к а м . О ч е в и д н о , ч т о д л я у с п е ш н о г о 
выполнения с т о л ь о т в е т с т в е н н о й ф у н к ц и и о н а д о л ж -
на о т в е ч а т ь о п р е д е л е н н ы м т р е б о в а н и я м . Т е о р е т и -
ческое о с м ы с л е н и е з а я в л е н н о й п р о б л е м ы п о з в о л я -
ет н а м е т и т ь н е к о т о р ы е с м ы с л о в ы е о р и е н т и р ы д л я 
р а з р а б о т к и о б р а з о в а т е л ь н о й п р о г р а м м ы к а к о с н о -
вы э ф ф е к т и в н о й о р г а н и з а ц и и у ч е б н ы х и с с л е д о в а н и й 
в с и с т е м е д о п о л н и т е л ь н о г о о б р а з о в а н и я : 
• в в е д е н и е п р о б л е м н о - ц е л е в о г о и н а д п р е д м е т н о г о 

п р и н ц и п а о р г а н и з а ц и и з н а н и я ; 
• и н т е г р а ц и я с о д е р ж а н и я и в и д о в д е я т е л ь н о с т и : 

г о р и з о н т а л ь н о ( м е ж п р е д м е т н а я с в я з ь ) , в е р т и к а л ь -
но ( п р е е м с т в е н н о с т ь о т з а н я т и я к з а н я т и ю и от 
г о д а к г о д у ) , д и а г о н а л ь н о ( в з а и м о п р о н и к н о в е н и е 
и в з а и м о с в я з ь с у р о ч н о й д е я т е л ь н о с т ь ю ) ; 

• в о в л е ч е н и е в и с с л е д о в а т е л ь с к у ю р а б о т у в с е х у ч а -
щ и х с я в н е з а в и с и м о с т и от у р о в н я их у ч е б н ы х д о с -
т и ж е н и й ; 

• о р г а н и з а ц и я с в я з и з н а н и й , и н с т р у м е н т а л ь н ы х у м е -
ний и н а в ы к о в с п о к а з а т е л я м и у с п е ш н о с т и п р и -
м е н е н и я у ч а щ и м и с я п р и е м о в и с с л е д о в а т е л ь с к о й 
д е я т е л ь н о с т и ( п р и з н а к и п р а в и л ь н о с т и , р а ц и о н а л ь -
н о с т и , п о з н а в а т е л ь н о й п о т р е б н о с т и , с а м о с т о я -
т е л ь н о с т и , т в о р ч е с к о г о п о д х о д а ) , а т а к ж е с ф и к с а -
ц и е й д о с т и ж е н и й у ч а щ и х с я , я в л я ю щ и х с я о с н о в а н и -
е м д л я п р и н я т и я п е д а г о г и ч е с к и х р е ш е н и й [4 ] . 
Успех в и с с л е д о в а т е л ь с к о й д е я т е л ь н о с т и во м н о -

гом о б у с л о в л е н с о з д а н и е м т а к и х с и т у а ц и й , к о г д а д е т и 
"не т о л ь к о и н е с т о л ь к о с в о и м и р у к а м и ч т о - т о д е л а ю т 
по з а г о т о в л е н н о й с х е м е , а с а м и о п р е д е л я ю т п р о б л е м у , 
ставят цели , и н а ч е г о в о р я , п р о б л е м а т и з и р у ю т реаль -
ность" [5, с . 199 ] . П е д а г о г м о ж е т е ж е д н е в н о с о з д а -
вать в к л а с с е а т м о с ф е р у д л я а к т у а л и з а ц и и п о и с к о в о й 
активности д е т е й л ю б о г о у р о в н я р а з в и т и я . " З н а н и я , 
мышление в т а к о м с л у ч а е — э т о н е о б х о д и м ы й ф о н , о н и 
создают поле , в к о т о р о м н а р а б а т ы в а е т с я , р а з в и в а е т с я 
компетентность у ч е н и к а " [5, с. 2 0 1 ] . По сути , ц е л е н а -
правленно о р г а н и з о в а н н а я у ч е б н о - и с с л е д о в а т е л ь с к а я 
деятельность как ф а к т о р р а з в и т и я п о з н а в а т е л ь н ы х с п о -
собностей у ч а щ и х с я п р е д п о л а г а е т н е ф р а г м е н т а р н о е 
использование и с с л е д о в а т е л ь с к и х м е т о д о в , а п о с л е -
довательный п р о ц е с с с и с т е м н о г о о б у ч е н и я , н а п р а в -
ленного на р а з в и т и е и с с л е д о в а т е л ь с к о й к о м п е т е н ц и и 
учащегося . Э т о , в с в о ю о ч е р е д ь , т р е б у е т р а з в и т и я 
с п о с о б н о с т и у с т а н а в л и в а т ь с в я з и м е ж д у с о д е р ж а н и е м 
различных д и с ц и п л и н , п р и м е н я т ь п о л у ч е н н ы е з н а н и я 
и у м е н и я в с о ц и а л ь н о м п о л е . Д л я м л а д ш и х ш к о л ь н и -
ков важна т а к ж е о р г а н и з а ц и я в о з м о ж н о с т и о п е р а т и в н о 
получать и н ф о р м а ц и ю о д о с т и г н у т ы х успе ха х . 

Р а з р е ш е н и е о б о з н а ч е н н ы х в ы ш е п р о б л е м ч а с -
тично н о с и т х а р а к т е р т е х н о л о г и ч е с к о г о п л а н а и п р е д -
лагается з а с ч е т о р и е н т и р о в на в ы р а б о т а н н ы й у ч е -
ными и с с л е д о в а т е л ь с к и й п о д х о д к о б у ч е н и ю , к о т о -

р ы й а к т и в н о п р о п а г а н д и р у е т с я в с о в р е м е н н о й н а у к е 
(А. О. К а р п о в , А. И. С а в е н к о в и д р . ) . Р а з р а б о т к а о б р а -
з о в а т е л ь н ы х п р о г р а м м с п о з и ц и й и с с л е д о в а т е л ь с к о -
г о о б у ч е н и я о с н о в ы в а е т с я на к л ю ч е в ы х п р и н ц и п а х , 
п о з в о л я ю щ и х о в л а д е в а т ь с п о с о б а м и п о з н а в а т е л ь н о й 
д е я т е л ь н о с т и , з н а ч и м ы м и з а п р е д е л а м и к о н к р е т н о г о 
с о д е р ж а н и я . В д а н н о м с л у ч а е з а д а ч а р а з в и т и я о б щ и х 
и с с л е д о в а т е л ь с к и х у м е н и й и н а в ы к о в р а с с м а т р и в а -
е т с я к а к о с н о в н о й п у т ь ф о р м и р о в а н и я о с о б о г о с т и л я 
ж и з н и , п р и к о т о р о м п о и с к о в а я а к т и в н о с т ь б у д е т з а н и -
м а т ь в е д у щ е е м е с т о [ 6 ] . К ф у н д а м е н т а л ь н ы м и д е я м 
и с с л е д о в а т е л ь с к о г о о б у ч е н и я , з н а ч и м ы м д л я р а з р а -
б о т к и о б р а з о в а т е л ь н ы х п р о г р а м м , м о ж н о о т н е с т и с л е -
д у ю щ и е п р и н ц и п ы ( п о А. И. С а в е н к о в у ) : 
• о р и е н т а ц и я на п о з н а в а т е л ь н ы е и н т е р е с ы д е т е й ; 
• у с в о е н и е з н а н и й в е д и н с т в е с о с п о с о б а м и их п о л у -

ч е н и я ; 
• о п о р а на р а з в и т и е у м е н и й с а м о с т о я т е л ь н о г о п о -

и с к а и н ф о р м а ц и и ; 
• ф о р м и р о в а н и е п р е д с т а в л е н и й о д и н а м и ч н о с т и 

з н а н и й . 
О б р а з о в а т е л ь н а я п р о г р а м м а на о с н о в е и с с л е д о -

в а т е л ь с к о г о п о д х о д а к о б у ч е н и ю п р е д п о л а г а е т п о г р у -
ж е н и е в п р о б л е м у , п о н и м а н и е в о з м о ж н о с т и п р и м е н е -
н и я п о л у ч е н н о г о з н а н и я в р а з н ы х с и т у а ц и я х , а н е п р о -
с т о к о н с т а т а ц и ю ф а к т а , что у ч е н и к о в л а д е л к а к и м - т о 
и с с л е д о в а т е л ь с к и м у м е н и е м и л и н а в ы к о м . О ч е в и д н о , 
что э т о п о з в о л я е т п р и б л и ж а т ь с я к р е ш е н и ю з а д а ч и 
в ы в о д а у ч а щ и х с я н а п р е о б р а з у ю щ и й у р о в е н ь у с в о -
е н и я з н а н и я и п о в ы ш е н и я м о т и в а ц и и з а с ч е т ц е н н о с т и 
п о л у ч а е м о г о о п ы т а . 

В с о о т в е т с т в и и с и з л о ж е н н ы м и п р и н ц и п а м и 
и п о д х о д а м и р а з р а б о т а н а о б р а з о в а т е л ь н а я п р о г р а м -
м а А. И. С а в е н к о в а , с о с т о я щ а я и з т р е н и н г а , и с с л е -
д о в а т е л ь с к о й п р а к т и к и и м о н и т о р и н г а р а б о т [ 6 ] . 
И д е и А. И. С а в е н к о в а , а т а к ж е о п ы т п е д а г о г и ч е с к о г о 
с о п р о в о ж д е н и я о р г а н и з а ц и и у ч е б н ы х и с с л е д о в а н и й 
с 2 0 0 8 г о д а л е г л и в о с н о в у р а з р а б о т к и а в т о р с к о й 
о б р а з о в а т е л ь н о й п р о г р а м м ы д о п о л н и т е л ь н о г о о б р а -
з о в а н и я , а п р о б и р о в а н н о й в п е р в ы х к л а с с а х в х о д е 
п е д а г о г и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я на б а з е с р е д н е й ш к о -
л ы № 180 г. М и н с к а в 2 0 1 1 / 2 0 1 2 у ч е б н о м г о д у . 

П р и п о д г о т о в к е к и с с л е д о в а н и ю о п р е д е л и л а с ь 
з а д а ч а в в е д е н и я в д о п о л н и т е л ь н о е о б р а з о в а н и е 
" т р а н с ф о р м а т и в н о й " о б р а з о в а т е л ь н о й п р о г р а м м ы , 
к о т о р а я п р е д с т а в л я е т с о б о й " о т к р ы т у ю с а м о п р е о б р а -
з у ю щ у ю с я п о з н а в а т е л ь н у ю с и с т е м у , с п о с о б н у ю с и н -
х р о н и з и р о в а т ь у ч е б н ы й п р о ц е с с с к о г н и т и в н ы м р о с т о м 
л и ч н о с т и п о с р е д с т в о м п с и х и ч е с к и к о м ф о р т н о й р а б о т ы 
п о и с с л е д о в а н и ю з н а н и я в у с л о в и я х п р о б л е м н ы х с и т у -
а ц и й " [7, с. 26 ] . Был п р о в е д е н а н а л и з р я д а о б р а з о в а -
т е л ь н ы х п р о г р а м м у ч е н ы х и п е д а г о г о в - п р а к т и к о в Р о с -
с и и и Б е л а р у с и и в ы д е л е н ы т и п о в ы е х а р а к т е р и с т и к и 
их м о д е л и р о в а н и я п о о б е с п е ч е н и ю и с с л е д о в а т е л ь с к о й 
д е я т е л ь н о с т и во в н е у р о ч н о й д е я т е л ь н о с т и : 
• л и н е й н о - к о н ц е н т р и ч е с к и й п р и н ц и п п о с т р о е н и я , 

с п и р а л е в и д н о е и з у ч е н и е т е м а т и к и о т к л а с с а 
к к л а с с у ; 

• р а з р а б о т к а с о д е р ж а н и я на о с н о в е а л г о р и т м а д е й -
с т в и й , о т р а ж а ю щ и х э т а п ы и с с л е д о в а т е л ь с к о й 
д е я т е л ь н о с т и у ч а щ и х с я ; 
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• н а л и ч и е к а к м и н и м у м д в у х с о д е р ж а т е л ь н ы х п о д -
п р о г р а м м : " т р е н и р о в о ч н ы е у п р а ж н е н и я " и " и с с л е -
д о в а т е л ь с к а я п р а к т и к а " ; 

• в ы д е л е н и е д в у х т е м а т и ч е с к и х г р у п п и с с л е д о в а н и й 
( т е о р е т и ч е с к и е и э м п и р и ч е с к и е ) . 
На о с н о в е т е о р е т и ч е с к и х и с с л е д о в а н и й и п р а к т и ч е с -

к о г о о п ы т а б ы л а в ы д в и н у т а г и п о т е з а : р а з р а б о т к а о б р а -
з о в а т е л ь н о й п р о г р а м м ы для с и с т е м ы д о п о л н и т е л ь н о г о 
о б р а з о в а н и я д о л ж н а быть о р и е н т и р о в а н а на д а л ь н е й -
ш е е у с и л е н и е к а ч е с т в е н н о й с о с т а в л я ю щ е й , з а д а ю щ е й 
о с н о в ы р а з в и т и я познавательных с п о с о б н о с т е й и и н т е г -
ративных з н а н и й ш к о л ь н и к о в . В д а н н о й с и т у а ц и и нельзя 
о б о й т и п р о т и в о р е ч и е м е ж д у т р е б о в а н и е м к у в е л и ч е н и ю 
и н ф о р м а ц и и п о и з у ч а е м ы м д и с ц и п л и н а м и п с и х о ф и -
з и ч е с к и м и в о з м о ж н о с т я м и о б у ч а ю щ и х с я . В о з н и к а е т 
н е о б х о д и м о с т ь с м е щ е н и я а к ц е н т о в в о б р а з о в а т е л ь -
н о м п р о ц е с с е на п р о ц е с с у а л ь н у ю область , что п о з в о л я -
ет р а з в и т ь у о б у ч а ю щ и х с я с п о с о б н о с т ь р а с с м а т р и в а т ь 
о к р у ж а ю щ и й м и р не с т о л ь к о с п о з и ц и й с о в р е м е н н ы х 
з н а н и й о н е м , с к о л ь к о с п о з и ц и й в о з м о ж н о г о п о з н а н и я 
[8 ] . Это , в с в о ю о ч е р е д ь , п р е д п о л а г а е т ф о р м и р о в а н и е 
о с н о в у н и в е р с а л ь н ы х п о з н а в а т е л ь н ы х м е х а н и з м о в , р а з -
в и т и е у м с т в е н н ы х и т в о р ч е с к и х с п о с о б н о с т е й м л а д ш и х 
ш к о л ь н и к о в . П е д а г о г и ч е с к и й п о и с к направляется в с т о -
р о н у р а з р а б о т к и м е т о д и к п о ф о р м и р о в а н и ю с т р у к т у р 
о б о б щ е н н о г о характера , что влияет т а к ж е и на р а з в и т и е 
с о ц и а л ь н о - к о г н и т и в н о й г и б к о с т и [9 ] . С у щ е с т в у ю щ и е 
о б р а з о в а т е л ь н ы е п р о г р а м м ы о с н о в н о г о о б р а з о в а -
ния р е ш а ю т д а н н ы й в о п р о с частично . С о о т в е т с т в е н н о , 
о б р а з о в а т е л ь н а я п р о г р а м м а д о п о л н и т е л ь н о г о о б р а з о -
вания м о ж е т р а с ш и р и т ь д и а п а з о н п е д а г о г и ч е с к о й р а б о -
ты в д а н н о м н а п р а в л е н и и . 

С у ч е т о м в ы д в и н у т о й г и п о т е з ы и з а д а н н ы х о р и -
е н т и р о в б ы л а в ы с т р о е н а а в т о р с к а я м о д е л ь о б р а з о -
в а т е л ь н о й п р о г р а м м ы д о п о л н и т е л ь н о г о о б р а з о в а н и я 
д л я I к л а с с а , с у т ь к о т о р о й м о ж н о р а с к р ы т ь с л е д у ю щ и -
м и п о л о ж е н и я м и : 
• с т и м у л и р о в а н и е р а з в и т и я и с с л е д о в а т е л ь с к и х 

у м е н и й и н а в ы к о в ч е р е з в з а и м о с в я з ь ф о р м и р у -
ю щ и х их у п р а ж н е н и й с т р е н и н г о м п о з н а в а т е л ь н ы х 
п р о ц е с с о в ; 

• и н т е г р а ц и я п р е д м е т н о й , о п е р а ц и о н н о й и р е ф л е к -
с и в н о й с о с т а в л я ю щ е й о б у ч е н и я ч е р е з в в е д е н и е 
м о н и т о р и н г а н е т о л ь к о к а к к о н е ч н о г о э т а п а д е т -
с к и х и с с л е д о в а н и й , н о и к а к с и с т е м а т и ч е с к о г о 
а н а л и з а у с п е ш н о с т и п р и м е н е н и я у ч а щ и м и с я п р и -
е м о в и с с л е д о в а т е л ь с к о й д е я т е л ь н о с т и ; 

• в о з м о ж н о с т ь т р а н с ф о р м а ц и и с о д е р ж а н и я з а д а -
н и й с у ч е т о м в з а и м о с в я з и о с н о в н о г о и д о п о л н и -
т е л ь н о г о о б р а з о в а н и я . 
В с о о т в е т с т в и и с и с с л е д о в а т е л ь с к и м п о д х о д о м 

к о б у ч е н и ю о п р е д е л е н а ц е л ь п р о г р а м м ы : о р г а н и з а ц и я 
а к т и в н о й п о з н а в а т е л ь н о - р е ф л е к с и в н о й д е я т е л ь н о с -
т и , н а п р а в л е н н о й на р а з в и т и е с п о с о б н о с т и и с с л е -
д о в а т е л ь с к о г о п о д х о д а к о с в о е н и ю о к р у ж а ю щ е й д е й -
с т в и т е л ь н о с т и . 

З а д а ч и : 
• р а з в и т и е п о з н а в а т е л ь н ы х с п о с о б н о с т е й м л а д ш и х 

ш к о л ь н и к о в ; 
• ф о р м и р о в а н и е и с с л е д о в а т е л ь с к и х у м е н и й и н а в ы -

к о в у ч а щ и х с я ; 

• о б у ч е н и е с п о с о б а м и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а -
т и в н о й и р е ф л е к с и в н о й д е я т е л ь н о с т и ; 

• с о в е р ш е н с т в о в а н и е с о ц и а л ь н о г о о п ы т а р е ш е н и я 
п о з н а в а т е л ь н ы х з а д а ч . 
А в т о р с к у ю м о д е л ь о б р а з о в а т е л ь н о й п р о г р а м м ы 

д о п о л н и т е л ь н о г о о б р а з о в а н и я м о ж н о п р е д с т а в и т ь 
р я д о м п о з и ц и й : 

1. Р а з д е л ы с о о т в е т с т в у ю т т р е м б л о к а м о р г а н и -
з а ц и о н н ы х з а д а ч на о с н о в е у п р о щ е н и я к л а с с и ф и к а -
ц и и и с с л е д о в а т е л ь с к и х у м е н и й и н а в ы к о в : р а з д е л 
" П о ч е м у ч к и " — р а з в и т и е у м е н и я с о б и р а т ь и а н а л и з и -
р о в а т ь и н ф о р м а ц и ю ; р а з д е л " Э к с п е р и м е н т а т о р ы " — 
р а з в и т и е у м е н и я о б р а б а т ы в а т ь и н ф о р м а ц и ю ; р а з д е л 
" И с с л е д о в а т е л и " — р а з в и т и е у м е н и я п р е д с т а в л я т ь 
и н ф о р м а ц и ю . Т е м а т и к а р а з д е л о в п о в т о р я е т с я п о с п и -
р а л е в и д н о м у п р и н ц и п у г о р и з о н т а л ь н о (в т е ч е н и е г о д а 
с о г л а с н о в з а и м о с в я з и э т а п о в и с с л е д о в а н и я ) и в е р т и -
к а л ь н о (от г о д а к г о д у о б у ч е н и я ) . 

2 . В п р е д е л а х к а ж д о г о р а з д е л а в ы д е л е н ы т р и 
о р г а н и з а ц и о н н о - с о д е р ж а т е л ь н ы е г р у п п ы з а д а н и й : 
" Т р е н и н г " , " И с с л е д о в а т е л ь с к а я п р а к т и к а " , " М о н и т о -
р и н г " ; о п р е д е л е н а их в з а и м о с в я з ь на о с н о в е и н т е г р а -
т и в н о г о в з а и м о д е й с т в и я . Р е к о м е н д у е т с я м е т о д и ч е с -
к а я в а р и а т и в н о с т ь с о д е р ж а н и я о б р а з о в а т е л ь н о й п р о -
г р а м м ы д о п о л н и т е л ь н о г о о б р а з о в а н и я п о о т н о ш е н и ю 
к т е м а т и к е п р о х о д я щ и х п а р а л л е л ь н о у ч е б н ы х з а н я т и й 
( д о 15 м и н д о п о л н и т е л ь н ы х з а д а н и й в с о з в у ч и и с 
п р о г р а м м о й п р е д м е т а ) , а т а к ж е в к л ю ч е н и е т е м а т и -
к и п р о г р а м м ы в с т и м у л и р у ю щ и е и п о д д е р ж и в а ю щ и е 
з а н я т и я , ч а с ы О В Р . 

3. В г р у п п е з а д а н и й " Т р е н и н г " о с у щ е с т в л я е т с я 
т р е н и н г - р а з в и т и е с у ч е т о м о р и е н т и р а н а в з а и м о с в я з ь 
м е ж д у п о з н а в а т е л ь н ы м и с п о с о б н о с т я м и и и с с л е д о -
в а т е л ь с к и м и у м е н и я м и и н а в ы к а м и , что б ы л о о п р е д е -
л е н о в р а м к а х р а н е е п р о в о д и м о г о и с с л е д о в а н и я [10 ] . 

4 . Г р у п п а з а д а н и й " И с с л е д о в а т е л ь с к а я п р а к т и к а " 
п р е д п о л а г а е т р а б о т у п р е и м у щ е с т в е н н о к о л л е к т и в -
н о г о х а р а к т е р а п о д р у к о в о д с т в о м у ч и т е л я , а г р у п п а 
з а д а н и й " М о н и т о р и н г " — с о б с т в е н н у ю р а б о т у ш к о л ь -
н и к а , и т о г о м к о т о р о й я в л я е т с я с о з д а н и е т в о р ч е с к о г о 
п р о д у к т а ( р а б о т ы ) . В г р у п п е з а д а н и й " М о н и т о р и н г " 
с о д е р ж а т с я м е р о п р и я т и я , н е о б х о д и м ы е д л я о ц е н к и 
д е я т е л ь н о с т и р е б е н к а . 

5. Р а з р а б о т к а с о д е р ж а н и я п р о г р а м м ы д о п о л -
н и т е л ь н о г о о б р а з о в а н и я о с у щ е с т в л я е т с я н а о с н о в е 
с у щ е с т в е н н о г о в к о н т е к с т е з а д а н н о й п р о б л е м ы поло-
ж е н и я о ф у н к ц и о н а л ь н о м р а з в и т и и р е б е н к а , п р е д п о -
л а г а ю щ е г о не м о н о т о н н о е п р о д в и ж е н и е от н е с о в е р -
ш е н н о г о у м е н и я к с о в е р ш е н н о м у , а п р о ц е с с , в к о т о р о м 
м о ж н о з а ф и к с и р о в а т ь т р и с т у п е н и с т а н о в л е н и я куль-
т у р н о г о с п о с о б а д е й с т в и я [ 11 ] . С о г л а с н о п р е д с т а в л е н -
н о й в л и т е р а т у р е и н т е р п р е т а ц и и у к а з а н н ы х с т у п е н е й 
п р о г р а м м а п р е д п о л а г а е т т р и у р о в н я з а д а н и й в началь-
н о й ш к о л е , ф и к с и р у ю щ и х о п о р н ы е м о м е н т ы в осво -
е н и и и с с л е д о в а т е л ь с к и х у м е н и й и н а в ы к о в : 
• первый уровень — р е п р о д у к т и в н ы й ( ф о р м а л ь -

н ы й ) — о р и е н т а ц и я ( о п о р а ) н а в н е ш н и е х а р а к т е -
р и с т и к и с п о с о б а д е й с т в и я ; м е р а о б о б щ е н н о с т и 
с п о с о б а д е й с т в и я м и н и м а л ь н а и о х в а т ы в а е т у з к и й 
с п е к т р т и п о в ы х с и т у а ц и й ( н а п р и м е р , а л г о р и т м , 
в н е ш н е з а д а н н ы й о б р а з е ц ) ; 
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второй уровень — р е ф л е к с и в н ы й ( с о д е р ж а т е л ь -
н ы й ) — о р и е н т а ц и я н а с у щ е с т в е н н о е о т н о ш е н и е , 
л е ж а щ е е в о с н о в е с п о с о б а д е й с т в и я , ч т о д а е т в о з -
м о ж н о с т ь р е ш а т ь в е с ь с п е к т р з а д а ч , о т в е ч а ю щ и х 
д а н н о м у с п о с о б у ; 
третий уровень — ф у н к ц и о н а л ь н ы й — о р и е н т а ц и я на 
поле в о з м о ж н о с т е й с п о с о б а д е й с т в и я ; в о з м о ж н о с т ь 
с в о б о д н о г о п р и м е н е н и я в р а з н ы х контекстах ; о т м е -
чено, что э тот в а р и а н т в л а д е н и я с п о с о б о м д е й с т в и я 
б л и з к о п о д х о д и т п о д и з в е с т н о е о п р е д е л е н и е т а к о й 
к а т е г о р и и ключевых к о м п е т е н ц и й , как и н т е р а к т и в -
ное и с п о л ь з о в а н и е с о ц и о к у л ь т у р н ы х с р е д с т в [ 1 1 ] . 
6. В с е з а д а н и я р а з д е л я ю т с я на т р и т и п а : на о с н о -

ве б а з о в о г о м а т е р и а л а ; н а о с н о в е д о п о л н и т е л ь н о г о 
материала ; н а о с н о в е с п е ц и а л ь н о г о н а у ч н о г о м а т е р и -
ала [ 12 ] . 

7 . П р е д л а г а е т с я и с п о л ь з о в а н и е и г р о в о й о б о л о ч к и 
( " Г у с е н и ц а " , " П а р о в о з и к " и т . п . ) к а к о п о р ы д л я з а к р е п -
ления с т р у к т у р ы и с с л е д о в а н и я . По м е р е п р о х о ж д е н и я 
с о о т в е т с т в у ю щ е й т е м а т и к и к а ж д ы й э т а п и с с л е д о в а -
тельской д е я т е л ь н о с т и ф и к с и р у е т с я с и с п о л ь з о в а н и -
ем м а к е т а о б о л о ч к и , в р е з у л ь т а т е з р и т е л ь н о в ы с т р а -
ивается а л г о р и т м и с с л е д о в а н и я . 

В о б р а з о в а т е л ь н о й п р о г р а м м е з а д а н о р и е н т и р на 
р а з л и ч н ы е т и п ы ш к о л ь н ы х и с с л е д о в а н и й : к о н с т а т и р у -
ющие , у м о з а к л ю ч а ю щ и е , о б о б щ а ю щ и е , а у р о в н е в ы й 
подход к п р е д ъ я в л е н и ю з а д а н и й п о з в о л я е т о б е с п е -
чить д о с т у п н о с т ь з а д а н и й и п о э т а п н о с т ь ф о р м и р о в а -
ния н а в ы к о в и с с л е д о в а т е л ь с к о й д е я т е л ь н о с т и . Т р е б о -
вания в о з р а с т н о й п с и х о л о г и и о г р а н и ч и в а ю т т е м а т и к у , 
характер и о б ъ е м п р е д ъ я в л я е м ы х з а д а н и й . Д л я м л а д -
шего ш к о л ь н о г о в о з р а с т а х а р а к т е р н ы е щ е н е в ы с о к и й 
о б щ и й о б р а з о в а т е л ь н ы й у р о в е н ь и н е д о с т а т о ч н ы й 
личный о п ы т , н е с ф о р м и р о в а н н о с т ь м и р о в о з з р е н ч е с -
кой п о з и ц и и , н е р а з в и т о с т ь н а в ы к о в с а м о с т о я т е л ь н о г о 
анализа , с л а б а я к о н ц е н т р а ц и я в н и м а н и я . Ч р е з м е р н ы й 
объем з а д а н и й и л и о х в а т у з к о й п р е д м е т н о й о б л а с т и 
могут н а н е с т и в р е д о б щ е м у о б р а з о в а н и ю и р а з в и т и ю 
ребенка . С р е д и т р е б о в а н и й , п р е д ъ я в л я е м ы х к з а д а н и -
ям, н е о б х о д и м о о т м е т и т ь т а к и е , к а к о г р а н и ч е н н о с т ь 
объема э к с п е р и м е н т а л ь н о г о м а т е р и а л а и м е ж п р е д -
м е т н о г о а н а л и з а , и с п о л ь з о в а н и е и г р о в ы х и с о р е в н о -
вательных п р и е м о в . 

В х о д е п е д а г о г и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я б ы л п р о в е -
ден а н а л и з э ф ф е к т и в н о с т и р а з р а б о т а н н о й п р о г р а м -
мы в с и с т е м е д о п о л н и т е л ь н о г о о б р а з о в а н и я в р а з -

в и т и и п о з н а в а т е л ь н ы х с п о с о б н о с т е й о б у ч а ю щ и х с я . 
У ч а с т в о в а л 81 ч е л о в е к (п = 81 ) , с ф о р м и р о в а н ы э к с п е -
р и м е н т а л ь н а я г р у п п а — 4 6 ч е л о в е к и к о н т р о л ь н а я — 
3 5 ч е л о в е к . 

Д л я о п р е д е л е н и я у р о в н я п о з н а в а т е л ь н ы х с п о -
с о б н о с т е й и с п о л ь з о в а л с я к о м п л е к с д и а г н о с т и ч е с -
к и х м е т о д и к , в к л ю ч а ю щ и й в с е б я : т е с т к р е а т и в н о с т и 
П. Т о р р е н с а " З а к о н ч и р и с у н о к " — д л я д и а г н о с т и к и 
д и в е р г е н т н о г о м ы ш л е н и я ; т е с т и н т е л л е к т а Ф . Г у д и -
н а ф " Н а р и с у й ч е л о в е к а " — д л я и з у ч е н и я к о н в е р г е н т -
н о г о м ы ш л е н и я ; п р о г р е с с и в н ы е м а т р и ц ы Р а в е н а , о ц е -
н и в а ю щ и е н а г л я д н о - о б р а з н о е м ы ш л е н и е ; м е т о д и к а 
" К о р р е к т у р н а я п р о б а " — д л я о п р е д е л е н и я о б ъ е м а 
в н и м а н и я ; м е т о д и к а " П р о с т а в ь з н а ч к и " — д л я и с с л е -
д о в а н и я р а с п р е д е л е н и я и п е р е к л ю ч е н и я в н и м а н и я ; 
м е т о д и к а " З а п о м н и п а р у " — д л я и с с л е д о в а н и я л о г и -
ч е с к о й и м е х а н и ч е с к о й п а м я т и ; м е т о д и к и А. Р. Л у р и я 
" З а п о м н и р и с у н к и " и " 1 0 с л о в " — д л я и с с л е д о в а н и я 
з р и т е л ь н о й и с л у х о в о й п а м я т и ; т е с т М ю н с т е н б е р г а 
д л я и з у ч е н и я и з б и р а т е л ь н о с т и в о с п р и я т и я ; м е т о д и к а 
" Ф и г у р ы П о п п е л ь р е й т е р а " — д л я и з у ч е н и я ц е л о с т н о с -
т и в о с п р и я т и я ; м е т о д и к и Т. А. Р а т а н о в о й и Н. И. Ч у п -
р и к о в о й " Н а й т и л и ш н е е с л о в о " — д л я и з у ч е н и я о с м ы с -
л е н н о с т и в о с п р и я т и я [ 1 3 — 1 9 ] . 

Д л я п р о в е р к и с т а т и с т и ч е с к о й з н а ч и м о с т и п о л у -
ч е н н ы х р е з у л ь т а т о в б ы л о п р е д е л е н п о к а з а т е л ь у р о в н я 
р а з в и т и я п о з н а в а т е л ь н ы х с п о с о б н о с т е й и с п ы т у е м ы х 
на о с н о в е с р е д н е г о з н а ч е н и я п о к а з а т е л е й в ы д е л е н -
ных п а р а м е т р о в и о с у щ е с т в л е н о с р а в н е н и е с р е д н и х 
з н а ч е н и й п о к а з а т е л е й п о з н а в а т е л ь н ы х с п о с о б н о с т е й 
к о н т р о л ь н о й и э к с п е р и м е н т а л ь н о й г р у п п с п о м о щ ь ю 
к о э ф ф и ц и е н т а С т ь ю д е н т а . 

По р е з у л ь т а т а м с т а р т о в о й д и а г н о с т и к и с р е д н и е 
п о к а з а т е л и п о з н а в а т е л ь н ы х с п о с о б н о с т е й к о н т р о л ь -
н о й г р у п п ы з н а ч и т е л ь н о о т л и ч а л и с ь от п о к а з а т е л е й 
э к с п е р и м е н т а л ь н о й , н е с м о т р я н а то , ч то к л а с с ы к о м -
п л е к т о в а л и с ь б е з п р е д в а р и т е л ь н о г о о т б о р а у ч а щ и х с я 
( с м . т а б л . 1). 

П о с л е в н е д р е н и я а в т о р с к о й о б р а з о в а т е л ь н о й п р о -
г р а м м ы в э к с п е р и м е н т а л ь н ы е к л а с с ы с р е д н и е п о к а з а -
т е л и п о з н а в а т е л ь н ы х с п о с о б н о с т е й п е р в о к л а с с н и к о в 
э к с п е р и м е н т а л ь н о й г р у п п ы н е и м е л и з н а ч и м ы х р а з л и -
ч и й п о с р а в н е н и ю с к о н т р о л ь н о й г р у п п о й , ч т о п о к а з а -
л и р е з у л ь т а т ы и т о г о в о й д и а г н о с т и к и ( с м . табл . 2) . 

З а п е р и о д м е ж д у з а м е р а м и с р е д н и е п о к а з а т е л и 
п о з н а в а т е л ь н ы х с п о с о б н о с т е й в ы р о с л и у о б у ч а ю щ и х -

Таблица 1. Сравнительный анализ показателей стартовой диагностики (первого замера) 
познавательных процессов контрольной и экспериментальной групп 

T - t e s t д л я з а в и с и м ы х п е р е м е н н ы х п р и р < 0 , 0 5 0 0 0 
Среднее Стандартное 

отклонение 
Кол-во Ошибка Ошибка 

стандартного 
отклонения 

t Степень 
свободы 

Р 

Контрольная 
группа 

1 1 , 8 9 5 2 4 0 , 9 6 3 0 3 

Экспери-
ментальная 
группа 

1 1 , 3 8 8 1 0 , 7 8 9 5 2 1 3 5 0 , 5 0 7 1 4 3 1 , 1 9 0 8 1 6 2 , 5 1 9 5 3 * 3 4 0 , 0 1 6 6 1 6 2 7 6 

СП 

* О т м е ч е н ы з н а ч и м ы е к о э ф ф и ц и е н т ы . 



п р о б л е м у с т о в i ц ь п р а к т и к а 

о м; 

Таблица 2. Сравнительный анализ показателей итоговой диагностики (второго замера) 
познавательных процессов контрольной и экспериментальной групп 

T - t e s t д л я з а в и с и м ы х п е р е м е н н ы х п р и р < 0 , 0 5 0 0 0 
Среднее Стандартное 

отклонение 
Кол-во Ошибка Ошибка 

стандартного 
отклонения 

t Степень 
свободы 

P 

Контрольная 
группа 

1 2 , 7 2 8 5 7 0 , 9 6 7 8 9 6 

Эксперимен-
тальная группа 

1 2 , 7 9 7 6 2 1 , 0 5 1 0 4 3 3 5 - 0 , 0 6 9 0 4 8 1 , 3 4 8 4 8 7 0 , 3 0 2 9 2 6 3 4 0 , 7 6 3 7 9 2 3 0 8 

о> 
а> 

Таблица 3. Сравнительный анализ показателей первого и второго замеров по группам 

T - t e s t д л я з а в и с и м ы х п е р е м е н н ы х п р и р < 0 , 0 5 0 0 0 
№ 

замера 
Среднее Стандартное 

отклонение 
Кол-во Ошибка Ошибка 

стандартного 
отклонения 

t Степень 
свободы 

P 

Контрольная 
группа 

1 1 1 , 8 9 5 2 4 0 , 9 6 3 0 3 3 5 Контрольная 
группа 2 1 2 , 7 2 8 5 7 0 , 9 6 7 8 9 6 3 5 - 0 , 8 3 3 3 3 3 0 , 8 0 3 6 3 8 - 6 , 1 3 4 6 8 9 * 3 4 0 , 0 0 0 0 0 1 
Эксперимен-
тальная группа 

1 1 1 , 4 9 6 3 8 0 , 8 7 2 9 4 4 6 Эксперимен-
тальная группа 2 1 2 , 9 8 9 1 3 1 , 1 9 3 4 2 4 4 6 - 1 , 4 9 2 7 5 4 1 , 4 9 8 3 3 5 - 6 , 7 5 7 0 6 5 * 4 5 = > 0 ас 

v o ш * О т м е ч е н ы з н а ч и м ы е к о э ф ф и ц и е н т ы . 

<о 
ж ж «в 

«S а> 

ся к а к к о н т р о л ь н о й , т а к и э к с п е р и м е н т а л ь н о й г р у п -
пы. О д н а к о п о р е з у л ь т а т а м д и а г н о с т и к и в ы я в л е н о , 
что п о л о ж и т е л ь н а я д и н а м и к а р а з в и т и я п о з н а в а т е л ь -
ных с п о с о б н о с т е й у о б у ч а ю щ и х с я э к с п е р и м е н т а л ь н о й 
г р у п п ы з н а ч и т е л ь н е е ( с м . т а б л . 3 ) . 

Т а к и м о б р а з о м , п о л у ч е н н ы е р е з у л ь т а т ы в ц е л о м 
п о д т в е р ж д а ю т ц е л е с о о б р а з н о с т ь а в т о р с к о г о п о д х о -
д а к р а з р а б о т к е о б р а з о в а т е л ь н о й п р о г р а м м ы д о п о л -
н и т е л ь н о г о о б р а з о в а н и я . П р е д с т а в л е н н ы е в р а б о т е 
т е о р е т и ч е с к и е п о л о ж е н и я м о г у т б ы т ь и с п о л ь з о в а н ы 
в п е д а г о г и ч е с к о й п р а к т и к е д л я о р г а н и з а ц и и у ч е б н ы х 
и с с л е д о в а н и й в н а ч а л ь н о й ш к о л е в с и с т е м е д о п о л н и -
т е л ь н о г о о б р а з о в а н и я . 
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