
мацавання фармуемай станоучай якасщ, аргашзацьн самавыхаванщ 
асабл1ва вызначэння мэтау карэкцыйнай працы як самастойнага дзся| 
ня. Яны 3yciM выпускаюць з-пад увап важнасць фармавання у вучщ 
матывау адпаведных паводзш. Вызначэнне мэтау карэкцыйнай прац 
мнопя падыспытныя не адзначаюць у якасщ дзеяння, таму ix уяулет 
аб працы, якую яны зб1раюцца весц1 з вучням1, маюць неакрэслены 
занадта агульны характар. Дадзеная акал1чнасць, вщаць, абумоулен 
значнай аутаматызацыяй працэсау мэтавызначэння, як1я сфармавалк 
у падыспытнага раней, пры вырашэнш шшых задач; 

2 ) распрацаваныя працэдура i алгарытм в ы р а ш э н н я задач па карэкцц. 
характару дазваляюць атрымаць дастаткова шфарматыуныя звестм а( 
асабл1васцях ведау i уменняу студэнтау па так1м складаным раздзел( 
педагапчнай пахалоги, як п а х а л о п я в ы х а в а н н я . Яны могуць быць вы 
карыстаны для удасканалення зместу i формы практычных заняткау а 
студэнтам1 па педагапчнай пахалоги. 
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Л. А. Пергаменщик, 
кандидат психологических наук 

Психотерапия 
JL Н. Толстого 

I Doctor of Psychology, Professor 
F. Ivanchanka offers the results of 
investigation carried out with the 
teachers of a secondary school and the 
students of senior courses for their 
psychological knowledge practical use 
to be revealed. From the list of the 
actions for successful correction of a 
character the students choose such one 
as learning of reasons which provoke 
departure from the norm in pupils' 
behaviour. 

I Im Artikel des Doktor der psych. 
Wissenschaften, Pr. F. Iwantschenko 
werden die Resultaten der Forschung, 
die mil den Studenten der obersten Se-
mestern und mit den Schullehrern 
durchgefuehrt worden ist, damit die 
praktische Taeglichkeit der kucnfligen 
Erzieher ausklaeren. Es war bestimmt, 
dass die Studenten aus dem Verzeich-
nis der Handlungen, die die erfol-
greiche Korrektion des Charakters si-
cherstellen, das Erlernen der Gruen-
den der Abweichungen des Bctragcns 
der Schueler waehlen. 
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Зову я смерть. Мне видеть невтерпеж. 
В.Шекспир 

Стремление понять людей, жизнь 
и мир мешает нам узнать все это. 

Л.Шестов 

Потребность в практической психологии, в специально организуемой дея-
тельности, направленной на оказание психологической помощи, появилась 
давно, но осознаваться у нас стала только в последние годы. Тому несколько 
причин: это и переход общества на путь демократического развития (в тотали-
тарном государстве практической психологии фактически места нет — есть 
только особая психиатрия), и связанный с этим рост неопределенности, неуве-
ренности в своем будущем, и катастрофы как следствие деятельности человека 
не совсем разумного. Среди них особое место занимает чернобыльская катаст-
рофа, которая затронула практически все население Республики Беларусь. 

Таким образом, сформировался запрос на психологов, на немеднцинскую 
психологическую помощь. Впервые в истории государства появилась програм-
ма "Социально-психологическая реабилитация детей и подростков". Запрос, 
программа, некоторое финансовое обеспечение н почти полное отсутствие 
специалистов, способных осуществлять социально-психологическую реабили-
тацию. Такое положение сложилось в 1991 г. к моменту начала осуществления 
программы. Правда, психологи были — некоторые из них работали в вузах, 
читали лекции, другие проводили исследования, готовили отчеты, брошюры, 
методические рекомендации в немногочисленных научно-исследовательских 
подразделениях. Кое-кто слышал, а несколько человек и знали, что существует 
другая психология, ориентированная не только на выпуск научной и научно-по-
пулярной литературы или чтение лекций, а направленная на конкретного чело-
века, на его проблемы. Эта психология имеет несколько таинственные имена: 
гештальттерапия, психосинтез, пспходрама, нейролпнгвпстпческое програм-
мирование, телесно ориентированная психотерапия, логотераппядрансактный 
анализ и т.д. Имеет эта психология и свою предтечу: психоанализ З.Фрейда. 

Началось знакомство с психологией практической: часто без знания теории, 
без общего понимания проблемы. Психологи приступили к освоению техник и 
технологий с помощью специальной литературы. 

Минск — столица нового государства, и иноземные психологи-психотера-
певты редко посещали наш город. Однако Москва, Санкт-Петербург за послед-
ние 8—10 лет выдержали паломничество большого числа психологов Запада, 
среди которых были как классики психотерапии К.Роджерс, В.Сатир, Р.Рейнуо-
тер и др., так и психологи более низкого уровня. Жители Москвы и Санкт-Пе-
тербурга, пережив, переработав и как-то усвоив западный опыт, разошлись по 
направлениям, организовали сообщества, центры, институты и стали предла-
гать свои услуги для обучения всех желающих. В течение 3—4 дней можно 
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таЯЙЩ-'КиГ-Ч С последовательным "отказом" способное™ „мать, слышать, понпмать 

и „ „ <пывал глаза, н о толь*" своей простотой, лицо фабричного и еще 

Итак, рома.,-эпопея Л.Н.Толстого "Война и мир" Пьео K n w ™ » м С е с с и я Ь °Т р е а Г И Р°Г,г,ппе е сложно для человека, пережившего травму, это 
захваченной Наполеоном. Скитаясь по город? o ^ c ^ o Z l ** Установлено, что на. ^ л е е слож:рассказать кому-нибудь о том, что с ним 
Его, как ему кажется, приговаривают к смертной Г 1 Г Г ""''''иметь возможность вь.говорптьсярассказ , ^ о т м е ч а ю т п с и х о . 
вместе с другими осужденным, , ' ,™ , т т - Р а н н е е ^ Пь-РслуЧ11ЛОсь, о т р е а г и р о в а т ь ; ш а г к выздоровлению 

тгпапевты большинства направлен....^ MnwwnrTk RbirOBOOl 

— ' к смертном 
вместе с другими осужденными ведут к месту казни. 

А. Травмирующее событие м 
Л. Травмирующее событие " ' - ^ а п е в ш б Х ш ш с т в а н а п р а в л е н и и , " ^ — о н 
И вот приговоренные на месте казни "Hp™™..™ « ПьеРУ Безухову повезло У некоторым сокращением , диалог 

= м Г Г ^ а л н , барнн? « «толое Ка.атае.а п Р „ этом л . е . о -

л ^ о Г д а ^ ^ ^ 

сердито, злобно и болезненно крикнул на П ^ п я ^ Л Т ^ ° Д " Н " 3 с о л д а ' Шаг 2. С н я т и е уникальности соколик не тужи: 

чтобы не видать того, что будет '' Желажш не „ Г " Ь е р отвеР"Улся- время травматического события людей нет, есть только 

сти: 
оторвалась часть души, 
потерял способность думать и соображать, 
мог еще видеть и слышать, 
чтобы не видеть, Пьер отвернулся, 
ужас его возрастал, 
не было сил отвернуться и закрыть глаза, 
он уже не слышал, 
он видел, но не понимал того, что видел, 
не понимал слов, с которыми к нему обращались. 

От ужаса, которым сопровождалось "событие", произошло сужение созна-
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Итак, событие, ставшее попч П , Б - Н е т ' м н е в с е ничего, — сказал Пьер, — но за что они расстреляли этих 
Дующие изменения в ко^пш,!!""0" острого стресса П.Безухтп „ч-, несчастных!.. Последний лет двадцати. с™-- восприятии действительности в такоПоследователыт- П.К. Тц, тц... - сказал маленький человек. - Греха-то, греха-то!.. (Пьер Без-

Неспособность узнавать предметы при том, что в мозг поступает полноценная 
сенсорная информация от органов чувств, называется агнозией. Для 
узнавания необходимо переработать чувственную информацию. Один из 
этапов такой переработки, интерпретации — вызов хранящихся в памяти 
сведений о подобных объектах. Агнозия — результат повреждения участков 
мозга, ответственных за интерпретацию новой и вызов ранее полученной 
информации, вследствие инсульта или травмы головы. В данном случае 
блокировка когнитивной составляющей под влиянием сильных, 
нечеловеческих эмоций привела к ступору. Последующая информация через 
слуховые и зрительные анализаторы не доходит до сознания. Пьер не может 
обратиться и к сознанию, так как в прошлом опыте нет похожей 
информации, VI он не может актуализировать то, чего там нет и не было. 
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процесс змо После р а з г о в о р * ^ ^ ^ к ^ Т а Г Г о 
ющего Безухова п о ш л и ^ и Р а н о ^ Ф а З Э ф Э К Т 0 В ' 3 У РеФлекс,гЛазамп лежал в т е м н о т е на сво „ чувствовал, что прежде разрушенный мир 
том останавливает БезуховаТпродолжа^ с^анс^ ' " П ° Э Т 0 М У М Я Г К°' ш Ф л а т о н а , ^ ^ ^ ^ ^ Г н а какпх-то новых и незыблемых основах, воздвигал-

Шаг4. «Завершение отреагирования" ° ГяТегодаше Началось выздоровление 

заставляет ПкРп̂ Г'п Каратаев шаг за шагом, ласково задавая в о п п > о п Р о с а с в я з а " п р о б л е м у . П.Каратаев не имеет образования, не зна-
Г ь т Г к а р а т а е в c t ^ V / ' J " " " ^ 0 ' ЧТ° " Р а б с т в о в а л о э т о 4 Т т р а ш „ о Г | т ь ю ' Т° Х°ТЯ " n c S S n S c K , » т е х н и к оказания психологическом по-

Сессия 2. Поиск ресурсов в прошлом (регрессия) майском лечении шаман в сво Ш а т о н к а т а е в в с е же больше шаман, 

р . ^ i s s s i a r a ^ • - " н° • К а р а т а с , а ссть м"огое"от ™рапе,ти' 

ч 1 ш П.К. Как же у вас, барин, и вотчины есть? П дом есть? Стало быть, полна ^ S ^ S S S T ^ ^ ' ^ „ , „ п о и з у ч е н т 0 эффективно-

i - H S S S S ? . = 
3. П.К. Ну, а детки есть? 
П.Б. Дал отрицательный ответ. 
Итак, стремление найти в прошлой жизни опору, которая помогла бы пре-

одолеть острое стрессовое расстройство, не увенчалось успехом. У Пьера Без-
ухова не было таких ресурсов. Родители, дети, жена — вот что может остановить 
человека, помочь ему выстоять, выдержать удар. Родителей и детей у Пьера не 
было, а про жену, прекрасную Элен, он в ту минуту просто забыл. 

Сессия 3. Реконструкция личности 
П.К. (о детях) Что ж, люди молодые, еще, даст бог, будут. Только бы в совете жить... 
П.Б. Да теперь все равно. 

П.К. Эх, милый человек ты. От сумы да от тюрьмы никогда не отказывайся. 
И Платон Каратаев рассказывает Пьеру Безухову историю его собственной 

жизни. Само повествование, события, которые нередко носили трагический 
характер, — все это изложено ровным, мягким голосом. Тяжелая жизнь Плато-
на Каратаева не ожесточила его, к миру, к судьбе он не стал относиться хуже. А 
ведь его и секли и отдали в солдаты, у него умерла дочь... 

Заканчивает свой рассказ Каратаев словами: "Рок головы ищет. А мы всё 
судим: то не хорошо, то не ладно. Наше счастье, дружок, как вода в бредне: 
тянешь — надулось, а вытащишь — ничего нету. Так-то". 

Эта сессия и особенно рассказ Каратаева, выдержанный в стиле устной на-
родной традиции, примыкают к позитивной психотерапии, которую активно 
пропагандирует Н.Пезешкян. Только здесь вместо восточных притчей Толстом 
предложил историю жизни простого человека, жизнь трудную, с лишениями и 
физическими страданиями. Эту историю рассказывает П.Каратаев неторопли-
во, с юмором, перемежая свою речь поговорками и пословицами. Эти>1 расска-
зом и завершается психотерапевтический сеанс Платона Каратаева. 
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1У1иЛ\Пи ^ и ^ м . и , 
носителями особой психотерапевтической кулыуры, u c j 
рождение специалиста? "К психологу-практику теперь приходят клиенты, ко-
торым надо срочно помогать, а думать у него нет времени. Главное — метод, 
главное — технология, скорее узнать, "как это делается", не вникая в суть той 
особой реальности, которая порождается тем или иным методом" [10,10]. 

Вернемся к П.Каратаеву. Приятная улыбка, большие карие нежные глаза, пе-
вучий и приятный голос, речь непосредственная и спорная — так характеризует 
его писатель. 

психотерапевтической работы — слово. Как пользуется 
атон Каратаев? "Он, видимо, никогда не думал, — убеж-этого в быстроте М л 

Главный инструмент i авнып пнсфумст iiliuui^^u,, 
этим инструментом Платон Каратаев? UM, йпдшт/^ 11ш\\/>н« . . . r̂ j f 
дает нас Л.Н.Толстой, — о том, что он сказал и что скажет: и от этого в быстроте 
и верности его интонаций была особенная неотразимая убедительность." Он 
любил говорить и говорил хорошо, украшая свою речь ласкательными словами 
и пословицами, которые, как казалось Пьеру, он сам выдумывал. 

Язык Платона Каратаева — это язык практической психологии, который мало 
чем отличается от обыденного языка [12, 7]. Вторая особенность речи Платона 
Каратаева — ее метафоричность. Язык метафор — естественный путь выраже-
ния субъективных явлений. Существенным источником метафор являются 
субъективные реакции самого психолога, возникающие при общении с данным 
человеком [10, 28]. 

Он ничего не знал наизусть, а когда говорил свои речи, то, начиная их, каза-
лось, не знал, чем кончит. Метафоричность речи Каратаева выражается в ис-
пользовании поговорок и пословиц, таких, как "Жена для совета, теща для 
привета, а нет милей родной матушки"; "Не тужи, дружок: час терпеть, а век ^ 
nUJIb JUHUM1111 IIU1 11 
привета, а нет Mimeii родной матушки 
лить!"; "Не нашим умом, а большим судом 

Этапы выздоровления Пьера Бе 
I. Четыре недели спустя Пьер 

жить!"; "Не нашим умом, а большим судо! 
Этапы выздоровления Пьера Безухова 

• - ~ — по-прежнему в плену. Он уже не тот. выра 
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лилась телерь энергической, г „ „ в о „ на , , „ i , „ c , b „ « „ _ я , когда говорил, и мало слушал. теперь 

ской любви к Наташе..." -мш,«жертвования, в романтично удовольствие видеть, л - ™ - . — —• 
чувствовать и смотреть на вещи по-

Ч е ? е Г т о
П Г Г „ " Z l c n y c r , . В „ е н н е - „ о не только изменение 

s s ^ a s ™ » ^ 
m i ч е м ж ' ™ U O P a *».^0Шени«хсЛ10ДШ.г „ „ , „ е о б и г а я , ^ „ к о м которого 

4 ? : ? 0 г л г г г с г „ г & J , w s S S . ^ с щ с раэ расс""ать 0 к е м " ° 
чтобы'соотп™'' И С Т " Н Н О е « • » " " - З Г - Г Г : : n ' ' , l " l l , , ' • „ „ е л и умелого слушател. выселила Наташа Ростова. « Ж И В • S X Z Z ' S S S S r i £ ^ г - т а г г ^ Ж 
чтпйм физическое и душевное здоровье состоит не в тп», в 1 Г „и„Мятепьного и умелого слушателя выступила паташа i 

оО В Г Г Г Г ' Ь 1 , М - Т О Н О р М а М " стандартам, а в том. чтобы прий™,! J " п н оассказыв^ с теУм насмешливым, кротким взглядом, который 

ского состояния Каратаевым. Но рецидив, вспышка того психмче- тепепь как будто новое значение во всем том, что он пережил . 
ского 2 ^ ^нн^^с^°Р°с напомпнало е м у Q т р а в м С | 1 1 а б л ю д а л и с ь „ м е с ™ перерождение личности под влиянием сильного стрес-

барабано^ » ® r O B OP , uL3 T 0 ' с сторон вдруг послышался треТк г я п Н е з « о в выпазил так: "Да ежели бы сейчас, сию минуту мне сказали: хо-

во время казни." подобных, ту силу, действие которой он видел ^изнь, есть и счастье. Впереди много, много... 
_ Итак, по спине пробежал холоп. К » к,, Нельзя не сказать о роли Наташи в окончательно^' п е р е Р ° ж = 

- = г я й ж = " т —4,0 
» Пьера от бесед* с Наташе, Он 

Приведем признаки выздоровления Пьера Безухова- И т а к ' выздоровление Пьера Безухова последовательно прошло три , 
спокойный и твердый взгля'д, спокойств,* и д о С ь С Т в о собой И а п е Р ™ ~ о н ° коснулось прежде= всего е г о ^ щ е н и и : изменилось 
состояние согласия с самим собой о о и ' выражение взгляда, пришло успокоение и довольство собой. 
осознание того, что счастье в нем самом иел1,жтн„„.™ПмТ

 На втором этапе, который сопровождался сильным переживанием 
новое во взаимоотношениях с людьми находится в нем, (flashback), Пьер Безухов подошел к необходимости пересмотра цели жизни, у 
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rouvr но нередко ни те, ни другие отвергают, но н е р д течение 

зглядов. ньер обнаружил, что счастье в нем самом. е знаки п е с я тнлетнн актив"- к- г HaJI11 с большим онилдап..—.. -
На третьем этапе выздоровление затронуло уже экзистенциальные 1|р[оследнпх Дву>с J с т р оиства. Мы о н у ^^цых последнего столетня 

лемы личности, установки, ценностные ориентации. Началом пересмотра бкого стрессового р^^^ о б о б щ 1 Ш а наблюден. j r о с т ю н т ЭТОго разработала 
зовых установок личности стал сон, который Л.Н.Толстой датирует 27 октябй

еоРия ^ ^пяпствин психической тр психотерапии. 
' пнООДУ послед». „„рнтаоии " м е ю д м «г^тч „«/.я» 

на 

« 7 ™ " ' ' " Т Ь " « о с о з н а н , , , божества. Л Х в ? , ' з „ ь • ш й Может быть, „змеи"™ I ' ^ T p S m i e этой теории. Правда, у меня 

словами: ""Пока есть жизнь, есть н счастье. Впереди много, много... 

Вместо заключения 
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восприняла психоанализ как должное. Были сделаны переводы З.Фрейда, со- i4_ Levi-Strauss Claud. A n t n r o p o i o g 
здана психоаналитическая ассоциация во главе с А.РЛурия. Что было дальше, 
мы знаем — постановление 1936 г. Но что предшествовало? Предшествовали 
большая литература и большая философия, создавшие то культурное поле, на 
котором и могли развиваться своя психология и своя психотерапия, впитывая 
мировой опыт и "расплачиваясь" с ним собственными открытиями. Можно не 
сомневаться: Россия имела все основания быть родоначальницей крупной пси-
хотерапевтической теории. 

Общественная мысль России XIX в. решала общие для мировой культуры 
проблемы личности. Может быть, именно в русской литературе началось ее 
обсуждение. М.М.Бахтин, читая старшеклассникам средней школы г. Витебска 
свои лекции, утверждал, что основной темой трилогии Л.Н.Толстого (Детство. 
Отрочество. Юность) является противопоставление целостной природы и ре-
флексирующего духа. Сначала в Николеньке воплощается рефлексия: голос 
"я" и все то, что противопоставляется этому "я" [4]. Прекрасный учебник по 
возрастной психологии. 

И последнее замечание. Не знаю, заметил ли это уважаемый читатель, но 
история болезни (травмы), симптоматика и этапы выздоровления напоминают 
мне теорию посттравматнческого стрессового расстройства ( см. AiB, №2, 
1993). Бытующее среди психологов отношение к западным теоретическим те-
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Using as an example the incident with 
P.Besuchov from the novel "War and 
Peace" the author of the article L. Per-
gamenshchik analyses consistently 
character of psychic trauma, its symp-
tomatology, peculiarities of psychologic 
assistance. P.Karataev's psychotherapy 
methods and P.Besuchov's recovery 
stages are considered. By means of this 
literary example the guestions of 
psychologic assistance effectiveness, 
practical psychologists' vocational trai-
ning, comparative study of classical li-
terature for overcoming crosscultural 
differencies in the problem of psy-
chologic assistance are discussed. 

2 "Адукацыя l выхаванне" № 10 

Im Artikel von L. Pergamenschtschik 
werden Schritt fuer am Beispicl des mit 
Pjer Besuchow im Roman "Krieg und 
Frieen" durchgefuehrten Ereignisses: 
der Charakter des psychischen Trau-
mas, seine Symtomatologie, die Eigen-
heiten der psychologischen Hilfe stu-
diert. Hier werden die Methoden der 
Psyhotherapie von i'laton Karatajew 
und die Etappen der Gesundung von 
P. Besuchow betrachtet. 
An gegebenem literarischem Beispiel 
werden die Fragen der Effektivitaet der 
psychologischen Hilfe, der Berufsaus-
bildung der praktischen Psychologcn, 
d e s vergleichenden E r l e rnens der 
klassischen Literatur. 
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