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В статье рассматриваются потенциальные возможности занятий в объединениях по интересам в решении задач 
трудового обучения, воспитания, профессиональной ориентации, развития творческих способностей учащихся 
с интеллектуальной недостаточностью. Обращается внимание на общность подходов к реализации указанных задач, 
которые находят отражение в действующих нормативных правовых документах, в работах ученых, в опыте работы 
коллективов учреждений образования Республики Беларусь и Российской Федерации. В заключение определяются 
задачи продолжения исследований и научно-методической работы по рассматриваемой проблеме.
Ключевые слова: дополнительное образование детей и молодежи, объединение по интересам, учащиеся 
с интеллектуальной недостаточностью, трудовое обучение, трудовое воспитание, профессиональная ориентация.
The article considers potential possibilities for classes in interest communities in solving the problems of labor education, 
upbringing, professional orientation, development of creative abilities of students with intellectual insufficiency. It pays attention to 
generality of approaches to realization the mentioned objectives which are reflected in the actual normative legal documents, in 
the works of scholars, in experience of work of staff of educational institutions of the Republic of Belarus and the Russian Federation. 
In conclusion the objectives for continuing the research and scientific-methodical work on the given problem are defined.
Keywords: additional education of children and youth, interest community, students with intellectual insufficiency, labor 
education, labor educating, professional orientation.

Для подготовки учащихся с интеллектуаль-
ной недостаточностью (умственной отстало-
стью) к трудовой деятельности, их социализа-
ции и интеграции в общество и в Российской 
Федерации, и в Республике Беларусь в настоя-
щее время активно используются возможности 
системы дополнительного образования детей 
и молодежи. В круг ее задач включаются про-
фессиональная ориентация и профессиональ-
ное самоопределение, социализация и адапта-
ции к жизни в обществе [1, ст. 228, п. 1; 2, п. 3]. 

Основной формой организации образова-
тельного процесса в названной системе явля-
ются занятия в объединениях по интересам, 
что определено нормативно [1, ст. 233, п. 6; 2, 
п. 7]. Потенциальные возможности этих заня-
тий отмечаются не только в общепедагогиче-
ской, но и в специальной психолого-педагоги-
ческой литературе [3–7]. Однако являются 
актуальными уточнение цели и задач занятий 
объединений по интересам с учащимися с ин-
теллектуальной недостаточностью, изучение 
опыта работы и выработка рекомендаций по 
дальнейшему развитию их деятельности.

Обращает внимание общность форм орга-
низации занятий в объединениях по интере-

сам согласно Кодексу Республики Беларусь об 
образовании [1, ст. 233, п. 7] и Порядка органи-
зации и осуществления образовательной дея-
тельности по дополнительным образователь-
ным программам [2, п. 7]. Это – кружок, клуб, 
мастерская, лаборатория и др., которые могут 
быть как одновозрастными, так и разново-
зрастными. Тем самым обеспечивается осно-
ва для определения общих организационно-
методических подходов к деятельности объе-
динений по интересам.

Общими являются и научно-теоретические 
подходы к коррекционно-педагогической работе 
с учащимися с интеллектуальной недостаточно-
стью, базирующиеся на положениях Л.  С.  Вы-
готского о сложной структуре «дефекта» при ум-
ственной отсталости, о социальной природе 
высших психических функций, о вторичности их 
недоразвития, о социальной компенсации «де-
фекта», об уровне актуального и зоне ближай-
шего развития ребенка, о ведущей роли обу-
чения в развитии психики ребенка.

Применительно к специальной психологии 
и методике трудового обучения эти положе-
ния, получившие развитие в исследованиях 
Г.  М. Дульнева, Б.  И. Пинского и других уче-
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ных, остаются исходными и в настоящее вре-
мя, о чем свидетельствует обращение к совре-
менным публикациям российских и белорус-
ских ученых [7–12]. Это не только открывает 
путь к проведению совместных взаимообога-
щающих исследований по проблеме использо-
вания занятий в объединениях по интересам 
как средства оптимизации трудового обуче-
ния, воспитания и профессиональной ориен-
тации учащихся с интеллектуальной недоста-
точностью, но и позволяет определить общее 
видение путей ее решения. 

На основе действующих нормативных пра-
вовых документов, с учетом практики дополни-
тельного образования и образовательных по-
требностей детей с интеллектуальной недо-
статочностью для реализации их потенциала 
в  приобретении трудового опыта и формиро-
вания профессиональной направленности 
личности могут быть определены следующие 
задачи занятий в объединениях по интересам: 
•	 удовлетворение особых образовательных 

потребностей; 
•	 формирование устойчивого положитель-

ного отношения к трудовой деятельности, 
знаний и общетрудовых умений, обучение 
приемам выполнения изучаемых практиче-
ских работ и технологических операций;

•	 освоение учащимися элементов экономи-
ческих знаний;

•	 формирование умений социального взаи-
модействия в процессе трудовой деятель-
ности;

•	 формирование необходимых в труде поло-
жительных личностных качеств;

•	 развитие творческого потенциала, содей-
ствие личностной самореализации и неза-
висимости;

•	 включение в профессиональную и социо-
культурную жизнь;

•	 содействие обеспечению выбора профес-
сии и путей ее получения.
В этой связи обратимся сначала к россий-

ским федеральным проектам и продуктам их 
реализации. 

В рамках федерального проекта «Успех 
каждого ребенка» национального проекта 
«Образование» в Российской Федерации реа-
лизованы несколько общероссийских про-
грамм, направленных на усовершенствование 
организационно-методического сопровождения 
развития дополнительного образования детей 
с ограниченными возможностями здоровья (да-
лее – ОВЗ), в том числе с умственной отстало-
стью (интеллектуальными нарушениями)1.

Проект 07.S04.11.0024, осуществленный 
Учебно-научным институтом сравнительной 
образовательной политики (М. А. Симонова) 
Российского университета дружбы народов, 
в 2019–2020 гг. был направлен:

1 Согласно терминологии, принятой в Российской Федерации.

•	 на экспертно-консультационное сопрово-
ждение дополнительного образования лиц 
с  инвалидностью и обучающихся с ОВЗ 
в  субъектах Российской Федерации (кон-
сультационная поддержка субъектов Рос-
сийской Федерации по вопросам реали-
зации мероприятий рассматриваемого 
федерального проекта, направленных на 
увеличение охвата дополнительным обра-
зованием детей с ОВЗ, обновление его 
содержания и методов, развитие кадро-
вого потенциала и модернизацию системы 
дополнительного образования для указан-
ной категории детей); 

•	 экспертно-методическую поддержку спе-
циалистов органов исполнительной вла-
сти субъектов Российской Федерации, осу-
ществляющих государственное управле-
ние в сфере образования, и специалистов 
организаций дополнительного образова-
ния детей; 

•	 выездные мониторинги по реализации 
дополнительного образования детей с ОВЗ 
и инвалидностью; анализ его практик во 
всех 85 субъектах Российской Федерации;

•	 проведение серии вебинаров по вопросам 
реализации лучших практик дополнитель-
ного образования детей с ОВЗ и с инвалид-
ностью в субъектах Российской Федерации; 

•	 проведение Всероссийской конференции 
по реализации дополнительного образова-
ния детей с ОВЗ и инвалидностью. 
Продуктом данного проекта стали методи-

ческие рекомендации:
•	 по вопросам организации дополнительного 

образования детей с ОВЗ и инвалидно-
стью в условиях инклюзивных и специаль-
ных групп; с учетом нозологических групп, 
в том числе умственной отсталости (интел-
лектуальных нарушений); по направленно-
сти дополнительных общеобразователь-
ных программ, в том числе технической; 

•	 по организации информационной кампа-
нии, направленной на позиционирование 
достижений детей с ОВЗ и инвалидностью, 
обучающихся по программам дополнитель-
ного образования;

•	 по разработке и адаптации дополнитель-
ных общеобразовательных программ для 
детей с ОВЗ и инвалидностью (по уров-
ням освоения программы) и их реализа-
ции посредством дистанционных образо-
вательных технологий; 

•	 для родителей по выбору и использованию 
ресурса дополнительного образования для 
детей с ОВЗ и инвалидностью; 

•	 для педагогов-психологов образовательных 
организаций по использованию дополни-
тельного образования как ресурса профо-
риентации и профессионального самоопре-
деления детей с ОВЗ и инвалидностью [3].
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Близкий по содержанию проект № 06.
S05.12.0029 «Разработка и апробация моде-
лей построения образовательных траекторий 
в сфере дополнительного образования, обе-
спечивающих саморазвитие и профессиональ-
ное самоопределение обучающихся 5–11 клас-
сов, социальную самореализацию детей, на-
ходящихся в трудной жизненной ситуации, 
с возможностью их интеграции с индивидуаль-
ным учебным планом освоения основных об-
щеобразовательных программ» реализовы-
вался также в 2019–2020 гг. Федеральным ин-
ститутом развития образования Российской 
академии народного хозяйства и государ-
ственной службы при Президенте Российской 
Федерации (И. Н. Попова). В ходе проекта 
были разработаны: 
•	 диагностические методики и методиче-

ские рекомендации, конкретизирующие 
и поясняющие процесс анализа индивиду-
альных потребностей детей 5–11 классов, 
находящихся в трудной жизненной ситуа-
ции (включая умственно отсталых обуча
ющихся); 

•	 модели построения образовательных тра-
екторий в сфере дополнительного обра-
зования с возможностью их интеграции 
с  индивидуальным учебным планом осво-
ения основных общеобразовательных про-
грамм, обеспечивающих социальную само-
реализацию и профессиональное само
определение этих детей; 

•	 «дорожные карты» апробации (внедрения) 
указанных моделей, отражающие органи-
зационную, апробационную, презентацион-
ную и аналитическую деятельность в рам-
ках проекта;

•	 критерии эффективности работы с детьми, 
находящимися в трудной жизненной ситуа-
ции, в условиях дополнительного образова-
ния, в том числе учет их особенностей разви-
тия и социализации, особых образовательных 
потребностей, обеспечение персонализации 
образовательного процесса, возможностей 
психолого-педагогического сопровождения 
(тьюторство, наставничество).
Проведено также экспертное обследова-

ние эффективности процессов внедрения мо-
делей и «дорожных карт» по их апробации 
(внедрению) [13].

Участие в федеральных проектах позволи-
ло разработать, апробировать и внедрить 
в  практическую деятельность образователь-
ных организаций, реализующих программы 
дополнительного образования предпрофиль-
ной и профессионально-трудовой подготовки 
умственно отсталых обучающихся, группу об-
щих, частных и специфических условий про-
цесса дополнительного образования. 

К общим условиям были отнесены: созда-
ние развивающей среды; организация детско-

го коллектива, его совершенствование; обе-
спечение оптимального уровня учебной дея-
тельности детей и создание для каждого из 
них условий для достижения успеха; сочета-
ние учебной и внеучебной деятельности. 

Частные условия: систематическая работа 
по формированию представлений и понятий 
у  обучающихся; вовлечение детей в разно
образную практическую деятельность; сотруд-
ничество педагога и детей; дифференциро-
ванный и личностно ориентированный подход 
к детям с учетом уровней обученности; ис-
пользование современных технических 
средств обучения. 

В категорию специфических условий были 
включены: наличие адаптированной дополни-
тельной образовательной программы; постро-
ение обучения в доступной форме, в замед-
ленном темпе; преодоление недостатков 
средствами дополнительного образования 
и с помощью вариативных дидактических при-
емов; использование дидактических игр; со-
дружество педагога дополнительного образо-
вания с другими специалистами и родителями; 
специальная профессиональная подготовка 
и переподготовка педагогических работников.

Значимым для нас является тот факт, что 
возможность создания всех указанных выше 
условий подтверждается и опытом работы 
вспомогательных школ Республики Беларусь, 
имеющих богатую практику создания объеди-
нений по интересам.  Они действуют во всех 
школах данного типа и являются неотъемле-
мой составляющей организации образова-
тельного процесса. Например, в ГУО «Горо-
дейская вспомогательная школа-интернат 
Минской области» работают 12 объединений 
по интересам, в том числе обеспечивающих 
допрофессиональную подготовку – «Творче-
ская мастерская», «Рукоделие в быту», «Вол-
шебная ниточка», «Мастерок», «Художествен-
ная обработка древесины» [14]. 

Организация работы разных объединений 
позволяет не просто развивать трудовые уме-
ния и навыки учащихся, но и обеспечивать их 
трудовую активность в соответствии со скла-
дывающимися интересами. Педагогические 
коллективы учитывают возраст учащихся, тра-
диции развития местных ремесел (вышивки, 
керамики, лозоплетения, соломоплетения, на-
родного ткачества, резьбы по дереву и др.), 
связь с содержанием учебных программ, про-
изводственное окружение и перспективы про-
фессиональной подготовки. Обращает внима-
ние также опыт организации занятий, непо-
средственно связанных по содержанию 
с профессиональной подготовкой в XI–XII клас-
сах углубленной социальной и профессио-
нальной подготовки. 

Например, в ГУО «Молотковичская вспомо-
гательная школа-интернат» Брестской области 
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накоплен эффективный (подтверждаемый ре-
зультатами трудоустройства либо поступления 
выпускников в учреждения профессионально-
технического образования) опыт профессио-
нальной подготовки учащихся по ряду профес-
сий: «Овощевод. Садовод», «Пчеловод. Жи-
вотновод», «Рабочий зеленого строительства. 
Цветовод», «Сборщик мебели. Изготовитель 
декоративных элементов мебели», «Кузнец 
ручной ковки». С учетом изучаемых профес-
сий создаются и объединения по интересам. 
В  2020/2021 учебном году это – «Кузнечная 
мастерская», «Кройка и шитье». Однако уча-
щимся предоставляется возможность зани-
маться и в других объединениях, например, 
«Гончарное дело». 

Особое внимание обращает соединение 
обучения с производительным трудом. С 2015 г. 
в г. Пинске работает магазин «Molintern», в ко-
тором продается изготовленная учащимися 
продукция. Школа оказывает и платные услу-
ги, в том числе по изготовлению керамических 
и  швейных изделий. Фактически обеспечива-
ется включение учащихся в систему производ-
ственных отношений. Для более детального 
ознакомления с опытом работы этой школы ре-
комендуем ознакомиться, обратившись к мате-
риалам, представленным на ее сайте [15]. 

В работу объединений по интересам необ-
ходимо включать и учащихся с интеллектуаль-
ной недостаточностью, которые обучаются 
в классах интегрированного обучения и воспи-
тания. О возможности проведения с ними за-
нятий совместно со сверстниками свидетель-
ствует научно обоснованная многолетняя 
практика организации уроков трудового обуче-
ния в составе общих групп [12].

Главное состоит в том, чтобы использовать 
совместные занятия по интересам как сред-
ство решения задач трудовой подготовки 
(в  том числе коррекционно-развивающих 
и воспитательных) за счет обогащения опыта 
социального взаимодействия в процессе учеб-
но-трудовой деятельности. Нужно понимать, 
что сам по себе факт проведения совместных 
занятий не свидетельствует о реализации их 

возможностей. Необходимо учитывать особен-
ности психофизического развития учащихся, 
выполнять подбор доступного содержания 
в  рамках общей программы, реализовывать 
дифференцированный и индивидуальный 
подход посредством подбора разных по слож-
ности учебно-трудовых заданий и оказания об-
учающей помощи, которая постепенно сокра-
щается и обеспечивает приобретение необхо-
димой степени самостоятельности [13]. 
Рекомендуется использовать и различные 
формы организации выполнения практических 
заданий: с пооперационным разделением тру-
да, в парах и в бригадах. У учащихся форми-
руются умения принимать и оказывать по-
мощь, ответственность за результат работы 
в  коллективе, другие значимые для будущей 
профессиональной деятельности качества.

Перспективным является включение уча-
щихся в занятия объединений по интересам 
не только внутри школы, но и в учреждениях 
дополнительного образования детей и моло-
дежи. Это также расширяет возможности их 
социализации за счет приобретения не только 
дополнительной трудовой подготовки, но 
и коммуникативных навыков, реально обеспе-
чивает социальную инклюзию.  

Таким образом, обращение к нормативной 
правовой базе проведения занятий по интере-
сам, к практическому опыту, к научно-методиче-
ской литературе указывает на потенциал заня-
тий в объединениях по интересам как средства 
оптимизации трудового обучения, воспитания 
и  профессиональной ориентации. Для реали-
зации этого потенциала считаем необходимым:
•	 выполнить обобщение накопленного в дан-

ной области образовательной деятельно-
сти продуктивного опыта;

•	 создать рекомендации по разработке про-
грамм объединений по интересам, в кото-
рые включаются учащиеся с интеллекту-
альной недостаточностью; 

•	 организовать повышение квалификации пе- 
дагогов, реализующих данные программы;

•	 разработать для них учебно-методическое 
пособие.
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