
Познавательное развитие детей раннего возраста 
 
Познавательная деятельность детей младенческого и раннего возраста, 

качественно отличается от познавательной деятельности взрослого. Она не 
выделяется как особая деятельность, а переплетается с другими ведущими 
линиями развития ребенка. Это определяется развитием восприятия, 
формированием основных движений, совершенствованием действий руки, 
овладением речью, приобретением первых социальных навыков. 

Внимание малыша привлекают все движущееся, яркое, издающее звуки. 
Он познает мир, который предстает перед глазами. Наибольший интерес 
ребенок младенческого возраста проявляет не к предметам, а к взрослому 
человеку, который берет его на руки, переносит с места на место, 
разговаривает с ним и др. Т.е. лицо взрослого, его речь для ребенка наиболее 
значимы по сравнению с другими «сигналами» из окружающего мира [56]. 

В этот период у младенца развивается зрительное и слуховое 
сосредоточение (прислушивается к звукам речи, отыскивает и концентрирует 
свое внимание на источнике звука, на лице говорящего). Общение между 
ребенком и взрослым строится на эмоциональной основе. К концу первого 
месяца младенец начинает узнавать мать, пытается отвечать на ее улыбку, а в 
конце третьего месяца реагирует на появление матери «комплексом 
оживления» [23]. М. И. Лисина [39] и др. доказали, что к трем месяцам 
появление «комплекса оживления» является показателем нормального 
развития малыша, поскольку свидетельствует о возникновении у ребенка 
первой социальной потребности – быть рядом со взрослым, ощущать его, 
видеть, эмоционально реагировать на его физическое присутствие. 
Стимулирование этого комплекса взрослым способствует прогрессивному 
психическому развитию ребенка, создает предпосылки для его общего 
психофизического развития. 

У ребенка 2,5 месяцев – 3 месяцев следует наблюдать элементарную 
познавательную деятельность. При предъявлении какого - либо предмета, 
младенец улыбается, тянет ручки и пытается захватить его. Хватание является 
действием познавательного характера, связанное с освоением предметного 
мира и пространства [55-57]. 

Когда ребенок начинает самостоятельно садиться, то видимый мир 
предметов предстает перед ним по-новому. Ребенку удобнее рассматривать 
все, что его окружает. Увеличение сферы обозрения способствует активизации 
познавательной деятельности, побуждая к действенному освоению мира. Еще 
больше предметов предстает перед младенцем, когда он начинает ходить. Он 



еще неуверенно держится на ногах, но его трудно удержать на месте, 
поскольку желает познакомиться с окружающим миром. 

К концу первого года жизни ребенок начинает осваивать практические 
действия с предметами. В действиях ребенка проявляются первые 
познавательные реакции на предмет и его свойства. Ребенок хватает игрушки, 
удерживает их, рассматривает, пытается действовать с ними. Его деятельность 
можно назвать ознакомительной игрой, а действия являются 
исследовательскими по содержанию. Ориентировочно-исследовательский 
этап деятельности является фундаментом для следующего этапа – игровых 
действий с игрушкой [55-57]. 

Познавательное развитие ребенка второго года жизни связано с 
накоплением впечатлений, с расширением чувственного опыта, у него 
начинает формироваться система знаний. У ребенка появляются 
элементарные знания о ближайшем окружении (о близких людях, о самом 
себе, о пище, об игрушках, о личных вещах и др.), о ситуациях общественной 
жизни (в магазине, на улице и др.), о человеке и его действия с предметами 
окружающего мира [55-57]. 

Наибольшее влияние на развитие восприятия, мышления и речи 
оказывают соотносящие и орудийные действия. Бурное их развитие 
наблюдается на втором году жизни. Соотносящие действия - это действия, 
направленные на совмещение двух предметов или двух частей предметов, 
учитывая свойства и качества обеих частей. Внешние ориентировочные 
действия складываются у ребенка при овладении орудийными действиями. 
Орудийные действия - это действия, в которых один предмет – орудие 
употребляется для воздействия на другие предметы [23, 35]. Исследования 
К.Л.Печоры и др. показали, что при ознакомлении с предметами недостаточно 
только их называние. Для формирования функции обобщения необходимы 
действия с ними [55-57]. 

Все то, чему научился ребенок на втором году жизни (общаться с 
помощью речи, свободно ориентироваться в предметной среде) создает 
предпосылки для перехода к качественно новому этапу освоения 
окружающего. К началу третьего года жизни довольно высокого уровня 
достигают восприятие и память ребенка, возрастает устойчивость внимания, 
продолжает формироваться наглядно-действенное и появляется наглядно-
образное мышление. Ребенок лучше понимает речь окружающих без 
наглядного ее сопровождения, может представить по аналогии даже то, что 
никогда не видел. Ведущим видом деятельности становится ролевая игра. 
Дети начинают использовать в игре предметы-заместители, овладевают 
новыми видами деятельности: рисованием, лепкой, аппликацией. Интенсивно 



развивается воображение: в цветовых пятнах им видятся конкретные образы. 
Дети могут понять более сложные по содержанию литературные и 
музыкальные произведения [55-57]. 

В познавательном развитии ребенка третьего года жизни, при условии 
целенаправленной педагогической работы, происходят значительные 
изменения, которые выводят его на более высокий уровень сравнений и 
обобщений, умственного развития в целом. 

Сенсорное развитие немало важно для познавательного развития 
ребенка раннего возраста. Сенсорное развитие на первом году жизни служит 
основой для формирования всех линий развития ребенка.  

Первые 3 месяца – это начальный этап в развитии сенсорных 
способностей. Новорожденный различает свет и темноту. Известно, что уже в 
20 дневном возрасте он различает цвета, как резко различные, так и близкие, 
находящиеся рядом в спектральной гамме цветовые тона и их оттенки [55-57]. 

Интенсивно развивается слух младенца. В возрасте 2 – 3 недель он 
начинает прислушиваться к звукам человеческой речи, погремушки. Уровень 
развития обоняния новорожденного достаточно высок: он замедляет дыхание, 
морщится при резких и неприятных запахах. Младенец способен различать 
горькое и сладкое, кислое и соленое. Он на вкус отличает материнское и 
коровье молоко, по – разному реагирует на разную пищу, выплевывает 
непонравившуюся еду [55-57]. 

С 2,5 месяцев до 6 месяцев происходит интенсивное накопление и 
развитие сенсорных впечатлений на основе осязания. Движения руки 
сочетается со зрительным восприятием. Вначале ребенок только ощупывает 
предметы, не видя их, но позже направляет руки в сторону интересующего его 
предмета.  

Сенсорное развитие ребенка в возрасте от 5 месяцев до 10 месяцев 
характеризуется повышенным вниманием к предметам, находящихся на 
разном расстоянии от него.  Это связано с тем, что ребенок переходит на новый 
этап моторного развития (самостоятельно садится, начинает ползать, встает). 
С 9 – 10 месяцев и до года ребенок проявляет все больше самостоятельности 
при исследовании игрушек и предметов. Особый интерес он проявляет к 
сравнению величины предметов, практически овладевая умением заталкивать 
небольшие игрушки в подходящие емкости. 

Новым в сенсорном развитии в 10 – 11 месячном возрасте является 
умение соотносить между собой части предметов при снимании колец со 
стержня пирамиды и надевании их, открывать и закрывать дверцы шкафа и др. 
Упорядочиванию сенсорного опыта в значительной мере способствует 
развитие понимания речи. Ребенок по просьбе взрослого находит среди 



игрушек большой и маленький мяч, разные машины, куклы, узнает и 
показывает близких взрослых и домашних животных. 

На втором году жизни у ребенка наблюдается интенсивное развитие 
сенсорные способностей. С 1 года 6 месяцев – 1 года 8 месяцев детям доступны 
элементарные действия по группировке одинаковых предметов по цвету. 
Выбор предметов может осуществляться из предметов двух цветов. 
Группировка предметов по величине, по форме и соотнесение предметов по 
этим признакам доступны детям второго года жизни вначале при выборе 
одного из двух, а с 1 года 8 месяцев – 1 года 9 месяцев – из четырех [55-57]. 

К двум годам восприятие становится более точным и осмысленным в 
связи с овладением такими функциями как сравнение, сопоставление. Уровень 
сенсорного развития таков, что у ребенка оказывается сформированным 
умение правильно выделять свойства предметов и узнавать предметы по 
сочетанию свойств. Характерной чертой сенсорного развития, особенно в 
период от полутора до двух лет, является опредмеченность восприятия. 

Наиболее характерны для ребенка второго года жизни способы 
восприятия, позволяющие сравнивать свойства предметов при выполнении 
действий с ними. Первоначально сравнение является приблизительным: 
ребенок примеривается, пробует и через ошибки и их исправление достигает 
результата. Однако в возрасте 1 года 9 месяцев – 1 года 10 месяцев число проб 
и предварительных примерок быстро сокращается и происходит переход к 
зрительному восприятию. Это новый этап сенсорного развития, который 
свидетельствует о переходе внешний действий во внутренний психический 
план [55-57]. 

На втором году жизни интенсивно развивается и слуховое восприятие. 
Совершенствование осязательного восприятия осуществляется вместе со 
зрительным восприятием и развитием движений руки, а также таких 
психических функций, как внимание, память, мышление. 

Для детей третьего года жизни – при создании необходимых условий – 
характерен ускоренный темп сенсорного развития. В данный возрастной 
период сенсорное воспитание является основной линией развития, а все 
остальные линии развития базируются на сенсорной основе. Ребенок третьего 
года жизни продолжает интенсивно накапливать впечатления и представления 
о важнейших признаках, свойствах предметов. Накопленный сенсорный опыт, 
т.е. представления о величине, цвете, форме, фактуре, положении в 
пространстве и т.п., связывается с конкретными предметами и явлениями [57]. 

На третьем году жизни ребенок начинает обозначать сенсорные 
свойства и признаки краткими пояснениями. С помощью цвета обобщает 
характерные признаки достаточно широкого круга предметов и явлений. 



Появляется стремление более четко следовать образцу, который задан 
взрослым. Ребенок при предъявлении дидактического материала с 
удовольствием рассматривает его, слушает пояснения взрослого, понимает, 
что от него хотят, и только потом начинает действовать, следуя инструкции 
взрослого [57]. 

Внимание у детей раннего возраста. Уже в первые три месяца на основе 
внимания у ребенка формируются зрительное и слуховое сосредоточение, 
слежение за движущимся предметом, отыскивание источника звука. К 5 – 6 
мес. в результате общения со взрослым формируются зрительные и слуховые 
дифференцировки. На основе развития непроизвольного внимания 
формируется ориентировочная деятельность [57]. 

На третьем году жизни детей появляются элементы произвольного 
внимания в играх, организованными взрослыми. Постепенно внимание 
начинает носить целенаправленный и устойчивый характер. 

Объем воспринимаемых объектов в большей степени зависит от 
интереса, возможностей ребенка, а также от того, насколько воспринимаемые 
объекты попали в поле его зрения. На первом году жизни – это 1 – 2  объекта, 
на втором – 2 – 3, на третьем – 4 – 6 [57]. 

Память. Физиологической основой памяти является формирование 
условного рефлекса. Первый условный рефлекс на «положение под грудью» 
формируется на 9 – 15 –й день жизни малыша. Если до этого положение под 
грудью подкреплялось кормлением, то у новорожденного на 9 – 15 – й день 
появляются сосательные движения до получения пищи. 

Память в виде узнавания формируется в первые месяцы жизни ребенка 
(узнавание ситуации кормления, сна). Воспроизведение - важнейшая форма 
памяти, которая развивается в раннем возрасте и выступает как показатель 
обучения. Память ребенка раннего возраста носит непроизвольный характер. 
На качество запоминания материала ребенком раннего возраста влияют два 
момента: повторяемость материала; связь памяти с эмоциональными 
переживаниями. На первом году жизни формирование умений требует 
повторов несколько раз в день. На втором году жизни повторы для развития 
умений должны быть не менее 3 – 4 раз в неделю, а на третьем году – 3 – 4  
раза в месяц [57].  
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