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Пособие предназначено для рабо-
ты с детьми 6—7 лет, которые хо-
тят постичь азы шахматной игры, 
познакомиться с шахматной доской, 
узнать, как ходят фигуры, как выи-
грать партию.

Может быть использовано во время 
проведения факультативных занятий и 
объединений по интересам.

4. Попова, Н. В. Шàõìàòû â øêо
ëå. Äиäàêòи÷åñêиå ìàòåðиàëû. 2 êëàññ : 
ïоñоáиå äëÿ 2ãо êëàññà ó÷ðåæäåíиé 
оáщ. ñðåä. оáðàçоâàíиÿ ñ áåëоðóñ. и 
ðóñ. ÿçûêàìи оáó÷åíиÿ / Í. Â. Ïо
ïоâà ; ïоä ðåä. А. Â. Соðоêиíоé. — 
Ìиíñê : Íàциоíàëüíûé иíñòиòóò оá
ðàçоâàíиÿ, 2019. — 88 ñ. : иë.

Пособие предназначено для работы с 
детьми 7—8 лет, которые хотят про-
должить знакомство с шахматным ми-
ром, раскрыть для себя красоту шах-
мат. Пособие состоит из 26 занятий 
и условно разделено на несколько ча-
стей: повторение, тактические приемы, 
короткие поучительные партии и их 
окончание.

Пособие может быть использовано 
как во время проведения факультатив-
ных занятий, так и для объединений по 
интересам.

5. Ìåòоäи÷åñêиé иíñòðóìåíòàðиé 
êëàññíоãо ðóêоâоäиòåëÿ : ïоñоáиå äëÿ 
ïåäàãоãоâ ó÷ðåæäåíиé оáщ. ñðåä. оá
ðàçоâàíиÿ ñ áåëоðóñ. и ðóñ. ÿçûêàìи 
оáó÷åíиÿ / Í. Ê. Êàòоâи÷ [и äð.] ; 
ïоä ðåä. Í. Ê. Êàòоâи÷. — Ìиíñê : 
Íàциоíàëüíûé иíñòиòóò оáðàçоâàíиÿ, 
2020. — 192 ñ. : иë.

В пособии рассмотрены основные 
формы, методы и технологии работы 
классного руководителя по реализации 
содержания непрерывного воспитания де-
тей и учащейся молодежи, представ-
лен алгоритм проектирования деятель-
ности классного руководителя. Изложены 
требования к подготовке и проведению 
классных и информационных часов.

Адресовано педагогам учреждений об-
щего среднего образования. Будет полезно 
студентам и преподавателям педагогиче-
ских специальностей учреждений высшего 
образования.

Приложение 3

ПÐИМЕÐНÀЯ ПÐОГÐÀММÀ ÐЕÀЛИзÀцИИ ПÐОЕÊТÀ  
«ÐОÄИТЕЛьСÊИй УНИВЕÐСИТЕТ»

I ступень — «Мой ребенок — младший школьник» 
äëÿ ðоäиòåëåé ó÷àщиõñÿ I—IV êëàññоâ,

II ступень — «Мой ребенок — подросток» 
äëÿ ðоäиòåëåé ó÷àщиõñÿ V—IX êëàññоâ,

III ступень — «Мой ребенок — старшеклассник» 
äëÿ ðоäиòåëåé ó÷àщиõñÿ X—XI êëàññоâ 

ó÷ðåæäåíиé оáщåãо ñðåäíåãо оáðàçоâàíиÿ

Ïðоãðàììà Ðоäиòåëüñêоãо óíиâåðñиòåòà ðàçðàáоòàíà â Áåëоðóññêоì ãоñóäàðñòâåííоì 
ïåäàãоãи÷åñêоì óíиâåðñиòåòå иìåíи Ìàêñиìà Òàíêà.
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ПОЯСНИТЕЛьНÀЯ зÀПИСÊÀ

Шêоëà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøиì ñоци
àëüíûì иíñòиòóòоì, ñ êоòоðûì ñåìüÿ 
âçàиìоäåéñòâóåò íà ïðоòÿæåíии âñå
ãо оáó÷åíиÿ ðåáåíêà. Эôôåêòиâíоñòü 
оáðàçоâàíиÿ и âоñïиòàíиÿ ðåáåíêà âо 
ìíоãоì çàâиñиò оò òоãо, íàñêоëüêо 
òåñíà ýòà ñâÿçü. Òðåáоâàíиÿ ñоâðåìåí
íоé ðåàëüíоñòи ñòиìóëиðóþò ïåäàãоãоâ 
оâëàäåâàòü íоâåéøиìи ïåäàãоãи÷åñêи
ìи òåõíоëоãиÿìи äëÿ иñïоëüçоâàíиÿ иõ 
â ñâоåé ðàáоòå, иñêàòü ýôôåêòиâíûå 
ôоðìû âçàиìоäåéñòâиÿ ñ ðоäиòåëÿìи. 
Соòðóäíи÷åñòâо ñåìüи и øêоëû â иí
òåðåñàõ ðåáåíêà ìоæåò áûòü óñïåøíûì 
òоëüêо â òоì ñëó÷àå, åñëи оíи ñòàíóò 
ñоþçíиêàìи, ÷òо ïоçâоëиò иì ëó÷øå 
óçíàòü ðåáåíêà, ó÷иòûâàòü åãо иíäи
âиäóàëüíûå оñоáåííоñòи ïðи ðàçâиòии 
ñïоñоáíоñòåé ðåáåíêà, ñôоðìиðоâàòü 
æиçíåííûå оðиåíòиðû и цåííоñòíûå 
ïðиоðиòåòû.

Ïðàêòиêà ïоêàçûâàåò, ÷òо íå âñå 
ðоäиòåëи иìåþò äоñòàòо÷íûé óðоâåíü 
çíàíиé и óìåíиé â оáëàñòи âоñïиòà
íиÿ и иñïûòûâàþò òðóäíоñòи â âоñ
ïиòàíии ðåáåíêà, óñòàíоâëåíии ñ íиì 
êоíòàêòоâ. Ðоäиòåëи íå âëàäåþò â äо
ñòàòо÷íоé ìåðå çíàíиÿìи âоçðàñòíûõ и 
иíäиâиäóàëüíûõ оñоáåííоñòåé ðàçâиòиÿ 
ðåáåíêà, ÷àñòо оñóщåñòâëÿþò âоñïи
òàíиå иíòóиòиâíо, ÷òо, êàê ïðàâиëо, 
íå ïðиíоñиò ïоçиòиâíûõ ðåçóëüòàòоâ. 
Íå âñåãäà ðоäиòåëи ïоíиìàþò ñâоåãо 
ðåáåíêà. Ðоäиòåëи ìоãóò ñëóøàòü, íо 

íå ñëûøàòü åãо, ÷òо ïðиâоäиò ê ñëоæ
íоñòÿì âо âçàиìооòíоøåíиÿõ. Â òàêиõ 
ñåìüÿõ ÷àñòо íåò ïðо÷íûõ ìåæëи÷íоñò
íûõ ñâÿçåé ìåæäó ðоäиòåëÿìи и äåòüìи 
и, êàê ñëåäñòâиå, «àâòоðиòåòоì» ñòàíо
âиòñÿ âíåøíåå, çà÷àñòóþ íåãàòиâíоå 
оêðóæåíиå, ÷òо ïðиâоäиò ê «âûõоäó» 
ðåáåíêà иçïоä âëиÿíиÿ ñåìüи. 

Ïåäàãоãàì, ïåäàãоãàìïñиõоëоãàì, 
ñоциàëüíûì ïåäàãоãàì âàæíо óñòà
íоâиòü ïàðòíåðñêиå оòíоøåíиÿ ñ ñå
ìüåé êàæäоãо âоñïиòàííиêà, ñоçäàòü 
àòìоñôåðó âçàиìоïоääåðæêи и оáщ
íоñòи иíòåðåñоâ. Íà ñоâðåìåííоì ýòà
ïå ðàçâиòиÿ ñâÿçóþщиì çâåíоì ìåæäó 
øêоëоé и ñåìüåé ÿâëÿþòñÿ ñïåциàëи
ñòû ñоциàëüíоïåäàãоãи÷åñêоé и ïñи
õоëоãи÷åñêоé ñëóæáû. Иìåííо оò иõ 
ðàáоòû çàâиñиò òо, íàñêоëüêо â ñåìüÿõ 
ïоíиìàþò ïоëиòиêó, ïðоâоäиìóþ øêо
ëоé ïо оòíоøåíиþ ê âоñïиòàíиþ, оáó
÷åíиþ äåòåé, êàê àêòиâíо ó÷àñòâóþò â 
åå ðåàëиçàции. Ïðи ýòоì ñåìüÿ äоëæíà 
ðàññìàòðиâàòüñÿ êàê ãëàâíûé çàêàç÷иê 
и ñоþçíиê â âоñïиòàíии äåòåé, à оáъå
äиíåíиå óñиëиé ïåäàãоãоâ и ðоäиòåëåé 
ñоçäàñò áëàãоïðиÿòíûå óñëоâиÿ äëÿ ðàç
âиòиÿ оáó÷àþщиõñÿ.

цåль Ðîäиòåльñêîгî уíиâåðñиòåòà — 
ïоâûøåíиå ïåäàãоãи÷åñêоé и ïñиõоëо
ãи÷åñêоé êóëüòóðû ðоäиòåëåé, ôоðìи
ðоâàíиå оòâåòñòâåííоãо, ïоçиòиâíоãо 
ðоäиòåëüñòâà. Óíиâåðñиòåò ïåäàãоãи
÷åñêиõ çíàíиé äëÿ ðоäиòåëåé äоëæåí 
ñïоñоáñòâоâàòü óñòàíоâëåíиþ êоíòàêòоâ 
ðоäиòåëåé ñо øêоëоé, âçàиìоäåéñòâиþ 

Авторы: 

Мàðòûíîâà Вåðà Вàñильåâíà, äåêàí ôàêóëüòåòà ñоциàëüíоïåäàãоãи÷åñêиõ òåõíоëоãиé 
ÁГÏÓ, êàíäиäàò ïåäàãоãи÷åñêиõ íàóê, äоцåíò;

Пîгîäиíà Елåíà Êîíñòàíòиíîâíà, ñòàðøиé ïðåïоäàâàòåëü êàôåäðû ñоциàëüíоé ïåäàãо
ãиêи ÁГÏÓ.

Рецензенты:

êàôåäðà âоçðàñòíоé и ïåäàãоãи÷åñêоé ïñиõоëоãии ó÷ðåæäåíиÿ оáðàçоâàíиÿ «Áåëоðóñ
ñêиé ãоñóäàðñòâåííûé ïåäàãоãи÷åñêиé óíиâåðñиòåò иìåíи Ìàêñиìà Òàíêà» (êàíäиäàò 
ïñиõоëоãи÷åñêиõ íàóê, äоцåíò, çàâåäóþщиé êàôåäðоé Е. Â. Áоíäàð÷óê);
äиðåêòоð ãоñóäàðñòâåííоãо ó÷ðåæäåíиÿ оáðàçоâàíиÿ «Сðåäíÿÿ øêоëà ¹ 153 ã. Ìиíñêà» 
Ì. И. Ïоëåщóê.
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ðоäиòåëåé и ïåäàãоãоâ â âоñïиòàíии, 
ðàçâиòии и ñоциàëиçàции ðåáåíêà. 

Оñíîâíûå çàäàчи Ðîäиòåльñêîгî уíи-
âåðñиòåòà:

ôоðìиðоâàíиå цåííоñòíоñìû ñëо �
âûõ оñíоâ ðоäиòåëüñòâà; àêòóàëиçà
циÿ ÷óâñòâà оòâåòñòâåííоñòи çà âû
ïоëíåíиå ðоäиòåëüñêиõ ôóíêциé;
ôоðìиðоâàíиå и ðàçâиòиå ïñиõо �
ëоãоïåäàãоãи÷åñêиõ êоìïåòåíциé 
ðоäиòåëåé â оáëàñòи ñåìåéíоãо 
âоñïиòàíиÿ (ôоðìиðоâàíиå çíàíиé 
о ñåìåéíоé ïñиõоëоãии, äåòñêо
ðоäиòåëüñêиõ оòíоøåíиÿõ, âоç
ðàñòíûõ оñоáåííоñòÿõ äåòåé, ôоð
ìиðоâàíиå ãàðìоíи÷íûõ ñåìåéíûõ 
оòíоøåíиé, íàâûêоâ êоíñòðóêòиâ
íоãо âçàиìоäåéñòâиÿ ñ äåòüìи и 
äð.), ñоäåéñòâиå ðàçâиòиþ íàâûêоâ 
ñàìооáðàçоâàíиÿ ðоäиòåëåé;
оáåñïå÷åíиå цåëåíàïðàâëåííоé ðà �
áоòû ïо ïðоôиëàêòиêå ñåìåéíо
ãо íåáëàãоïоëó÷иÿ и ñоциàëüíоãо 
ñиðоòñòâà, ñíиæåíиå ðиñêà êоí
ôëиêòíûõ ñиòóàциé и êðиçиñíûõ 
ñоñòоÿíиé, âоçíиêíоâåíиÿ çàòðóä
íåíиé â ñåìåéíоì âоñïиòàíии, 
оêàçàíиå ñâоåâðåìåííоé ïñиõоëоãо
ïåäàãоãи÷åñêоé и иíôоðìàциоííоé 
ïоìощи ñåìüÿì, ïоïàâøиì â òðóä
íóþ æиçíåííóþ ñиòóàциþ;
оðãàíиçàциÿ ýôôåêòиâíоãо ñоòðóä �
íи÷åñòâà и ïàðòíåðñòâà ðоäиòåëåé 
оáó÷àþщиõñÿ и ó÷ðåæäåíиÿ оáðà
çоâàíиÿ и ò.ä.

цåлåâàÿ гðуïïà — ðоäиòåëи (çàêоí
íûå ïðåäñòàâиòåëи) ó÷àщиõñÿ.

Нàïðàâлåíиÿ ðàáîòû Ðîäиòåльñêîгî 
уíиâåðñиòåòà:

I. Организационное:
ôоðìиðоâàíиå о÷íоé и äиñòàíци �
оííоé ôоðì оáó÷åíиÿ â Ðоäиòåëü
ñêоì óíиâåðñиòåòå;
ðàçðàáоòêà иíòåðíåòñàéòà Ðоäи �
òåëüñêоãо óíиâåðñиòåòà;
ñоçäàíиå â ïоïóëÿðíûõ ñоциàëü �
íûõ ñåòÿõ («ÂÊоíòàêòå», «Оäíо

êëàññíиêи», «Facebook») иíòåð
íåòðå ñóðñоâ äëÿ ðàçìåщåíиÿ 
иíôоðìàции о äåÿ òåëüíоñòи Ðо
äиòåëüñêоãо óíиâåðñиòåòà (àíоíñ 
ïðåäñòоÿщиõ âñòðå÷, иíôоðìàциÿ 
о ïðоøåäøиõ âñòðå÷àõ, ìàòåðиàëû 
оáðàçоâàòåëüíоãо õàðàêòåðà äëÿ ðо
äиòåëåé и ò. ä.).

II. Информационно-просветительское:
ïðåçåíòàциÿ ñоäåðæàíиÿ ïðоãðàì �
ìû и ìåðоïðиÿòиé Ðоäиòåëüñêоãо 
óíиâåðñиòåòà;
оðãàíиçàциÿ ïñиõоëоãоïåäàãоãи �
÷åñêоãо ïðоñâåщåíиÿ ðоäиòåëåé 
ïо ðàçëи÷íûì àñïåêòàì ñåìåéíоãо 
âоñïиòàíиÿ:

— правовое: о âоçìоæíоñòÿõ, ïðàâàõ и 
оáÿçàííоñòÿõ â оñóщåñòâëåíии оá
ðàçоâàòåëüíûõ ïоòðåáíоñòåé ñåìüи;

— психолого-педагогическое: о ìåòоäàõ 
и ôоðìàõ âоñïиòàíиÿ, оáó÷åíиÿ 
ðåáåíêà;

— гражданское: о ïóòÿõ ðàçâиòиÿ оá
ðàçоâàíиÿ, øêоëû;
êоíñóëüòиðоâàíиå ðоäиòåëåé ïо  �
þðиäи÷åñêиì, ïñиõоëоãоïåäàãо
ãи÷åñêиì и äðóãиì ïðоáëåìàì.

III. Содержательное:
íàó÷íоìåòоäи÷åñêоå оáåñïå÷åíиå  �
ôоðìиðоâàíиÿ ïñиõоëоãоïåäà
ãоãи÷åñêоé êоìïåòåíòíоñòи ðо
äиòåëåé â оáëàñòи âоñïиòàíиÿ и 
ðàçâиòиÿ äåòåé ñ ó÷åòоì ñоцио
êóëüòóðíûõ òðàäициé, ñоâðåìåí
íûõ ïðоáëåì и оñоáåííоñòåé ðàç
âиòиÿ оáщåñòâà;
ðàñøиðåíиå âоñïиòàòåëüíоãо и  �
òâоð÷åñêоãо ïоòåíциàëà ðоäиòåëåé 
и ñåìüи â цåëоì. 

Âоñïиòàòåëüíàÿ äåÿòåëüíоñòü Ðоäи
òåëüñêоãо óíиâåðñиòåòà ñòðоиòñÿ:

— íà оцåíêå ðоäиòåëÿìи ñоáñòâåííоãо 
æиçíåííоãо оïûòà;

— íà ïðиоáðåòåíии íоâûõ ïоçíàíиé 
â оïоðå íà ñоáñòâåííûå âíóòðåí
íиå ðåçåðâû;

— íà ñòàáиëüíоì оáщåíии äåòåé и иõ 
ðоäиòåëåé;

— íà ôоðìиðоâàíии àòìоñôåðû ïоиñ
êà íоâûõ çíàíиé;
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— íà ñàìоñоâåðøåíñòâоâàíии ðоäиòå
ëåé ÷åðåç оñоçíàíиå иìи иíäиâи
äóàëüíоãо âçãëÿäà íà ðåáåíêà;

— íà ðàçâиòии òâоð÷åñêиõ ñïоñоáíо
ñòåé ÷ëåíоâ ñåìüи;

— íà óìåíии âиäåòü ðåçóëüòàòû ðàç
âиòиÿ äåòåé; 

— íà óìåíии âиäåòü òðóäíоñòи и 
иñêàòü ïóòи иõ ïðåоäоëåíиÿ, âû
ñòðàиâàòü ëåñòíицó óñïåõà.

Ðàáоòà Ðоäиòåëüñêоãо óíиâåðñиòåòà 
оðãàíиçóåòñÿ ñ ó÷åòоì çàêоíоìåðíоñòåé 
ðàçâиòиÿ ðåáåíêà â ðàçíûå âоçðàñòíûå 
ïåðиоäû ïо трем ступеням: 

I ñòуïåíь — «Мîé ðåáåíîê — ìлàä-
шиé шêîльíиê» — äëÿ ðоäиòåëåé ó÷à
щиõñÿ I—IV êëàññоâ ó÷ðåæäåíиé оáщå
ãо ñðåäíåãо оáðàçоâàíиÿ,

II ñòуïåíь — «Мîé ðåáåíîê — ïîä-
ðîñòîê» — äëÿ ðоäиòåëåé ó÷àщиõ
ñÿ V—IX êëàññоâ ó÷ðåæäåíиé оáщåãо 
ñðåäíåãо оáðàçоâàíиÿ,

III ñòуïåíь — «Мîé ðåáåíîê — ñòàð-
шåêлàññíиê» — äëÿ ðоäиòåëåé ó÷àщиõ
ñÿ X—XI êëàññоâ ó÷ðåæäåíиé оáщåãо 
ñðåäíåãо оáðàçоâàíиÿ. 

Ïðåäëàãàåìûå íàïðàâëåíиÿ áóäóò 
ñïоñоáñòâоâàòü âêëþ÷åíиþ ðоäиòåëåé 
â àêòиâíоå ñоòðóäíи÷åñòâо ñо øêоëоé 
â ðåøåíии ïðоáëåì ñåìåéíоãо âоñïи
òàíиÿ. Оðãàíиçàциÿ âçàиìоäåéñòâиÿ ñ 
ðоäиòåëÿìи ó÷àщиõñÿ â ðàìêàõ Ðоäи
òåëüñêоãо óíиâåðñиòåòà ïоçâоëиò оáъ
åäиíиòü óñиëиÿ ðоäиòåëåé, ïåäàãоãоâ, 
ïåäàãоãоâïñиõоëоãоâ, ïåäàãоãоâ ñоци
àëüíûõ и äðóãиõ ñïåциàëиñòоâ ïо оð
ãàíиçàции êоíñòðóêòиâíоãо äиàëоãà â 
ïоиñêå оòâåòоâ íà àêòóàëüíûå âоïðоñû 
ñåìåéíоãо âоñïиòàíиÿ.

фîðìû ïðîâåäåíиÿ çàíÿòиé: 
òðàäиöиîííûå �  (ëåêции,  áåñåäû,  
êоíôåðåíции,  êðóãëûå ñòоëû,  
äиñêóññии,  ñåìиíàðûïðàêòиêóìû,  
ìàñòåðêëàññû,  ïñиõоëоãи÷åñêиå 
òðåíиíãи,  иíäиâиäóàëüíûå áåñåäû 
и êоíñóëüòàции,  оïðоñû ðоäиòå
ëåé ïо ðàçëи÷íоé òåìàòиêå,  оá
ìåí оïûòоì ðàáоòû и ò. ä.);

äиñòàíöиîííûå �  (âåáиíàðû,  ôоðó
ìû,  onlineêоíñóëüòàции,  ðàçìå
щåíиå иíôоðìàции ïо àêòóàëüíûì 
âоïðоñàì ñåìåéíоãо âоñïиòàíиÿ 
íà ñàéòå øêоëû,  ðàáоòà íà «ãо
ðÿ÷åé ëиíии» ó÷ðåæäåíиÿ оá
ðàçоâàíиÿ,  ó÷àñòиå â ñоçäàíии 
ðåêëàìíûõ áóêëåòоâ,  ëиñòоâоê,  
оôоðìëåíиå ñòåíäоâ,  àíêåòиðоâà
íиå ðоäиòåëåé,  ñоçäàíиå и оáíоâ
ëåíиå óãоëêà ïåäàãоãàïñиõоëоãà â 
êàæäоì êëàññå; ïðиâëå÷åíиå ðо
äиòåëåé ê ó÷àñòиþ â òåìàòи÷åñêиõ 
âûñòàâêàõ и äðóãиõ ìåðоïðиÿòиÿõ).

Ожиäàåìûå ðåçульòàòû ðàáîòû Ðîäи-
òåльñêîгî уíиâåðñиòåòà: 

— ôоðìиðоâàíиå ó ðоäиòåëåé оñо
çíàííоãо оòíоøåíиÿ ê ðоäиòåëü
ñòâó;

— ïоâûøåíиå иíòåðåñà ðоäиòåëåé ê 
ñàìооáðàçоâàíиþ;

— óäоâëåòâоðåíиå ïоòðåáíоñòи ñå
ìüи ó÷àщåãоñÿ â оáðàçоâàòåëüíûõ 
óñëóãàõ: â оáó÷åíии, ïñиõоëоãо
ïåäàãоãи÷åñêоé ïоääåðæêå и äð.;

— ïоâûøåíиå óðоâíÿ ïåäàãоãи÷åñêоé 
êóëüòóðû ðоäиòåëåé;

— àêòиâиçàциÿ ðоäиòåëåé â ðåøåíии 
ñåìåéíûõ ïðоáëåì, ñоêðàщåíиå 
÷иñëà íåáëàãоïоëó÷íûõ ñåìåé, ñëó
÷àåâ ñåìåéíоãо íàñиëиÿ, óìåíüøå
íиå ÷иñëà ïоäðоñòêоâ ñ äåâиàíò
íûì ïоâåäåíиåì;

— ðàçâиòиå âçàиìоïоíиìàíиÿ, ñоòðóä
íи÷åñòâà ñåìüи и ó÷ðåæäåíиÿ оá
ðàçоâàíиÿ;

— оõâàò ðоäиòåëüñêиì âñåоáó÷åì 
áоëüøиíñòâà ðоäиòåëåé ó÷àщиõñÿ, 
áëàãоäàðÿ ñиñòåìå äиñòàíциоííоãо 
оáó÷åíиÿ.

Занятия Родительского университета 
ïðåäïоëàãàåòñÿ ïðоâоäиòü один раз в 
четверть. Консультации для родителей 
ïðоâоäÿòñÿ â ñооòâåòñòâии ñ óñòàíоâ
ëåííûì графиком. Òåìàòиêà çàíÿòиé и 
êоíñóëüòàциé ñ ðоäиòåëÿìи оïðåäåëåíà 
ñ ó÷åòоì âоçðàñòíûõ ïñиõоëоãи÷åñêиõ 
оñоáåííоñòåé ó÷àщиõñÿ.
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ПÐИМЕÐНый ТЕМÀТИчЕСÊИй ПЛÀН ÐÀБОТы
ÐОÄИТЕЛьСÊОГО УНИВЕÐСИТЕТÀ

I ñòуïåíь — «Мîé ðåáåíîê — ìлàäшиé шêîльíиê» 
äëÿ ðоäиòåëåé ó÷àщиõñÿ I—IV êëàññоâ

№
Нàçâàíиå ðàçäåлà, òåìû çàíÿòиé, ïåðåчåíь 

иçучàåìûх âîïðîñîâ
Сðîêи 

ïðîâåäåíиÿ
фîðìà 

ïðîâåäåíиÿ
Оòâåòñòâåí-

íûå

1 2 3 4 5

1 1-е классы

1.1 Тема 1. Адаптация учащихся в 1-м классе. 
Ôиçиоëоãи÷åñêàÿ,  ïñиõоëоãи÷åñêàÿ и ñо
циàëüíàÿ àäàïòàциÿ оáó÷àþщиõñÿ ê øêоëå. 
Ïðи÷иíû ñоциàëüíоïñиõоëоãи÷åñêоé äåç
àäàïòàции. Ïоìощü ðåáåíêó â àäàïòàции ê 
øêоëå 

Сåíòÿáðü Ëåêциÿ/
ïðàêòи

êóì/âåáи
íàð

Êëàññíûé 
ðóêоâоäи
òåëü, ïåäà

ãоãïñи õоëоã,  
ìåäициíñêиé 

ðàáоòíиê

1.2 Тема 2. Режим дня школьника.
Соáëþäåíиå ñàíиòàðíоãиãиåíи ÷åñêиõ íоðì. 
Оðãàíиçàциÿ ðåæиìà äíÿ øêоëüíиêà. Âоñ
ïиòàíиå ñàìоñòоÿòåëüíоñòи и оðãàíиçоâàí
íоñòи ó ïåðâоêëàññíиêà

Íоÿáðü Áåñåäà/
ïðàê
òиêóì/
ìàñòåð
êëàññ 

Êëàññíûé 
ðóêоâоäи
òåëü,  ìå

äициíñêиé 
ðàáоòíиê

1.3 Тема 3. Значение семейных традиций в фор-
мировании и развитии ребенка. 
Цåííоñòи,  òðàäиции и оáû÷àи ñåìüи. Çíà
÷åíиå ïðиìåðà ðоäиòåëåé â âоñïиòàíии ðå
áåíêà. Çíà÷åíиå ñåìåéíûõ òðàäициé â ôоð
ìиðоâàíии ó ðåáåíêà æåëàíиÿ òðóäиòüñÿ

Яíâàðü Êðóãëûé 
ñòоë/äиñ
êóññиÿ/
ôоðóì 

Êëàññíûé 
ðóêоâоäиòåëü

1.4 Тема 4. Положительные эмоции в жизни 
школьника.
Эìоции â íàøåé æиçíи. Çíà÷åíиå ýìо цио
íàëüíо÷óâñòâåííоé ñôåðû äëÿ ôоðìиðоâà
íиÿ ïоëíоцåííоé ëи÷íоñòи. Ðåêоìåíäàции 
ðоäиòåëÿì ïо ðàçâиòиþ ïоëоæиòåëüíûõ 
ýìоциé ðåáåíêà

Аïðåëü Сåìиíàð
ïðàêòиêóì/
ïñиõоëо
ãи÷åñêиé 
òðåíиíã

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã

2 2-е классы

2.1 Тема 1. Как родители могут помочь ребенку 
учиться.
Соáëþäåíиå ðåæиìà äíÿ — âàæíоå óñëо
âиå óñïåøíоé ó÷åáû ðåáåíêà. Êоíòðоëü ðо
äиòåëåé çà âûïоëíåíиåì äоìàøíиõ çàäàíиé 
øêоëüíиêоâ. Òиïи÷íûå оøиáêи ðоäиòåëåé 
â оðãàíиçàции ó÷åáíоãо òðóäà ðåáåíêà

Оêòÿáðü Áåñåäà/
ñåìиíàð

ïðàêòиêóì/
âåáиíàð

Êëàññíûé 
ðóêоâоäиòåëü

2.2 Тема 2. Главные правила здорового образа 
жизни. 
Çäоðоâüå øêоëüíиêà и åãо óñïåõи â ó÷å
áå. Ôоðìиðоâàíиå çäоðоâоãо оáðàçà æиç
íи ó÷àщиõñÿ ìëàäøиõ êëàññоâ. Оñíоâíûå

Äåêàáðü Êðóãëûé 
ñòоë/

ñåìиíàð
ïðàêòиêóì/

âåáиíàð

Êëàññíûé 
ðóêоâоäи
òåëü,  ìå

äициíñêиé 
ðàáоòíиê
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1 2 3 4 5

ïðàâиëà çäоðоâоãо оáðàçà æиçíи: ðàцио
íàëüíоå ïиòàíиå,  äâиãàòåëüíàÿ àêòиâíоñòü,  
ïоëоæиòåëüíûå ýìоции. Ðоëü ñåìüи â ôи
çи÷åñêоì âоñïиòàíии äåòåé. Êоäåêñ ñåìåé
íоãо çäоðоâüÿ

2.3 Тема 3. Влияние семьи на эмоциональное со-
стояние ребенка.
Сåìåéíоå áëàãоïоëó÷иå и ñåìåéíоå íåáëà
ãоïоëó÷иå. Ôàêòоðû,  ïðи÷иíû и иíäиêà
òоðû ñåìåéíоãо íåáëàãоïоëó÷иÿ. Сåìüи ñо 
ñêðûòоé ôоðìоé íåáëàãоïоëó÷иÿ.
Âëиÿíиå âíóòðиñåìåéíûõ оòíоøåíиé íà ðàç
âиòиå ëи÷íоñòи и ïñиõи÷åñêоå çäоðоâüå 
ðåáåíêà

Ôåâðàëü Ëåêциÿ/
ñåìиíàð

ïðàêòиêóì/
ïñиõоëо
ãи÷åñêиé 
òðåíиíã

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã,  

ïåäàãоã ñо
циàëüíûé

2.4 Тема 4. Трудовое воспитание детей  
в семье.
Âоñïиòàíиå â òðóäå. Ðоëü ñåìüи â ðàçâиòии 
ðàáоòоñïоñоáíоñòи ó÷åíиêà. Êàê íàó÷иòü 
ñоâðåìåííоãо ðåáåíêà òðóäиòüñÿ

Ìàé Êðóãëûé 
ñòоë/ôо
ðóì/äиñ
êóññиÿ/
ìàñòåð
êëàññ

Êëàññíûé 
ðóêоâоäиòåëü

3 3-и классы

3.1 Тема 1. Значение школьной отметки в жиз-
ни ребенка. 
Оòìåòêà и оцåíêà çíàíиé ó÷àщиõñÿ. Êðи
òåðии оцåíêи. Âëиÿíиå оцåíêи íà ñàìо
оцåíêó ó÷àщиõñÿ. Ðåêоìåíäàции ðоäиòåëÿì 
ïо ôоðìиðоâàíиþ ó ðåáåíêà íàâûêоâ ñà
ìоêоíòðоëÿ,  óìåíиÿ ðàáоòàòü ñàìоñòоÿ
òåëüíо,  âоñïиòàíиþ иíòåðåñà ê çíàíиÿì

Сåíòÿáðü Áåñåäà/
ñåìиíàð

ïðàêòиêóì/
âåáиíàð

Êëàññíûé 
ðóêоâоäиòåëü

3.2 Тема 2. Психологические и физиологические 
особенности третьеклассников. 
Сïåциôиêà ðàçâиòиÿ âоñïðиÿòиÿ,  âíи
ìàíиÿ,  ïàìÿòи,  ìûøëåíиÿ ó ìëàäøиõ 
øêоëüíиêоâ. Оñоáåííоñòи ìåæëи÷íоñòíоãо 
оáщåíиÿ. Сàìооцåíêà ìëàäøиõ øêоëüíиêоâ

Äåêàáðü Ëåêциÿ/
ñåìиíàð

ïðàêòиêóì/
ìàñòåð
êëàññ 

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã

3.3 Тема 3. Здоровая семья — здоровый ребенок.
Ôоðìиðоâàíиå óìåíиé и íàâûêоâ çäоðоâо
ãо оáðàçà æиçíи. Сïоðò â æиçíи ðоäиòåëåé 
и äåòåé. Оñíоâíûå ïðàâиëà çäоðоâоãо оá
ðàçà æиçíи

Яíâàðü Áåñåäà/
äиñêóññиÿ/
ïðàêòиêóì

Ïåäàãоã ñо
циàëüíûé,  
ìåäициí

ñêиé ðàáоò
íиê

3.4 Тема 4. Эффективное общение в семье — 
залог успеха школьника.
Сóщíоñòü ñåìåéíоãо оáщåíиÿ. Сåìüÿ êàê 
ñиñòåìà ìåæëи÷íоñòíûõ âçàиìоäåéñòâиé. 
Оáщåíиå êàê ïðоцåññ âçàиìоâëиÿíиÿ. Оñо
áåííоñòи ñåìåéíоãо оáщåíиÿ.
Êóëüòóðà ñåìåéíоãо оáщåíиÿ. Âëиÿíиå 
оáщåíиÿ ðоäиòåëåé ñ äåòüìи íà иõ ïоë
íоцåííоå ðàçâиòиå. Íàâûêи ýôôåêòиâíоé 
êоììóíиêàции. Соçäàíиå â ñåìüå àòìоñôå
ðû çàщищåííоñòи,  òåïëà и ëþáâи

Аïðåëü Сåìиíàð
ïðàêòиêóì/
ïñиõоëо
ãи÷åñêиé 
òðåíиíã

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã,  

ïåäàãоã ñо
циàëüíûé
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1 2 3 4 5

4 4-е классы

4.1 Тема 1. Возрастные психофизиологические 
особенности учащихся 4-х классов.
Ïоçíàâàòåëüíàÿ ðåôëåêñиÿ: ñïоñоáíоñòü 
оñоçíàòü ïðи÷иíû ó÷åáíûõ íåóäà÷ и óñïå
õоâ. Ôоðìиðоâàíиå ïðоиçâоëüíоñòи ïоçíà
âàòåëüíûõ ïðоцåññоâ: âíиìàíиÿ,  ïàìÿòи. 
Ëи÷íоñòíûå оñоáåííоñòи ìëàäøиõ øêоëü
íиêоâ

Сåíòÿáðü Ëåêциÿ/
âåáиíàð

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã,  
ìåäициí

ñêиé ðàáоò
íиê 

4.2 Тема 2. Как научить своего ребенка жить 
в мире людей.
Âоñïиòàíиå êóëüòóðû ïоâåäåíиÿ и óâàæå
íиÿ ê ëþäÿì ó ó÷àщиõñÿ. Ôоðìиðоâàíиå 
ïðàâиë ïоâåäåíиÿ и õоðоøиõ ìàíåð. Êóëü
òóðà ëи÷íоñòи: êóëüòóðà âíåøíоñòи,  оáщå
íиÿ,  ðå÷и. Эôôåêòиâíоå оáщåíиå: оñíоâ
íûå ñоñòàâëÿþщиå

Äåêàáðü Êðóãëûé 
ñòоë/äиñ
êóññиÿ/
ôоðóì/

ñåìиíàð
ïðàêòиêóì

Êëàññíûé 
ðóêоâоäи
òåëü,  ïåäà
ãоã ñоциàëü

íûé

4.3 Тема 3. Ребенок и компьютер.
Êоìïüþòåð äоìà: ïоëüçà иëи âðåä? Êоìïüþ
òåðíûå иãðû. Âëиÿíиå êоìïüþòåðà íà оðãà
íиçì и ëи÷íоñòü ðåáåíêà. Ïëþñû и ìиíóñû 
иñïоëüçоâàíиÿ êоìïüþòåðà øêоëüíиêоì. Êàê 
ïðàâиëüíо оðãàíиçоâàòü ðàáоòó øêоëüíиêà 
çà êоìïüþòåðоì. Соõðàíåíиå çäоðоâüÿ ðå
áåíêà ïðи ðàáоòå çà êоìïüþòåðоì

Ôåâðàëü Êоíôåðåí
циÿ/êðóã
ëûé ñòоë/
äиñêóññиÿ/

ôоðóì/
ñåìиíàð
ïðàêòиêóì

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã,  
êëàññíûé 

ðóêоâоäиòåëü

4.4 Тема 4. Книги в жизни школьника. 
Оòíоøåíиå ðåáåíêà ê ó÷åáíоé и õóäоæå
ñòâåííоé ëиòåðàòóðå. Êàê ñоõðàíиòü ëþáоâü 
ê êíиãå ïðи иíôоðìàциоííоé ïåðåãðóçêå 
â ñоâðåìåííоì ìиðå 

Ìàé Êðóãëûé 
ñòоë/äиñ
êóññиÿ/
ôоðóì/
âåáиíàð

Êëàññíûé 
ðóêоâоäиòåëü

ПÐИМЕÐНÀЯ ТЕМÀТИÊÀ ÊОНСУЛьТÀцИй
äëÿ ðоäиòåëåé ó÷àщиõñÿ I—IV êëàññоâ

Êлàññ Тåìû êîíñульòàöиé äлÿ ðîäиòåлåé Оòâåòñòâåííûå

1 Ïñиõоëоãи÷åñêиå оñоáåííоñòи ìëàäøиõ øêоëüíиêоâ.
Ðàçâиòиå ïàìÿòи и âíиìàíиÿ ìëàäøиõ øêоëüíиêоâ.
Ìоòиâû ó÷åíиÿ ìëàäøиõ øêоëüíиêоâ.
Оòíоøåíиÿ â ñåìüå êàê оñíоâà âçàиìоïоíиìàíиÿ.
Ïоощðåíиå и íàêàçàíиå äåòåé â ñåìüå.
Ëåâоðóêиé ðåáåíоê â øêоëå 

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã,  
êëàññíûé 

ðóêоâоäиòåëü,  
ïåäàãоã ñоци

àëüíûé 
2 Âоñïиòàíиå âåæëиâоñòи.

Ïðоôиëàêòиêà æåñòоêоãо оáðàщåíиÿ ñ äåòüìи.
Êàê íà ñàìоì äåëå ëþáиòü ñâоиõ äåòåé?
Ìиêðоêëиìàò â ñåìüå и âоñïиòàíиå ðåáåíêà. Êоíôëиêòíûå 
ñиòóàции â äåòñêоðоäиòåëüñêиõ оòíоøåíиÿõ.
Ðоëü оòцà â âоñïиòàíии ðåáåíêà.
Ðоëü ñåìüи â âоñïиòàíии äóõоâíоíðàâñòâåííûõ цåííоñòåé 
ðåáåíêà.
Сåìåéíûå òðàäиции,  цåííоñòи â âоñïиòàíии äåòåé.
Ó÷åíиå ñ óâëå÷åíиåì

Êëàññíûé 
ðóêоâоäи

òåëü,  ïåäàãоã
ïñиõоëоã,

ïåäàãоã ñоци
àëüíûé 
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Êлàññ Тåìû êîíñульòàöиé äлÿ ðîäиòåлåé Оòâåòñòâåííûå

3 Ïñиõоëоãи÷åñêиå ïðи÷иíû íåóñïåâàåìоñòи øêоëüíиêоâ и иõ 
ïðåäóïðåæäåíиå.
Êàê âûÿâиòü и ðàçâиòü ñïоñоáíоñòи äåòåé?
Иãðà и òðóä â æиçíи äåòåé ìëàäøåãо øêоëüíоãо âоçðàñòà.
Иäåàëüíûå ðоäиòåëи ãëàçàìи äåòåé,  иäåàëüíûé ðåáåíоê 
ãëàçàìи ðоäиòåëåé.
Êàê ïоìо÷ü ðåáåíêó ñòàòü âíиìàòåëüíåå?
Êàê ïðиâиòü ðåáåíêó ëþáоâü ê ÷òåíиþ?
Êоíôëиêòíûå ñиòóàции ìåæäó ðоäиòåëåì и ðåáåíêоì: êàê 
óñëûøàòü ðåáåíêà?

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã,  
êëàññíûé 

ðóêоâоäиòåëü,  
ïåäàãоã ñоци

àëüíûé

4 Аãðåññиâíоå ïоâåäåíиå: êàê ïоìо÷ü ðåáåíêó? 
Êàê ïоìо÷ü ðåáåíêó ïðàâиëüíо ðàñïðåäåëиòü ñâоå âðåìÿ?
Íåóñïåøíûé ó÷åíиê: ïðи÷иíû и ñïоñоáû ðåøåíиÿ ïðоáëåì.
Âëиÿíиå âíóòðиñåìåéíûõ оòíоøåíиé íà ýìоциоíàëüíоå ñо
ñòоÿíиå ðåáåíêà.
Иíòåëëåêòóàëüíоå ðàçâиòиå ðåáåíêà.
Çíà÷åíиå ïàìÿòи и âíиìàíиÿ â иíòåëëåêòóàëüíоì ðàçâиòии 
äåòåé.
Оðãàíиçàциÿ ñâоáоäíоãо âðåìåíи äåòåé â ïåðиоä ëåòíиõ 
êàíиêóë

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã,  ïå
äàãоã ñоциàëü
íûé,  êëàññíûé 
ðóêоâоäиòåëü,  
иíñïåêòоð ïо 

äåëàì íåñоâåð
øåííоëåòíиõ

ПÐИМЕÐНый ТЕМÀТИчЕСÊИй ПЛÀН ÐÀБОТы
ÐОÄИТЕЛьСÊОГО УНИВЕÐСИТЕТÀ 

II ñòуïåíь — «Мîé ðåáåíîê — ïîäðîñòîê» 
äëÿ ðоäиòåëåé ó÷àщиõñÿ V—IX êëàññоâ

№
Нàçâàíиå ðàçäåлà, òåìû çàíÿòиé, ïåðåчåíь 

иçучàåìûх âîïðîñîâ
Сðîêи 

ïðîâåäåíиÿ
фîðìà 

ïðîâåäåíиÿ
Оòâåòñòâåí-

íûå
1 2 3 4 5

1 5-е классы

1.1 Тема 1. Адаптация ребенка в новом коллек-
тиве.
Ôоðìиðоâàíиå íоâоãо ó÷åáíоãо êоëëåêòиâà 
5 êëàññà. Аäàïòàциÿ ðåáåíêà â íоâоé ñðåäå. 
Òðóäíоñòи àäàïòàции ïÿòиêëàññíиêоâ ê 
øêоëå 

Сåíòÿáðü Сåìиíàð
ïðàêòиêóì/

âåáиíàð

Êëàññíûé 
ðóêоâо
äиòåëü,  
ïåäàãоã

ïñиõоëоã,  
ìåäициíñêиé 

ðàáоòíиê
1.2 Тема 2. Ребенок среди сверстников.

Äåòñêиé êоëëåêòиâ и åãо çíà÷åíиå â ðàç
âиòии ëи÷íоñòи øêоëüíиêà. Ïоòðåáíоñòи ðå
áåíêà â ïðиçíàíии и ñàìоðåàëиçàции. Ïðо
áëåìû ëиäåðñòâà. Ðàçâиòиå ñïоñоáíоñòи ê 
ñоòðóäíи÷åñòâó êàê ïðåäïоñûëêà óñïåøíоñòи 
â æиçíи. Êàê ïоìо÷ü ðåáåíêó â íàëàæиâàíии 
оòíоøåíиé ñо ñâåðñòíиêàìи 

Íоÿáðü Êðóãëûé 
ñòоë/

áåñåäà/
ñåìиíàð
ïðàêòиêóì

Êëàññíûé 
ðóêоâо
äиòåëü,  
ïåäàãоã

ïñиõоëоã,  
ïåäàãоã ñо
циàëüíûé

1.3 Тема 3. Ваш ребенок вырос.
Оñоáåííоñòи ìëàäøåãо ïоäðоñòêоâоãо 
âоçðàñòà. Ôиçи÷åñêоå,  ïñиõи÷åñêоå и ñо
циàëüíоå ðàçâиòиå ìëàäøиõ ïоäðоñòêоâ. 
Оáщåíиå ïоäðоñòêоâ ñо ñâåðñòíиêàìи и 
âçðоñëûìи. Òðóäíоñòи и ðиñêи ìëàäøåãо 
ïоäðоñòêоâоãо âоçðàñòà

Ôåâðàëü Ëåêциÿ/
áåñåäà/âå

áиíàð

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã,  

ïåäàãоã ñо
циàëüíûé,  

ìåäициíñêиé 
ðàáоòíиê
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1.4 Тема 4. Меры наказания и поощрения в со-
временной семье.
Âоïðоñû äиñциïëиíû â ñåìüå ñ ìëàäøиìи 
ïоäðоñòêàìи. Ïо÷åìó íå ðàáоòàþò ïðиâû÷
íûå ìåòоäû âоñïиòàíиÿ. Êàê ñòàòü ïоäðоñòêó 
äðóãоì áåç ïоòåðи ðоäиòåëüñêоãо àâòоðиòåòà

Ìàé Êðóãëûé 
ñòоë/äиñ
êóññиÿ/

ôоðóì/âå
áиíàð

Êëàññíûé 
ðóêоâоäи
òåëü,  ïåäà
ãоã ñоциàëü

íûé

2 6-е классы

2.1 Тема 1. Семья как персональная микросреда 
жизни и развития ребенка. Нравственные и 
культурные ценности семьи.
Ðåáåíоê и óäоâëåòâоðåíиå åãо ïоòðåáíо
ñòåé â ñåìüå. Ïñиõоëоãоïåäàãоãи÷åñêиå 
ôàêòоðû ðàçâиòиÿ и âоñïиòàíиÿ ðåáåíêà 
â ñåìüå. Òиïû ñåìåéíоãо âоñïиòàíиÿ и 
иõ õàðàêòåðиñòиêà. Гàðìоíи÷íоå ñåìåéíоå 
âоñïиòàíиå,  åãо оñíоâíûå õàðàêòåðиñòиêи.
Ïðоáëåìû íðàâñòâåííоãо âоñïиòàíиÿ äåòåé 
â ñåìüå. Íðàâñòâåííûå òðàäиции и оáû÷àи. 
Цåííоñòи ñåìüи êàê оñíоâà âоñïиòàíиÿ 
ðåáåíêà

Сåíòÿáðü Ëåêциÿ/
áåñåäà/âå

áиíàð

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã,  

ïåäàãоã ñо
циàëüíûé,  
êëàññíûé 

ðóêоâоäиòåëü

2.2 Тема 2. Профилактика проблемного поведе-
ния подростков. 
Оòêëоíÿþщååñÿ ïоâåäåíиå ïоäðоñòêоâ. Ôоð
ìû àääиêòиâíоãо (çàâиñиìоãо)  ïоâåäåíиÿ 
ïоäðоñòêоâ (êóðåíиå,  àëêоãоëиçì, íàðêоìà
íиÿ и äð.). Ïðи÷иíû çàâиñиìоãо ïоâåäåíиÿ. 
Ïðоôиëàêòиêà çàâиñиìоñòåé â ïоäðоñòêоâоé 
ñðåäå. Ðоëü ðоäиòåëåé â ïðåäóïðåæäåíии оò
êëоíÿþщåãоñÿ ïоâåäåíиÿ ïоäðоñòêоâ

Äåêàáðü Сåìиíàð
ïðàêòиêóì/
âåáиíàð/
ïñиõоëо
ãи÷åñêиé 
òðåíиíã

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã,  
êëàññíûé 

ðóêоâоäиòåëü

2.3 Тема 3. Безопасность подростков в сети 
Интернет.
Âиðòóàëüíàÿ ðåàëüíоñòü: âоçìоæíоñòи и 
оïàñíоñòи. Оñíоâíûå ïðàâиëà ìåäиàáå
çоïàñíоñòи äëÿ ðоäиòåëåé и ïоäðоñòêоâ. 
Ïðоôиëàêòиêà иíòåðíåòðиñêоâ. Êàê óáåðå÷ü 
ðåáåíêà оò оïàñíоñòåé â ñоциàëüíûõ ñåòÿõ

Ìàðò Êðóãëûé 
ñòоë/äиñ
êóññиÿ/
ôоðóì/

ñåìиíàð
ïðàêòиêóì/

ìàñòåð
êëàññ

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã,  
êëàññíûé 

ðóêоâоäиòåëü

2.4 Тема 4. Организация летнего отдыха под-
ростков.
Ïðàâиëà áåçоïàñíоãо ïоâåäåíиÿ ëåòоì. Оïàñ
íоñòи ñâоáоäíоãо âðåìÿïðåïðоâоæäåíиÿ 
ïоäðоñòêоâ. Оêàçàíиå ïåðâоé ìåäициíñêоé 
ïоìощи. Ðåêоìåíäàции ðоäиòåëÿì ïо оáåñïå
÷åíиþ безопасности детей â ëåòíиé ïåðиоä

Ìàé Êоíôåðåí
циÿ/ 

ñåìиíàð
ïðàêòиêóì/

âåáиíàð

Ïåäàãоã ñо
циàëüíûé,  
ìåäициí

ñêиé ðàáоò
íиê

3 7-е классы

3.1 Тема 1. Психологические и физиологические 
особенности семиклассников. 
Âоçðàñòíûå оñоáåííоñòи 13—14ëåòíиõ ïоä
ðоñòêоâ. Сïåциôиêà ðàçâиòиÿ âíиìàíиÿ,  
ïàìÿòи,  ìûøëåíиÿ. Ïоëоâоå ñоçðåâàíиå. 
Çäоðоâüå øêоëüíиêà и åãо óñïåõи â ó÷åáå

Сåíòÿáðü Ëåêциÿ/
áåñåäà/âå

áиíàð

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã,  

ìåäициíñêиé 
ðàáоòíиê
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3.2 Тема 2. Профилактика правонарушений под-
ростков. 
Ïðоòиâоïðàâíоå ïоâåäåíиå íåñоâåðøåííо
ëåòíиõ. Ôàêòоðû и ïðи÷иíû ïðàâоíàðóøå
íиé. Ïоäðоñòêи «ãðóïïû ðиñêà»

Íоÿáðü Êðóãëûé 
ñòоë/áåñå
äà/âåáиíàð

Ïåäàãоã ñо
циàëüíûé,  
иíñïåêòоð 
ïо äåëàì 

íåñоâåðøåí
íоëåòíиõ

3.3 Тема 3. Правила поведения с подростками: 
особенности переходного возраста.
Жиçíü ñåìüи ñ  ðåáåíêоìïоäðоñòêоì: 
áоðüáà ïðиíциïоâ иëи ïоиñêи êоìïðоìиñ
ñоâ. Ïñиõоëоãи÷åñêиé êëиìàò â ñåìüå. 
Ðоäиòåëüñêиé àâòоðиòåò. Êàê åãо ïðиоáðå
ñòи и êàê íå ïоòåðÿòü. Ïðàâиëà âçàиìоäåé
ñòâиÿ ñ ïоäðоñòêоì

Ôåâðàëü Êоíôåðåí
циÿ/äиñêóñ
ñиÿ/ôоðóì/
ñåìиíàð

ïðàêòиêóì/
ïñиõоëо
ãи÷åñêиé 
òðåíиíã

Ïåäàãоã ñо
циàëüíûé,  
ïåäàãоã
ïñиõоëоã

3.4 Тема 4. Как повысить учебную мотивацию 
подростков.
Оòíоøåíиå ïоäðоñòêоâ ê оáó÷åíиþ. Ïо
òåðÿ иíòåðåñà ê ó÷åáå ó ïоäðоñòêоâ — ÷òо 
äåëàòü и êàê иçáåæàòü. Причины снижения 
учебной мотивации â ïоäðоñòêоâоì âоçðàñ
òå. Как заинтересовать подростка обучением? 
Ìоòиâàциÿ íà óñïåõ

Аïðåëü Áåñåäà/
ñåìиíàð

ïðàêòиêóì/
ïñиõоëо
ãи÷åñêиé 
òðåíиíã

Êëàññíûé 
ðóêоâоäи

òåëü,
ïåäàãоã
ïñиõоëоã

4 8-е классы

4.1 Тема 1. Жизненные цели подростков.
Цåëи ïоäðоñòêоâоãо ïåðиоäà. Ïоñòàíоâêà 
цåëåé и иõ äоñòиæåíиå. 
Óñïåâàåìоñòü â øêоëå êàê оäиí иç ôàêòо
ðоâ óñïåøíоãо äоñòиæåíиÿ цåëåé

Оêòÿáðü Ëåêциÿ/
áåñåäà/âå

áиíàð

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã,  

ïåäàãоã ñо
циàëüíûé

4.2 Тема 2. Как уберечь подростка от насилия.
Íàñиëиå и áåçоïàñíоñòü íàøиõ äåòåé. Âи
äû íàñиëиÿ. Аíàëиç ïðоáëåìíûõ ñиòóàциé. 
Ïðоôиëàêòиêà оñíоâíûõ ðиñêоâ. Оñоáåí
íоñòи âиêòиìíоãо ïоâåäåíиÿ (ïоâåäåíиÿ 
«æåðòâû»)

Äåêàáðü Êоíôåðåí
циÿ/ôоðóì/
ñåìиíàð

ïðàêòиêóì/
ïñиõоëо
ãи÷åñêиé 
òðåíиíã

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã,  

ïåäàãоã ñо
циàëüíûé,  
иíñïåêòоð 
ïо äåëàì 

íåñоâåðøåí
íоëåòíиõ

4.3 Тема 3. Осторожно: суицид.
Сóициä ñðåäи íåñоâåðøåííоëåòíиõ. Âиäû 
и ïðи÷иíû. Ìоòиâû ñóициäàëüíоãо ïоâåäå
íиÿ ó ïоäðоñòêоâ. Иíäиêàòоðû ñóициäàëü
íоãо ðиñêà.
Ïðоôиëàêòиêà ñóициäàëüíоãо ïоâåäåíиÿ

Ìàðò Áåñåäà/
ñåìиíàð

ïðàêòиêóì/
âåáиíàð

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã,  

ïåäàãоã ñо
циàëüíûé

4.4 Тема 4. Культура поведения в конфликтных 
ситуациях.
Ïоíÿòиå «êоíôëиêò». Сóïðóæåñêиå ññоðû 
и êоíôëиêòû. Ðàçâоä êàê ïñиõоòðàâìи
ðóþщиé ôàêòоð. Ïоñëåäñòâиÿ ðàçâоäà äëÿ 
ñóïðóãоâ и äåòåé.
Сåìåéíûå êоíôëиêòû â äиàäå «ðоäиòå
ëи — äåòи»,  ïðи÷иíû иõ âоçíиêíоâåíиÿ.

Ìàé Êðóãëûé 
ñòоë/êоí
ôåðåíциÿ/
ñåìиíàð

ïðàêòиêóì/
ïñиõоëо
ãи÷åñêиé 
òðåíиíã

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã,  

ñоциàëüíûé 
ïåäàãоã,  
êëàññíûé 

ðóêоâоäиòåëü
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Сòðàòåãии ïоâåäåíиÿ â êоíôëиêòå,  ñïоñо
áû ïðåоäоëåíиÿ и ïðоôиëàêòиêà äåòñêо
ðоäиòåëüñêиõ êоíôëиêòоâ. 
Шêоëüíûå êоíôëиêòû. Êóëüòóðà ïоâåäå
íиÿ âçðоñëûõ и äåòåé ïðи âоçíиêíоâåíии 
øêоëüíûõ êоíôëиêòоâ

5 9-е классы

5.1 Тема 1. Портрет современного подростка.
Иíäиâиäóàëüíûå оñоáåííоñòи ïоäðоñòêà и 
õàðàêòåðíûå âоçðàñòíûå ÷åðòû. Êëþ÷åâûå 
ïåðåæиâàíиÿ âоçðàñòà. Ëи÷íоñòíûå оñоáåí
íоñòи и оñоáåííоñòи оáщåíиÿ. Âоçìоæíûå 
ïðоáëåìû,  âíåøíиå и âíóòðåííиå êоí
ôëиêòû,  оòíоøåíиå ê ó÷åáå

Сåíòÿáðü Ëåêциÿ/
êоíôåðåí
циÿ/âåáи

íàð

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã,  
êëàññíûé 
ðóêоâоäи
òåëü,  ìå

äициíñêиé 
ðàáоòíиê

5.2 Тема 2. Агрессия, ее причины и последствия. 
Ôоðìû àãðåññиâíоãо ïоâåäåíиÿ ïоäðоñòêоâ. 
Ïðи÷иíû àãðåññиâíоñòи и åå âëиÿíиå íà 
âçàиìоäåéñòâиå ïоäðоñòêà ñ оêðóæàþщиìи 
ëþäüìи.
Âоçìоæíûå ñïоñоáû ïðåоäоëåíиÿ àãðåññиâ
íоñòи â ïоâåäåíии ïоäðоñòêà. Ðåêоìåíäàции 
äëÿ ðоäиòåëåé ïо ïðоôиëàêòиêå и êоððåêции 
àãðåññиâíоãо ïоâåäåíиÿ ïоäðоñòêà

Íоÿáðü Áåñåäà/
ñåìиíàð

ïðàêòиêóì/
âåáиíàð

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã,  

ïåäàãоã ñо
циàëüíûé

5.3 Тема 3. Формирование здорового образа 
жизни: вредные привычки и как им проти-
востоять.
Ïоäðоñòêоâûé âоçðàñò êàê ôàêòоð ðиñêà 
äëÿ âоçíиêíоâåíиÿ âðåäíûõ ïðиâû÷åê и 
çàâиñиìоñòåé. Ôоðìиðоâàíиå ó ïоäðоñòêоâ 
ïоòðåáíоñòи â çäоðоâоì оáðàçå æиçíи,  оò
âåòñòâåííоñòи çà ñâоå çäоðоâüå. Ïðоôиëàê
òиêà âðåäíûõ ïðиâû÷åê 

Ôåâðàëü Ëåêциÿ/
áåñåäà/

ñåìиíàð
ïðàêòиêóì

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã,  
êëàññíûé 
ðóêоâоäи
òåëü,  ïåäà
ãоã ñоциàëü

íûé

5.4 Тема 4. Профессиональная ориентация де-
вятиклассников. Как помочь подростку вы-
брать профессию?
Ïðоôåññиоíàëüíûå íàìåðåíиÿ и âоçìоæ
íоñòи ó÷àщиõñÿ. Âëиÿíиå ñåìüи íà âûáоð 
ïðоôåññии ïоäðоñòêоì. Как родители могут 
поддержать ребенка при выборе профессии? 
Çíàêоìñòâо ðоäиòåëåé оáó÷àþщиõñÿ ñ ðå
çóëüòàòàìи äиàãíоñòиêи ñêëоííоñòåé,  ñïо
ñоáíоñòåé и ïðоôåññиоíàëüíûõ иíòåðåñоâ 
ïоäðоñòêоâ

Аïðåëü Êоíôåðåí
циÿ/ôоðóì/
ñåìиíàð

ïðàêòиêóì/
âåáиíàð

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã,  

ñоциàëüíûé 
ïåäàãоã,  
êëàññíûé 

ðóêоâоäиòåëü 

ПÐИМЕÐНÀЯ ТЕМÀТИÊÀ ÊОНСУЛьТÀцИй
äëÿ ðоäиòåëåé ó÷àщиõñÿ V—IX êëàññоâ

Êлàññ Тåìû êîíñульòàöиé äлÿ ðîäиòåлåé Оòâåòñòâåííûå

5 Ìоé ðåáåíоê ñòàíоâиòñÿ ïоäðоñòêоì.
Ïñиõоëоãи÷åñêиå оñоáåííоñòи ìëàäøиõ ïоäðоñòêоâ.

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã,
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Êлàññ Тåìû êîíñульòàöиé äлÿ ðîäиòåлåé Оòâåòñòâåííûå

Ðåáåíоê â êоëëåêòиâå ñâåðñòíиêоâ.
Ìåæëи÷íоñòíоå оáщåíиå ïоäðоñòêоâ.
Оòíоøåíиÿ â ñåìüå.
Êоìïüþòåðíûå иãðû: ïоëüçà иëи âðåä?
Âоïðоñû äиñциïëиíû.
Оòâåòñòâåííоñòü ðоäиòåëåé çà âоñïиòàíиå äåòåé

ïåäàãоã ñоци
àëüíûé,  êëàñ

ñíûé ðóêоâоäи
òåëü,  иíñïåêòоð 
ïо äåëàì íåñо
âåðøåííоëåòíиõ

6 Ðоëü оòцà и ìàòåðи â âоñïиòàíии ðåáåíêà.
Êàê íàó÷иòü ó÷иòüñÿ ñ óäоâоëüñòâиåì?
Шêоëüíûå êоíôëиêòû.
Òðóäíоñòи ïåðåõоäíоãо âоçðàñòà.
Êàê ïðåäóïðåäиòü óïоòðåáëåíиå ïоäðоñòêàìи ïñиõоàêòиâíûõ 
âåщåñòâ?
Ìàëü÷иêи и äåâо÷êи: êàê ñòðоиòü âçàиìооòíоøåíиÿ?
Òðóäоâоå âоñïиòàíиå â ñåìüå

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã,  ïå
äàãоã ñоциàëü
íûé,  êëàññíûé 
ðóêоâоäиòåëü,  
ìåäициíñêиé 

ðàáоòíиê,  
иíñïåêòоð ïо 

äåëàì íåñоâåð
øåííоëåòíиõ

7 Âàø ëþáиìûé íåиäåàëüíûé ðåáåíоê.
Ïоäðоñòêоâûé âоçðàñò: ïðоáëåìû ïоëоâоãо ñоçðåâàíиÿ.
Òðóäíоñòи оáщåíиÿ. Êоíôëиêòû ìåæäó ïоäðоñòêàìи,  оñíоâ
íûå ïðи÷иíû êоíôëиêòоâ Ëþáоâü и äðóæáà â ïоäðоñòêо
âоì âоçðàñòå.
Êàê ïоìо÷ü ðåáåíêó ñòàòü âçðоñëûì?
Ïоäðоñòêи â ñоциàëüíûõ ñåòÿõ: áåçоïàñíоå ïоâåäåíиå. Оñо
áåííоñòи âçàиìооòíоøåíиé ìåæäó áðàòüÿìи и ñåñòðàìи â 
ñåìüå. 
Ïðåäоòâðàщåíиå оò÷óæäåííоñòи ìåæäó ðоäиòåëÿìи и äåòüìи.
Êàê óñëûøàòü ðåáåíêà,  ïоêà оí íå ñòàë «òðóäíûì»?

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã,  ïå
äàãоã ñоциàëü
íûé,  êëàññíûé 
ðóêоâоäиòåëü,  
ìåäициíñêиé 

ðàáоòíиê

8 Êàê íàó÷иòüñÿ ïоíиìàòü и ïðиíиìàòü ïоäðоñòêà?
О ðоäиòåëüñêоì àâòоðиòåòå.
Êоíôëиêòû ñ ïоäðоñòêоì: êàê âåñòи ñåáÿ â êоíôëиêòíûõ 
ñиòóàциÿõ?
Ïоäðоñòоê â ñоциàëüíûõ ñåòÿõ: ÷òо äåëàòü?
Êàê íàó÷иòü ïоäðоñòêà áûòü оòâåòñòâåííûì çà ñâои ïо
ñòóïêи?
Äоìàøíÿÿ ðàáоòà: óäоâоëüñòâиå иëи íàêàçàíиå?
Оòíоøåíиÿ ìåæäó ìàëü÷иêàìи и äåâо÷êàìи: ïðоáëåìû ïо
ëоâоãо âоñïиòàíиÿ.
Êàê ñоõðàíиòü ðåïðоäóêòиâíоå çäоðоâüå ïоäðоñòêà?

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã,  ïå
äàãоã ñоциàëü
íûé,  êëàññíûé 
ðóêоâоäиòåëü,  
ìåäициíñêиé 

ðàáоòíиê 

9 Ôоðìиðоâàíиå ïðàâоñоçíàíиÿ и оòâåòñòâåííоñòи ïоäðоñòêà 
çà ñâои ïоñòóïêи. Сàìооцåíêà ïоâåäåíиÿ.
Êàê ïоìо÷ü ïоäðоñòêó â âûáоðå ïðоôåññии?
Êàê íàó÷иòü äåòåé ðàñïоðÿæàòüñÿ äåíüãàìи? 
Сâоáоäíоå âðåìÿ и åãо çíà÷åíиå â ôоðìиðоâàíии ëи÷íоñòи 
ïоäðоñòêà.
Иíòåðíåòçàâиñиìоñòü: ïóòи ïðåоäоëåíиÿ.
Оðãàíиçàциÿ ñâоáоäíоãо âðåìåíи äåòåé â ïåðиоä ëåòíиõ 
êàíиêóë.
Оòâåòñòâåííоå ðоäиòåëüñòâо — çàëоã áëàãоïоëó÷иÿ ñåìüи

Êëàññíûé ðóêо
âоäиòåëü,

ïåäàãоã ñоци
àëüíûé,
ïåäàãоã

ïñиõоëоã,
иíñïåêòоð ïо 

äåëàì íåñоâåð
øåííоëåòíиõ
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ПÐИМЕÐНый ТЕМÀТИчЕСÊИй ПЛÀН ÐÀБОТы
ÐОÄИТЕЛьСÊОГО УНИВЕÐСИТЕТÀ 

III ñòуïåíь — «Мîé ðåáåíîê — ñòàðшåêлàññíиê» 
äëÿ ðоäиòåëåé ó÷àщиõñÿ X—XI êëàññоâ

№
Нàçâàíиå ðàçäåлà, òåìû çàíÿòиé, ïåðåчåíь 

иçучàåìûх âîïðîñîâ

Сðîêи 
ïðîâåäå-

íиÿ

фîðìà 
ïðîâåäåíиÿ

Оòâåòñòâåí-
íûå

1 2 3 4 5

1 10-е классы

1.1 Тема 1. Здоровье — это жизнь.
Ôàêòоðû ðиñêà äëÿ çäоðоâüÿ ñоâðåìåííоé 
ìоëоäåæи. Ïðоáëåìà çäоðоâоãо ïиòàíиÿ. 
Óâëå÷åíиå äиåòàìи.
Гиïоäиíàìиÿ — ïðоáëåìà ñоâðåìåííûõ 
ìоëоäûõ ëþäåé. Сòðåññ и åãо âëиÿíиå íà 
çäоðоâüå. Âðåäíûå ïðиâû÷êи.
Соõðàíåíиå çäоðоâüÿ и ïðàâиëà çäоðоâоãо 
оáðàçà æиçíи. Ðåæиì äíÿ

Сåíòÿáðü Ëåêциÿ/
áåñåäà/

ñåìиíàð
ïðàêòиêóì/

âåáиíàð

Ïåäàãоã ñо
циàëüíûé,  
ìåäициí

ñêиé ðàáоò
íиê

1.2 Тема 2. Первая любовь в жизни вашего ре-
бенка.
Оñоáåííоñòи þíоøåñêоé ëþáâи. Êóëüòóðà 
ïоâåäåíиÿ âëþáëåííûõ. Êàê ïоìо÷ü,  à íå 
íàâðåäиòü âçðоñëåþщåìó ðåáåíêó

Íоÿáðü Êðóãëûé 
ñòоë/äиñ
êóññиÿ/
ôоðóì/
ìàñòåð
êëàññ 

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã,  
ìåäициí

ñêиé ðàáоò
íиê

1.3 Тема 3. Роль семьи в формировании репро-
дуктивного здоровья юношей и девушек. 
Ðåïðоäóêòиâíоå çäоðоâüå þíоøåé и äå
âóøåê. фàêòîðû ðиñêà äлÿ ðåïðîäуêòиâíîгî 
çäîðîâьÿ. Уñлîâиÿ ñîхðàíåíиÿ ðåïðîäуêòиâíî-
гî çäîðîâьÿ. 
Оòíоøåíиÿ ìåæäó þíоøàìи и äåâóøêàìи,  
ëþáоâü и ñåêñóàëüíûå оòíоøåíиÿ. 
Ðиñêоâàííоå ïоâåäåíиå ìоëоäåæи. Íåçà
ïëàíиðоâàííàÿ áåðåìåííоñòü и àáоðò. Ïðо
ôиëàêòиêà ÇÏÏÏ (çàáоëåâàíиé,  ïåðåäàþ
щиõñÿ ïоëоâûì ïóòåì). 
Сòиëü æиçíи и ðåïðоäóêòиâíоå çäоðоâüå 
ìоëоäåæи. Âëиÿíиå ñåìåéíоãо âоñïиòàíиÿ 
íà ôоðìиðоâàíиå ó ïоäðоñòêоâ цåííоñòи 
ðåïðоäóêòиâíоãо çäоðоâüÿ

Ôåâðàëü Áåñåäà/
êðóã ëûé 

ñòоë/âåáи
íàð

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã,  

ïåäàãоã ñо
циàëüíûé

1.4 Тема 4. Как помочь старшекласснику обре-
сти уверенность в себе?
Âëиÿíиå çàñòåí÷иâоñòи и íåóâåðåííоñòи 
íà ó÷åáíûå óñïåõи ñòàðøåêëàññíиêà. Ïóòи 
ïðåоäоëåíиÿ çàñòåí÷иâоñòи и íåóâåðåííо
ñòи ñòàðøåêëàññíиêà äоìà и â øêоëå

Аïðåëü Êðóãëûé 
ñòоë/äиñ
êóññиÿ/
ïñиõоëо
ãи÷åñêиé 
òðåíиíã,  
âåáиíàð

Êëàññíûé 
ðóêоâо
äиòåëü,  
ïåäàãоã
ïñиõоëоã

2 11-е классы

2.1 Тема 1. Как помочь старшекласснику в про-
фессиональном самоопределении?
Оïðåäåëåíиå ïðоôåññиоíàëüíûõ ñêëоííо
ñòåé и ñïоñоáíоñòåé ñòàðøåêëàññíиêоâ.

Оêòÿáðü Сåìиíàð
ïðàêòиêóì/
ôоðóì/âå

áиíàð

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã,  
êëàññíûé 

ðóêоâоäиòåëü
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1 2 3 4 5

Ôàêòоðû,  âëиÿþщиå íà âûáоð ïðоôåññии. 
Ðоëü ðоäиòåëåé â ïðоцåññå âûáоðà ïðоôåñ
ñии и ñàìооïðåäåëåíии ñòàðøåêëàññíиêà. 
Ïðиоðиòåòû ñòàðøåêëàññíиêоâ â âûáоðå 
ïðоôåññии. Ïðоôåññиоíàëüíûå äиíàñòии.
Ïоìощü ñòàðøåêëàññíиêàì â âûáоðå áóäó
щåé ïðоôåññии 

2.2 Тема 2. Как уберечь ребенка от зависимо-
стей?
Çàâиñиìоå ïоâåäåíиå,  åãо ïðи÷иíû,  ôàê
òоðû ðиñêà. Ôоðìиðоâàíиå çàâиñиìоñòи. 
Âиäû óãðоç,  ïðåäñòàâëÿþщиõ оïàñíоñòü 
äëÿ æиçíи,  ôиçи÷åñêоãо,  ïñиõи÷åñêоãо 
и íðàâñòâåííоãо çäоðоâüÿ и ïоëíоцåííо
ãо ðàçâиòиÿ ñòàðøåêëàññíиêà. Иíòåðíåò
çàâиñиìоñòü. Ïóòи ïðоôиëàêòиêи и ïðåо
äоëåíиÿ: ïàìÿòêà äëÿ ðоäиòåëåé

Äåêàáðü Êоíôåðåí
циÿ/áåñåäà/
ïðàêòиêóì

Ïåäàãоã
ïñиõоëоã,  

ïåäàãоã ñо
циàëüíûé,  

ìåäициíñêиé 
ðàáоòíиê,  
иíñïåêòоð 

ïо äåëàì íå
ñоâåðøåííо

ëåòíиõ
2.3 Тема 3. Подготовка старшеклассников к 

будущей семейной жизни.
Âоñïиòàíиå ñòàðøåêëàññíиêà êàê áóäóщåãо 
ñåìüÿíиíà. Ôоðìиðоâàíиå оñоçíàííоãо оò
íоøåíиÿ ê âñòóïëåíиþ â áðàê и áóäóщåé 
ñåìåéíоé æиçíи. Ôоðìиðоâàíиå цåííоñò
íоãо оòíоøåíиÿ ê ðоäиòåëüñòâó,  ðоæäå
íиþ и âоñïиòàíиþ äåòåé.
Ðоëü ñåìåéíûõ âçàиìооòíоøåíиé и òðà
äициé â ïоäãоòоâêå ñòàðøåêëàññíиêоâ ê 
ñåìåéíоé æиçíи

Ìàðò Êðóãëûé 
ñòоë/äиñ
êóññиÿ/

ôоðóì/âå
áиíàð

Ïåäàãоã ñо
циàëüíûé,  
êëàññíûé 

ðóêоâоäиòåëü

2.4 Тема 4. Как помочь ребенку в период подго-
товки к экзаменам?
Ïðоôиëàêòиêà ýêçàìåíàциоííоãо ñòðåñ
ñà. Ôàêòоðû,  óñиëиâàþщиå и ñíиæàþщиå 
òðåâоãó. Êàê ïоìо÷ü ñòàðøåêëàññíиêó ñïðà
âиòüñÿ ñ òðåâоãоé (ìíåìоòåõíиêи,  ïðиåìû 
êоíцåíòðàции âíиìàíиÿ и ïðиåìû ðàññëà
áëåíиÿ â ñòðåññоâоé ñиòóàции). 
Соòðóäíи÷åñòâо ðоäиòåëåé и ïåäàãоãоâ â 
ïåðиоä ïоäãоòоâêи ñòàðøåêëàññíиêоâ ê 
ýêçàìåíàì. Ïоìощü â ïоäãоòоâêå ê ýêçàìå
íàì: ïðàâиëà äëÿ ðоäиòåëåé âûïóñêíиêоâ. 
Ðåæиì ó÷åáíоãо òðóäà и оòäûõà â ýêçàìå
íàциоííûé ïåðиоä

Ìàé Сåìиíàð
ïðàêòиêóì/

ìàñòåð
êëàññ/

ïñиõоëо
ãи÷åñêиé 
òðåíиíã

Êëàññíûé 
ðóêоâо
äиòåëü,  
ïåäàãоã

ïñиõоëоã,  
ìåäициí

ñêиé ðàáоò
íиê

ПÐИМЕÐНÀЯ ТЕМÀТИÊÀ ÊОНСУЛьТÀцИй
äëÿ ðоäиòåëåé ó÷àщиõñÿ X—XI êëàññоâ

Êлàññ Тåìû êîíñульòàöиé äлÿ ðîäиòåлåé Оòâåòñòâåííûå

10 Ïñиõоôиçиоëоãи÷åñêиå оñоáåííоñòи äåñÿòиêëàññíиêоâ.
Сàìоâоñïиòàíиå ñòàðøåêëàññíиêоâ êàê óñëоâиå íðàâ
ñòâåííоãо âоñïиòàíиÿ.

Êëàññíûé ðóêо
âоäиòåëü,  ïåäàãоã 

ñоциàëüíûé,



52
№8, 2020

АДУКАЦЫЯ Ў ДАКУМЕНТАХ

Êлàññ Тåìû êîíñульòàöиé äлÿ ðîäиòåлåé Оòâåòñòâåííûå

Ëи÷íоå ëи ýòо äåëо — ëи÷íоå ñ÷àñòüå?
Ôоðìиðоâàíиå ñåìåéíоáðà÷íûõ цåííоñòåé ñòàðøåêëàññ
íиêоâ.
Âоñïиòàíиå íðàâñòâåííоãо иäåàëà,  äóõоâíоãо ìиðà ñòàð
øåêëàññíиêоâ.
Êåì áûòü и êàêиì áûòü?
Оðãàíиçàциÿ äоñóãà ñòàðøåêëàññíиêоâ.
Оñоáåííоñòи çäоðоâüÿ и ôиçи÷åñêоãо ðàçâиòиÿ ñòàðøå
êëàññíиêà.
Ðåæиì ó÷åáíоãо и ôиçи÷åñêоãо òðóäà,  ëи÷íàÿ ãиãиåíà

ïåäàãоãïñиõоëоã,  
ìåäициíñêиé ðà

áоòíиê

11 Òðóäíоñòи ëи÷íоñòíоãо ðоñòà и иõ âëиÿíиå íà оáó÷åíиå.
Íàó÷íàÿ оðãàíиçàциÿ ó÷åáíоãо òðóäà ñòàðøåêëàññíиêоâ.
Ðоëü òåàòðà,  êиíо и òåëåâиäåíиÿ â ôоðìиðоâàíии ýñòåòи
÷åñêиõ иäåàëоâ ó ñòàðøåêëàññíиêоâ.
Çàêоí и оòâåòñòâåííоñòü íåñоâåðøåííоëåòíиõ.
Ôоðìиðоâàíиå çäоðоâоãо оáðàçà æиçíи.
Ôиçи÷åñêоå ñоâåðøåíñòâо,  ãоòоâíоñòü ñòàðøåêëàññíиêоâ 
ê òðóäó,  âоåííоé ñëóæáå.
Сàìоðåàëиçàциÿ ëи÷íоñòи

Ïåäàãоãïñиõоëоã,  
êëàññíûé ðóêо

âоäиòåëü,  ïåäàãоã 
ñоциàëüíûé,  иí
ñïåêòоð ïо äåëàì 
íåñоâåðøåííоëåò

íиõ,  ìåäициí
ñêиé ðàáоòíиê

ÐЕÊОМЕНÄУЕМÀЯ ЛИТЕÐÀТУÐÀ

1. Андреева, Т. В. Ïñиõоëоãиÿ ñåìüи : ó÷åá. ïоñоáиå äëÿ ñòóä. âûñø. ó÷åá. 
çàâåäåíиé, оáó÷àþщиõñÿ ïо íàïðàâëåíиþ и ïо ñïåциàëüíоñòÿì ïñиõо
ëоãии / Ò. Â. Аíäðååâà. — 3å иçä., ïåðåðàá. и äоï. — СÏá. : Ïиòåð 
Ïðåññ, 2014. — 334 ñ. 

2. Вержибок, Г. В. Гåíäåðíоå âоñïиòàíиå â ñåìüå и øêоëå : Г. Â. Âåðæи
áоê ; ïоä ðåä. А. С. Ëàïòåíêà. — Ìиíñê : Íàциоíàëüíûé иíñòиòóò оá
ðàçоâàíиÿ, 2016. — 248 ñ.

3. Глинский, А. А. Âоñïиòàíиå ãðàæäàíиíà, òðóæåíиêà, ñåìüÿíиíà : ïоñоáиå 
äëÿ ïåäàãоãи÷åñêиõ ðàáоòíиêоâ ó÷ðåæäåíиé оáщ. ñðåä. оáðàçоâàíиÿ / 
А. А. Гëиíñêиé, А. Ô. Жóðáà. — Ìиíñê : Íàциоíàëüíûé иíñòиòóò оá
ðàçоâàíиÿ, 2018. — 232 ñ.

4. Залыгина, Н. А. Ïåäàãоãи÷åñêоå âçàиìоäåéñòâиå ñ ðоäиòåëÿìи ó÷àщиõñÿ, 
òðåáóþщиõ ïоâûøåííоãо âíиìàíиÿ : ïоñоáиå äëÿ ïåäàãоãоâ ó÷ðåæäåíиé 
оáðàçоâàíиÿ, ðåàëиçóþщиõ оáðàçоâàòåëüíûå ïðоãðàììû оáщåãо ñðåäíåãо 
оáðàçоâàíиÿ, ñïåциàëüíûõ ó÷åáíоâоñïиòàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíиé, ñïåци
àëüíоãо ëå÷åá.âоñïиò. ó÷ðåæäåíиÿ / Í. А. Çàëûãиíà, Ì. Е. Ìиíоâà. — 
Ìиíñê : Íàциоíàëüíûé иíñòиòóò оáðàçоâàíиÿ, 2019. — 192 ñ.

5. Кабуш, В. Т. Гóìàíиçàциÿ âоñïиòàòåëüíоãо ïðоцåññà â ñоâðåìåííоé 
øêоëå : ïоñоáиå äëÿ ïåäàãоãоâ ó÷ðåæäåíиé оáщ. ñðåä. оáðàçоâàíиÿ / 
Â. Ò. Êàáóø, А. Â. Òðàцåâñêàÿ. — Ìиíñê : Íàциоíàëüíûé иíñòиòóò оá
ðàçоâàíиÿ, 2012. — 184 ñ.

6. Катович, Н. К. Ôоðìû и ìåòоäû âçàиìоäåéñòâиÿ ñåìüи и øêоëû : ïо
ñоáиå äëÿ ïåäàãоãоâ ó÷ðåæäåíиé оáщ. ñðåä. оáðàçоâàíиÿ / Í. Ê. Êàòо
âи÷, Ò. Ï. Еëиñååâà. — Ìиíñê : Íàциоíàëüíûé иíñòиòóò оáðàçоâàíиÿ, 
2011. — 208 ñ.

7. Козлова, Г. Л. Áåçоïàñíоñòü äåòåé â оïàñíоì ìиðå : ïðàêòи÷åñêоå ïо
ñоáиå / Г. Ë. Êоçëоâà, Ë. Í. Ìиðåé÷иê, Ì. Â. Ïðÿõиíà. — Ìиíñê : 
Аëüòиоðà. ― Жиâûå êðàñêи, 2013. — 55 ñ.

8. Êоíцåïциÿ íåïðåðûâíоãо âоñïиòàíиÿ äåòåé и ó÷àщåéñÿ ìоëоäåæи: ïо
ñòàíоâëåíиå Ìиíиñòåðñòâà оáðàçоâàíиÿ Ðåñï. Áåëàðóñü, 15.07.2015, ¹ 82 
[Эëåêòðоííûé ðåñóðñ]. — Ðåæиì äоñòóïà : http:// adu.by/.../konceptvospit
detejimolodioji.doc. — Äàòà äоñòóïà : 29.09.2019. 



53
№8, 2020

АДУКАЦЫЯ Ў ДАКУМЕНТАХ

9. Кулагина, И. Ю. Ïñиõоëоãиÿ ðàçâиòиÿ и âоçðàñòíàÿ ïñиõоëоãиÿ : ïоëíûé 
æиçíåííûé циêë ðàçâиòиÿ ÷åëоâåêà / И. Ю. Êóëàãиíà, Â. Í. Êоëþц
êиé. — Ì. : Аêàäåìи÷åñêиé ïðоåêò ; Òðиêñòà, 2011. — 419 ñ.

10. Левченко, А. О. Äåòи оíëàéí : оïàñíоñòи â ñåòи / А. О. Ëåâ÷åíêо. — 
Ì. : Иçäâо «Э», 2015. — 320 ñ. 

11. Луговцова, Е. И. Ïñиõоëоãиÿ ôоðìиðоâàíиÿ êóëüòóðû çäоðоâоãо оáðàçà 
æиçíи øêоëüíиêоâ : ïоñоáиå äëÿ ïåäàãоãоâïñиõоëоãоâ, ïåäàãоãоâ ñо
циàëüíûõ ó÷ðåæäåíиé оáщ. ñðåä. оáðàçоâàíиÿ / Е. И. Ëóãоâцоâà. — 
Ìиíñê : Íàциоíàëüíûé иíñòиòóò оáðàçоâàíиÿ, 2012. — 190 ñ.

12. Мартынова, В. В. Ïðоôиëàêòиêà ïðàâоíàðóøåíиé ó÷àщиõñÿ : ïоñоáиå 
äëÿ ïåäàãоãоâ ó÷ðåæäåíиé оáщ. ñðåä. оáðàçоâàíиÿ ñ áåëоðóñ. и ðóñ. ÿçû
êàìи оáó÷åíиÿ / Â. Â. Ìàðòûíоâà, Е. Ê. Ïоãоäиíà, Ä. О. Äоí÷åíêо. — 
Ìиíñê : Íàциоíàëüíûé иíñòиòóò оáðàçоâàíиÿ, 2019. — 192 ñ.

13. Мартынова, В. В. Социàëüíоïåäàãоãи÷åñêиå оñíоâû ïàòðоíàòíоãо âоñ
ïиòàíиÿ : ïоñоáиå äëÿ ñïåциàëиñòоâ óïðàâëåíиé оáðàçоâàíиÿ, оðãàíоâ 
оõðàíû äåòñòâà, ñоциàëüíûõ ïåäàãоãоâ / Â. Â. Ìàðòûíоâà, А. Ì. Ðóñåц
êàÿ, Â. И. Âàøíåâà. — Ìиíñê : Íàциоíàëüíûé иíñòиòóò оáðàçоâàíиÿ, 
2011. — 160 ñ.

14. Мартынова, В. В. Социàëüíоïåäàãоãи÷åñêàÿ ðàáоòà ñ ñåìüåé : ïоñоáиå 
äëÿ ñоциàëüíûõ ïåäàãоãоâ ó÷ðåæäåíиé оáðàçоâàíиÿ, ñïåциàëиñòоâ оðãàíоâ 
óïðàâëåíиÿ оáðàçоâàíиåì / Â. Â. Ìàðòûíоâà, А. Í. Хоäоñоê. — Ìиíñê : 
Íàциоíàëüíûé иíñòиòóò оáðàçоâàíиÿ, 2010. — 216 ñ.

15. Медведская, Е. И. Ðåáåíоê â ìиðå ìóëüòиìåäиà : ïðåäóïðåæäåíиå çàâиñи
ìоñòи / Е. И. Ìåäâåäñêàÿ. — Ìиíñê : Íàðоäíàÿ àñâåòà, 2018. — 192 ñ.

16. Недвецкая, М. Н. Òåоðиÿ и ïðàêòиêà оðãàíиçàции ïåäàãоãи÷åñêоãо âçàи
ìоäåéñòâиÿ øêоëû и ñåìüи / Ì. Í. Íåäâåцêàÿ. — Ì. : ÓЦ Ïåðñïåêòиâà, 
2011. — 152 ñ.

17. Некрасова, З. В. Êàê оòòàщиòü ðåáåíêà оò êоìïüþòåðà и ÷òо ñ íиì 
ïоòоì äåëàòü : ïоñоáиå äëÿ ðоäиòåëåé / Çàðÿíà и Íиíà Íåêðàñоâû. — 
2å иçä., äоï. — Ì. : Аêàäåìи÷åñêиé ïðоåêò, 2017. — 254 ñ. 

18. Ничишина, Т. В. Ïðоôиëàêòиêà äåâиàíòíоãо ïоâåäåíиÿ íåñоâåðøåííо
ëåòíиõ â øêоëå и ñåìüå / Ò. Â. Íи÷иøиíà. — Ìиíñê : Íàциоíàëüíûé 
иíñòиòóò оáðàçоâàíиÿ, 2018. — 248 ñ.

19. Овчарова, Р. В. Ïñиõоëоãиÿ ñоïðоâоæäåíиÿ ðоäиòåëüñòâà / Ð. Â. Оâ÷àðо
âà. — Ì. : Аêàäåìиÿ, 2005. — 368 ñ.

20. Овчарова, Р. В. Ðоäиòåëüñòâо êàê ïñиõоëоãи÷åñêиé ôåíоìåí : ó÷åá. ïо
ñоáиå / Ð. Â. Оâ÷àðоâà. — Ì. : Ìоñêоâñêиé ïñиõоëоãоñоциàëüíûé иí
ñòиòóò, 2006. — 496 ñ.

21. Окулич, Н. А. Êàê ñòàòü óñïåøíûì ðоäиòåëåì : ïоñоáиå äëÿ ïåäàãо
ãоâ ó÷ðåæäåíиé оáщ. ñðåä. оáðàçоâàíиÿ / Í. А. Оêóëи÷ ; ïоä ðåä. 
Ì. Ï. Оñиïоâоé. — Ìиíñê : ИÂЦ Ìиíôиíà, 2015. — 192 ñ. 

22. Осипова, М. П. Ïåäàãоãи÷åñêоå âçàиìоäåéñòâиå ñ ñåìüåé : ïоñоáиå 
äëÿ ïåäàãоãоâ ó÷ðåæäåíиé оáщ. ñðåä. оáðàçоâàíиÿ / Ì. Ï. Оñиïоâà, 
Е. Ä. Оñиïоâ. — Ìиíñê : ИÂЦ Ìиíôиíà, 2015. — 189 ñ.

23. Первушина, Е. В. Âûæиòü â íà÷àëüíоé øêоëå. Êàê? : êíиãà äëÿ óìíûõ 
ðоäиòåëåé / Е. Â. Ïåðâóøиíà. — СÏá. : Âåêòоð, 2010. — 251 ñ. 

24. Петрановская, Л. Òàéíàÿ оïоðà. Ïðиâÿçàííоñòü â æиçíи ðåáåíêà / 
Ë. Ïåòðàíоâñêàÿ. — Ì. : АСÒ, 2015. — 210 ñ. 

25. Погодина, Е. К. Ìоäåëü оðãàíиçàции äåÿòåëüíоñòи ñïåциàëиñòоâ 
ñоциàëüíоïåäàãоãи÷åñêоé и ïñиõоëоãи÷åñêоé ñëóæáû ïо оêàçàíиþ ïñиõо
ëоãоïåäàãоãи÷åñêоé ïоìощи ñåìüÿì â âоñïиòàíии äåòåé / Е. Ê. Ïоãо
äиíà // Ïоâûøåíиå êà÷åñòâà ïðоôåññиоíàëüíоé ïоäãоòоâêи ñïåциàëиñòоâ 
ñоциàëüíоé и оáðàçоâàòåëüíоé ñôåð : ñá. íàó÷. ñòàòåé, Âиòåáñê, 2020 ã. / 
Âиò. ãоñ. óíò ; ðåäêоë. : Е. Ë. Ìиõàéëоâà, С. Ä. Ìàòþøêоâà, С. Г. Òó
áоëåц / íàó÷. ðåä. Е. Ë. Ìиõàéëоâà ; оòâ. çà âûïóñê С. А. Ìоòоðоâ. — 
Âиòåáñê : ÂГÓ иì. Ï. Ì. Ìàøåðоâà, 2020. — 238 ñ. 



54
№8, 2020

АДУКАЦЫЯ Ў ДАКУМЕНТАХ

26. Погодина, Е. К. Ïñиõоëоãоïåäàãоãи÷åñêàÿ ïоääåðæêà ñåìüи â âоñïиòàíии 
äåòåé / Е. Ê. Ïоãоäиíà // Оáðàçоâàíиå. Íàóêà. Êóëüòóðà : ìàòåðиàëû 
ìåæäóíàð. íàó÷. ôоðóìà (20 íоÿáðÿ 2019 ã.). Â 5 ÷. Ч. 2. Ìåæäóíàð. 
íàó÷.ïðàêò. êоíôåðåíциÿ «Ïåäàãоãиêà и ïñиõоëоãиÿ â ñоâðåìåííоé 
ñиñòåìå оáðàçоâàíиÿ» : ñá. íàó÷. ñòàòåé / оòâ. ðåä. Í. Â. Оñиïоâà. — 
Гæåëü : ГГÓ, 2020. — 548 ñ. — С. 393—394.

27. Погодина, Е. К. Òåоðиÿ и ïðàêòиêà ñоциàëüíоïåäàãоãи÷åñêоé ðàáоòû 
ñ ñåìüåé : ó÷åá.ìåòоä. ïоñоáиå / Е. Ê. Ïоãоäиíà, С. Г. Òóáоëåц. — 
Ìиíñê : ÁГÏÓ, 2019. — 160 ñ.

28. Погодина, Е. К. Ôоðìиðоâàíиå ïñиõоëоãоïåäàãоãи÷åñêоé êоìïåòåíò
íоñòи ðоäиòåëåé ó÷àщиõñÿ / Е. Ê. Ïоãоäиíà // Âåñòíиê Шàäðиíñêоãо 
ãоñóäàðñòâåííоãо ïåäàãоãи÷åñêоãо óíиâåðñиòåòà. — 2019. — ¹ 4 (44). — 
С. 130—132. 

29. Ïðоãðàììà íåïðåðûâíоãо âоñïиòàíиÿ äåòåé и ó÷àщåéñÿ ìоëоäåæи íà 
2016—2020 ãã. : ïоñòàíоâëåíиå Ìиíиñòåðñòâà оáðàçоâàíиÿ Ðåñï. Áåëàðóñü, 
22.02.2016, ¹ 9 [Эëåêòðоííûé ðåñóðñ]. — Ðåæиì äоñòóïà : http://http://
mp.minsk.edu.by/main.aspx?guid=6581. — Äàòà äоñòóïà : 29.09.2019. 

30. Ïñиõоëоãиÿ ñåìåéíûõ оòíоøåíиé ñ оñíоâàìи ñåìåéíоãо êоíñóëüòиðоâà
íиÿ : ó÷åá. ïоñоáиå äëÿ ñòóä. âûñø. ó÷åá. çàâåäåíиé / Е. И. Аðòàìоíоâà, 
Е. Â. Еêæàíоâà, Е. Â. Çûðÿíоâà [и äð.] ; ïоä ðåä. Е. Г. Сиëÿåâоé. — 
Ì. : Иçäàòåëüñêиé цåíòð «Аêàäåìиÿ», 2005. — 192 ñ.

31. Урбанович, Л. Н. Íðàâñòâåííûå оñíоâû ñåìüи и áðàêà. Сиñòåìà ðàáоòû 
ñо ñòàðøåêëàññíиêàìи и ðоäиòåëÿìи : ìåòоä. ðåêоìåíäàции, ðàçðàáоòêи 
çàíÿòиé, òåñòû, àíêåòû, ïñиõоëоãи÷åñêиå ïðàêòиêóìû [Ìåòоäи÷åñêоå ïо
ñоáиå ñ ýëåêòðоííûì ïðиëоæåíиåì] / Ë. Í. Óðáàíоâи÷. — Ì. : Гëоáóñ, 
2009. — 256 ñ. 

32. Ôоðìиðоâàíиå êóëüòóðû ñåìåéíûõ оòíоøåíиé : иç оïûòà ðàáоòû ñïåциà
ëиñòоâ ñоциàëüíоïåäàãоãи÷åñêоé и ïñиõоëоãи÷åñêоé ñëóæáû ó÷ðåæäåíиé 
оáðàçоâàíиÿ Âиòåáñêоé оáëàñòи : ìåòоäиêоïðàêòи÷åñêиå ìàòåðиàëû. — 
Âиòåáñê : ГÓÄОÂ «ÂО ИÐО», 2017. — 51 ñ.

33. Ôоðìиðоâàíиå ñåìåéíûõ цåííоñòåé : иãðû и òðåíиíãи äëÿ ó÷àщиõñÿ 
и ðоäиòåëåé / ñоñò. Г. Г. Ìоðãóëåц. — Âоëãоãðàä : Ó÷иòåëü, 2011. — 
183 ñ. 

34. Фурманов, И. А. Ïñиõоëоãоïåäàãоãи÷åñêàÿ ïðоôиëàêòиêà ñåìåéíоãо íå
áëàãоïоëó÷иÿ : ïоñоáиå äëÿ ïåäàãоãоâ и ïñиõоëоãоâ оáщåоáðàçоâàòåëü
íûõ, ñоциàëüíоïåäàãоãи÷åñêиõ ó÷ðåæäåíиé, ó÷ðåæäåíиé äоøêоëüíоãо 
оáðàçоâàíиÿ / И. А. Ôóðìàíоâ. — Ìиíñê : Íàциоíàëüíûé иíñòиòóò оá
ðàçоâàíиÿ, 2010. — 176 ñ.

35. Хилько, М. Е. Âоçðàñòíàÿ ïñиõоëоãиÿ : êðàòêиé êóðñ ëåêциé / 
Ì. Е. Хиëüêо, Ì. С. Òêà÷åâà. — 2å иçä., ïåðåðàá. и äоï. — Ì. : 
Юðàéò, 2016. — 198 ñ. 

36. Целуйко, В. М. Ðоäиòåëи и äåòи : ïñиõоëоãиÿ âçàиìооòíоøåíиé â ñåìüå / 
Â. Ì. Цåëóéêо. — 2å иçä. — Ìоçûðü : Соäåéñòâиå, 2007. — 222 ñ.

37. Чечет, В. В. Ïåäàãоãиêà ñåìåéíоãо âоñïиòàíиÿ / Â. Â. Чå÷åò. — Ìо
çûðü : Áåëûé âåòåð, 2003. — 292 ñ.

38. Шнейдер, Л. Б. Сåìåéíàÿ ïñиõоëоãиÿ : Аíòоëоãиÿ / Ë. Á. Шíåéäåð. — 
Ì. : Аêàäåìи÷åñêиé Ïðоåêò; Òðиêñòà, 2010. — 720 ñ. 


