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ɉɨɩɨɜɚ Ɉ.ɋ.  
 

ɉɋɂɏɈɅɈȽɂɑЕɋɄɂЕ ɈɋɈȻЕɇɇɈɋɌɂ ɅɂɑɇɈɋɌɇɈȽɈ ɊȺɁȼɂɌɂə 
ɍɑȺЩɂɏɋə ȼ ɉɊɈɐЕɋɋЕ ɉɊɈɎЕɋɋɂɈɇȺɅЬɇɈȽɈ ɈȻɊȺɁɈȼȺɇɂə 

 

Ⱥɧɧɨɬɚɰɢɹ. Ɋɟɲɟɧɢɟ  ɩɪɨɛɥɟɦɵ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɭɛɴɟɤɬɚ ɬɪɭɞɚ ɦɵ ɫɜɹɡɵɜɚɟɦ ɫ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɨɣ ɢ ɚɩɪɨɛɚɰɢɟɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɉɌɍɁ ɢ ɋɋɍɁ. Ɂɚɞɚɱɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɥɨ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɦɨɥɨɞɟɠɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ 
ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɢ. ȼ ɫɬɚɬɶɟ ɨɛɫɭɠɞɚɸɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɦɨɞɟɥɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ, ɨɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɚɦɨɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɸɧɨɲɟɣ ɢ 
ɞɟɜɭɲɟɤ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɦɨɞɟɥɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ, ɫɚɦɨɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ, 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɫɚɦɨɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɨɡɧɚɧɢɸ. 

 

Ⱥɤɬɢɜɧɵɟ  ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɵɧɤɟ ɬɪɭɞɚ ɦɟɧɹɸɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɪɚɛɨɱɢɯ ɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ  ɜɚɠɟɧ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɭɞɭɳɢɯ ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ ɬɪɭɞɚ. Ɉɛɳɟɫɬɜɨ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ 
ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ, ɧɨ ɢ ɜ ɟɝɨ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ, ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ, 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɭɛɴɟɤɬɚ ɬɪɭɞɚ. 
Ɉɩɟɪɟɠɚɸɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɜɧɟɞɪɟɧɢɟɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɛɭɞɭɳɢɯ ɪɚɛɨɱɢɯ ɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. 

ȼ ɫɜɨɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɨɞ ɦɨɞɟɥɶɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɩɨɧɢɦɚɟɦ 

ɫɭɳɧɨɫɬɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɫɢɫɬɟɦɭ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɨɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ.  
Ʉɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɵɦɢ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɦɨɞɟɥɢ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ 
ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ, ɭɫɥɨɜɢɣ, ɫɮɟɪ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɨɝɨ ɫɭɛɴɟɤɬɚɦɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ  ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ, 
ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɮɨɪɦɢɪɭɟɦɵɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 
 ɐɟɥɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ: ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɢɯ 
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ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦ  ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ 

ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 
ɋɮɟɪɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ: ɭɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɪɨɮɨɪɢɟɧɬɚɰɢɨɧɧɚɹ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ,  ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ. 

ɋɭɛɴɟɤɬɚɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɭɱɚɳɢɟɫɹ 
ɉɌɍɁ ɢ ɋɋɍɁ, ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶ ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɩɨ ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, 

ɧɚɱɚɥɶɧɢɤ ɨɬɞɟɥɚ ɩɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɦɨɥɨɞɟɠɶɸ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝ, 

ɩɟɞɚɝɨɝ-ɩɫɢɯɨɥɨɝ, ɤɭɪɚɬɨɪ ɭɱɟɛɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɢ ɢ ɦɚɫɬɟɪɚ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɠɢɬɢɹ. 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɥɨɠɧɭɸ 
ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ  ɜ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɜɵɫɬɭɩɢɥɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɦɨɞɟɥɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ: ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ 
ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ; ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɥɭɠɛɵ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɫɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɨɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

 

 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ 

 

ɉɨɧɹɬɢɟ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɜɫɟɯ ɟɝɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɫɚɦɨɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɦɢɪɚ ɢ 
ɫɜɨɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜ ɧɟɦ. ɋɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɭɛɴɟɤɬɚ, ɨɫɨɡɧɚɧɢɢ ɫɜɨɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɱɭɜɫɬɜ, ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ, 
ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ  ɰɟɥɹɯ 
ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɦɨɞɟɥɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 
«ɋɚɦɨɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ ɬɟɫɬ» (ɋȺɌ) (ɚɜɬ. ɘ.ȿ. Ⱥɥɟɲɢɧɚ, Ʌ.ə. Ƚɨɡɦɚɧ, Ɇ.ȼ. 
Ɂɚɝɢɤɚ, Ɇ.ȼ. Ʉɪɨɡ) [1] ɢ «Ɍɟɫɬ ɫɦɵɫɥɨɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɣ» (ɋɀɈ) Ⱦ.Ⱥ. 
Ʌɟɨɧɬɶɟɜɚ [2].  

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 390 ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ  ɩɨ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɹɦ «ɋɬɨɥɹɪ-ɫɬɚɧɨɱɧɢɤ», «ɋɥɟɫɚɪɶ ɩɨ ɪɟɦɨɧɬɭ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ», 

«ɗɥɟɤɬɪɨɦɨɧɬёɪ ɩɨ ɪɟɦɨɧɬɭ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ», 
«ɋɜɚɪɳɢɤ», «Ɋɚɛɨɱɢɣ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɨ-ɦɨɧɬɚɠɧɵɯ ɢ ɪɟɦɨɧɬɧɵɯ ɪɚɛɨɬ», 
«Ɉɬɞɟɥɨɱɧɢɤ» «Ɍɨɪɝɨɜɨɟ ɞɟɥɨ», «Ⱦɨɤɭɦɟɧɬɨɜɟɞɟɧɢɟ». ɂɡ ɧɢɯ 130 - ɭɱɚɳɢɟɫɹ 1 
ɤɭɪɫɚ (ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɛɚɡɟ 9 ɤɥɚɫɫɨɜ), 130 – ɭɱɚɳɢɟɫɹ 1 ɤɭɪɫɚ (ɧɚ ɛɚɡɟ 11 
ɤɥɚɫɫɨɜ), 130 – ɭɱɚɳɢɟɫɹ 3 ɤɭɪɫɚ (ɧɚ ɛɚɡɟ 9 ɤɥɚɫɫɨɜ) ɉɌɍɁ ɝ. Ɇɢɧɫɤɚ ɢ Ɇɢɧɫɤɨɣ 
ɨɛɥɚɫɬɢ. ȼɨɡɪɚɫɬ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 15-16,5 ɥɟɬ.  

Ⱦɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɩɨ 
ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ ɋȺɌ  ɢ ɋɀɈ ɧɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ Э-ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɞɥɹ 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɜɵɛɨɪɨɤ.[ 3, ɋ. 84-92] 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɝɪɭɩɩɢɪɭɸɳɭɸ ɩɟɪɟɦɟɧɧɭɸ, 
ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɭɸ, ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɞɜɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (ɤɨɞɚ). Ʉɨɞɵ 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤ ɤɚɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤɚɠɞɨɟ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. Ⱦɥɹ ɧɚɲɟɝɨ ɫɥɭɱɚɹ, ɤ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (GroЮp 1) ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 
ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 1(1 ɤɭɪɫ ɧɚ ɛɚɡɟ 9 ɤɥɚɫɫɨɜ.). ɉɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ ɤ 
ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɡɚɞɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɚɜɧɨɟ 1 (Ʉ1). Ʉɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (GroЮp 2) 
ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 2(1 ɤɭɪɫ ɧɚ ɛɚɡɟ 11 ɤɥɚɫɫɨɜ), ɢ 
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ ɤ ɧɟɣ ɡɚɞɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɚɜɧɨɟ 2 (Ʉ2). ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɝɪɭɩɩ (Ʉ 1 ɢ Ʉ 2)  ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɋȺɌ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɩɨ ɜɫɟɦ ɲɤɚɥɚɦ  
ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɡɧɚɱɢɦɵ. 

 ɉɨ ɲɤɚɥɟ «Ɉɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ» ɫɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɵ Ʉ1 
(ɯɫɪ=8,1) ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɝɪɭɩɩɵ Ʉ2 (ɯɫɪ=7,8), ɨɞɧɚɤɨ ɷɬɢ 
ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ (│Э│=0,8; ɪ>0,05).  

ɉɨ ɲɤɚɥɟ «ɉɨɞɞɟɪɠɤɚ» ɫɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɵ Ʉ1 (ɯɫɪ=44,1)  ɧɢɠɟ 
ɫɪɟɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɝɪɭɩɩɵ Ʉ2 (ɯɫɪ=45,2), ɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɷɬɢ 
ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ (│Э│=1,2; ɪ>0,05).  

ɉɨ ɛɥɨɤɭ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɫɪɟɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɝɪɭɩɩ Ʉ1 (ɯɫɪ=23,1) ɢ Ʉ2 
(ɯɫɪ=23,2) ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɡɧɚɱɢɦɵ (│Э│=0,4; ɪ>0,05). 
ɋɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɨ ɛɥɨɤɭ ɱɭɜɫɬɜ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ Ʉ1(ɯɫɪ=12,8)  
ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ Ʉ2(ɯɫɪ=12,9), ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ (│Э│=0,2; ɪ>0,05). Ɍɚɤɠɟ ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɫɪɟɞɧɢɯ 
ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɝɪɭɩɩɵ Ʉ1 (ɯɫɪ=18,4) ɢ Ʉ2 (ɯɫɪ=19,1) ɩɨ ɛɥɨɤɭ ɫɚɦɨɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ 
(│Э│=1,1; ɪ>0,05). ɋɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨ ɛɥɨɤɭ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ Ʉ1 
(ɯɫɪ=8,8) ɢ Ʉ2 (ɯɫɪ=8,7) ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɪɚɜɧɵ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 
(│Э│=0,1; ɪ>0,05). ɉɨ ɛɥɨɤɭ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɜ ɝɪɭɩɩɟ Ʉ1 (ɯɫɪ=16,9) ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɵɲɟ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɝɪɭɩɩɵ Ʉ2 (ɯɫɪ=16,6), ɨɞɧɚɤɨ  
ɧɟ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɡɨɧɭ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (│Э│=0,5; ɪ>0,05). 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɋɀɈ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, 
ɱɬɨ ɩɨ ɲɤɚɥɟ «ɐɟɥɶ ɜ ɠɢɡɧɢ» ɫɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɵ Ʉ1 (ɯɫɪ=29,9)  ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɧɢɠɟ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɝɪɭɩɩɵ Ʉ2 (ɯɫɪ=31,1), ɨɞɧɚɤɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɟ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬɫɹ (│Э│=1,3; ɪ>0,05). ɉɨ ɲɤɚɥɟ «ɉɪɨɰɟɫɫ ɠɢɡɧɢ» ɫɪɟɞɧɢɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɵ Ʉ1 (ɯɫɪ=29,8)  ɢ Ʉ2 (ɯɫɪ=29,9)  ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɢ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɧɚɥɢɡ ɷɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ (│Э│=0,2; ɪ>0,05),  ɬɚɤɠɟ 
ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɡɧɚɱɢɦɵ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɫɪɟɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɝɪɭɩɩ 
Ʉ1 (ɯɫɪ=25,3)  ɢ Ʉ2 (ɯɫɪ=25,5)  ɩɨ ɲɤɚɥɟ «Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ» (│Э│=0,3; 
ɪ>0,05). ɉɨ ɲɤɚɥɟ «Ʌɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɹ - ə» ɫɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɵ Ʉ2 (ɯɫɪ=20,9) 
ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ ɫɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɪɭɩɩɵ Ʉ1 (ɯɫɪ=20,3), ɨɞɧɚɤɨ ɪɚɡɧɢɰɚ ɷɬɚ 
ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚ (│Э│=0,9; ɪ>0,05). ɉɨ ɲɤɚɥɟ «Ʌɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɹ - ɠɢɡɧɶ» ɫɪɟɞɧɢɣ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɝɪɭɩɩɵ Ʉ1 (ɯɫɪ=28,1)  ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ Ʉ2 (ɯɫɪ=27,7), 
ɨɞɧɚɤɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɷɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ (│Э│=0,5; ɪ>0,05).  

ɋɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨ ɲɤɚɥɟ «Ɉɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ» ɜɵɲɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ Ʉ2 
(ɯɫɪ=99,1) ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ Ʉ1 (ɯɫɪ=97,4), ɧɨ ɜ ɡɨɧɭ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
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ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɧɟ ɩɨɩɚɞɚɸɬ, ɚ ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵ (│Э│=0,7; 
ɪ>0,05).Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ 
ɝɪɭɩɩɵ Ʉ1 ɢ Ʉ2 ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ ɋȺɌ ɢ ɋɀɈ ɩɨɤɚɡɚɥ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 
ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ, ɪɟɲɚɟɦɨɣ ɧɚɦɢ ɜ ɯɨɞɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɉɌɍɁ ɢ 
ɋɋɍɁ, ɹɜɢɥɨɫɶ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ 
ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɸ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ,  ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɢ  ɚɧɚɥɢɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ 
ɜ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɷɬɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ.  ɋɢɫɬɟɦɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ 
ɟɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ,  ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɥɭɠɛɵ ɉɌɍɁ ɢ ɋɋɍɁ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɫɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ɋ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɟɪɬɵɜɚɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɟɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ, 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɬɚɧɨɜɹɳɟɝɨɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɰɟɥɟɣ ɢ ɫɦɵɫɥɨɜ ɟɝɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɭɛɴɟɤɬɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɭɱɚɳɟɣɫɹ ɦɨɥɨɞɟɠɢ.  

ȼ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɜɵɫɬɭɩɢɥɨ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ (ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɥɭɠɛɵ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ). 
Ɂɚɜɢɫɢɦɚɹ  ɩɟɪɟɦɟɧɧɚɹ - ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɫɬɭɩɢɥɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ (ɟɞɢɧɢɰ ɚɧɚɥɢɡɚ), 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɨɰɟɧɢɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. ɗɬɨ: ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɰɟɥɟɣ, ɢ 
ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ, ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɟ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɢ 
ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɫɭɛɴɟɤɬɚ ɜ ɢɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɜɵɪɚɠɟɧɢɸ ɫɜɨɢɯ ɱɭɜɫɬɜ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɶɸ, 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɟɣ, ɥɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɫɚɦɨɭɜɚɠɟɧɢɟ ɢ 
ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɟ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɰɟɥɨɫɬɧɨɦɭ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ ɦɢɪɚ ɢ ɥɸɞɟɣ, 
ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɨɡɧɚɧɢɸ, ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɶ 
ɠɢɡɧɢ. 

Ⱦɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ  ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɧɚ 
ɡɚɜɢɫɢɦɭɸ ɩɟɪɟɦɟɧɧɭɸ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ (n=130) ɢ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ (n=130)  ɝɪɭɩɩɵ. ȼɨɡɪɚɫɬ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ - 16,5 ɥɟɬ 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 
ɧɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɋȺɌ ɢ ɋɀɈ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɬɨɪɨɝɨ ɫɪɟɡɚ ɩɨ ɢɬɨɝɚɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ 
ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɋȺɌ (ɪɢɫ. 1).  
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Ɋɢɫ. 1. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭɪɨɜɧɟɜɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɚɦɨɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ (ɜ %) 

 

ɉɨ ɲɤɚɥɟ «Ɉɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ» (Ɉȼ) ɜɵɫɨɤɢɟ ɛɚɥɥɵ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɭ 41% 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɭ 25% ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɪɢɫ.1). 
ȼɵɫɨɤɢɟ ɛɚɥɥɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɠɢɬɶ ɧɚɫɬɨɹɳɢɦ, ɬɨ 
ɟɫɬɶ ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɜɨ ɜɫɟɣ ɟɝɨ ɩɨɥɧɨɬɟ, ɚ ɧɟ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɤɚɤ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɪɨɲɥɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ 
ɢɥɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɛɭɞɭɳɟɣ «ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɠɢɡɧɢ». Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɠɢɡɧɶ 
ɢɯ ɫɨɫɬɨɢɬɫɹ ɭɫɩɟɲɧɨ, ɧɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɨɫɨɛɨɝɨ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ, ɞɭɦɚɹ ɨ ɫɜɨɟɦ 
ɛɭɞɭɳɟɦ. Ⱦɥɹ ɧɢɯ ɧɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɛɟɫɩɥɨɞɧɵɟ ɦɟɱɬɚɧɢɹ, ɨɧɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɜɟɪɹɬ ɜ 
ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ, ɚ ɧɟ ɧɚɞɟɸɬɫɹ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɞɪɭɡɟɣ. Ɉɧɢ ɞɨɜɨɥɶɧɵɦ 
ɩɪɨɲɥɵɦ, ɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɣ ɨɩɵɬ ɧɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ ɞɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦɢ ɦɨɞɟɥɹɦɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɉɨɫɬɭɩɤɢ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɢɯ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɸ, ɨɧɢ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɯ 
ɩɪɨɲɥɨɟ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɢɯ ɛɭɞɭɳɟɟ, ɧɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɛɨɹɡɧɢ 
ɩɟɪɟɞ ɛɭɞɭɳɢɦ. ɗɬɢ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ «ɡɞɟɫɶ ɢ 
ɬɟɩɟɪɶ», ɨɫɨɡɧɚɸɬ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ, ɨɳɭɳɚɹ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɲɥɨɝɨ, 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢ ɛɭɞɭɳɟɝɨ. ɂɦɟɧɧɨ ɬɚɤɨɟ ɦɢɪɨɨɳɭɳɟɧɢɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ 
ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ.  ɇɢɡɤɢɟ ɛɚɥɥɵ ɩɨ 
ɲɤɚɥɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɭ 8% ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɭ 21% ɭɱɚɳɢɯɫɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɗɬɢ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɥɢɲɶ ɧɚ ɨɞɢɧ ɢɡ ɨɬɪɟɡɤɨɜ 
ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɲɤɚɥɵ (ɩɪɨɲɥɨɟ, ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɢɥɢ ɛɭɞɭɳɟɟ) ɢɥɢ ɞɢɫɤɪɟɬɧɨɟ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ, ɨɧɢ ɩɨɝɪɭɠɟɧɵ ɜ ɩɪɨɲɥɵɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, 
ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɦɧɢɬɟɥɶɧɵ ɢ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɵ ɜ ɫɟɛɟ, ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɨɠɢɞɚɸɬ ɦɚɥɨ ɯɨɪɨɲɟɝɨ. 
Ȼɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɧɢ ɧɟ ɠɢɜɭɬ, ɚ «ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ» ɤ ɛɭɞɭɳɟɦɭ, ɩɪɨɜɨɞɹɬ 
ɜɪɟɦɹ ɜ ɛɟɫɩɥɨɞɧɵɯ ɦɟɱɬɚɧɢɹɯ, ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɜɢɞɹɬ ɜ ɩɨɦɨɳɢ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɥɢɹɬɟɥɶɧɵɯ ɥɸɞɟɣ. Ɂɚɱɚɫɬɭɸ ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ ɤ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɦ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦ ɩɪɨɲɥɨɝɨ, ɧɟɞɨɜɨɥɶɧɵ ɩɪɨɠɢɬɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɠɢɡɧɢ, ɪɚɫɤɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ ɨɩɵɬɟ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɫɬɪɚɯ ɩɟɪɟɞ ɛɭɞɭɳɢɦ. 
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ɋɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɲɤɚɥ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɚɯ (n=260) 

 

Ȼɚɡɨɜɵɟ ɲɤɚɥɵ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

(t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ) 
ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɋɬɚɧɞ. 
Ɉɬɤɥ. 

ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɋɬɚɧɞ. Ɉɬɤɥ.

Ɉɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɜɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ 

8,80 2,62 7,92 2,80 2,61* 

ɉɨɞɞɟɪɠɤɚ 47,03 7,64 44,50 7,59 2,68** 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɜ ɷɬɨɣ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɬɚɛɥɢɰɚɯ ɡɧɚɤ * — ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɢɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ  ɪ<0,05; ** — ɪ<0,01. 
 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɨ ɲɤɚɥɟ «Ɉɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ» (ɬɚɛ.1) 
ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ (ɯɫɪ=8,8) 

ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ (ɯɫɪ=7,9). ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ  ɗȽ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɄȽ (│t│=2,61; 
ɪ<0,05), ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ «ɡɞɟɫɶ ɢ ɬɟɩɟɪɶ», ɫɩɨɫɨɛɧɵ 
ɠɢɬɶ ɧɚɫɬɨɹɳɢɦ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɜɨ ɜɫɟɣ ɟɝɨ 
ɩɨɥɧɨɬɟ, ɧɟ ɫɪɚɜɧɢɜɚɹ ɟɝɨ ɫ ɩɪɨɲɥɵɦ ɢ ɧɟ ɨɛɟɫɰɟɧɢɜɚɹ ɛɭɞɭɳɢɦ, ɨɫɨɡɧɚɸɬ ɫɜɨɸ 
ɠɢɡɧɶ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ, ɨɳɭɳɚɹ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɲɥɨɝɨ, ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢ ɛɭɞɭɳɟɝɨ, ɱɬɨ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɍɱɚɳɢɦɫɹ ɗȽ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɨɧɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 
ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɜɵɛɨɪɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɯ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɭɸ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ.  

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨ ɲɤɚɥɟ «ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ» (ɉ) ɜɵɹɜɥɟɧ ɭ 37% ɭɱɚɳɢɯɫɹ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɭ 28% ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɭɱɚɳɢɟɫɹ, 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵ ɜ ɫɜɨɢɯ ɩɨɫɬɭɩɤɚɯ, ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɠɢɡɧɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɰɟɥɹɦɢ, ɭɛɟɠɞɟɧɢɹɦɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ, ɱɬɨ, 
ɨɞɧɚɤɨ, ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɜɪɚɠɞɟɛɧɨɫɬɢ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɢ ɤɨɧɮɪɨɧɬɚɰɢɢ ɫ 
ɝɪɭɩɩɨɜɵɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ. Ɉɧɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵ ɜ ɜɵɛɨɪɟ, ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɜɧɟɲɧɟɦɭ 
ɜɥɢɹɧɢɸ («ɢɡɧɭɬɪɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɦɚɹ» ɥɢɱɧɨɫɬɶ). ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɢɯ 
ɛɭɞɭɳɟɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɧɢɯ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɚɣɞɭɬ ɜ ɫɟɛɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɫɢɥɵ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ 
ɜɨɡɧɢɤɲɢɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ, ɨɧɢ ɧɟ ɫɤɥɨɧɧɵ ɦɟɧɹɬɶ ɫɜɨɢ ɭɛɟɠɞɟɧɢɹ, ɪɚɞɢ 
ɫɢɸɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. Ɉɧɢ ɫɤɥɨɧɧɵ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ ɭɛɟɠɞɟɧɢɹɦɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɢɦ ɧɟ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɷɝɨɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɤ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ, ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ ɫɟɛɟ, ɧɟ 
ɛɨɹɬɫɹ ɧɟɭɞɚɱ. ɍɱɚɳɢɦɫɹ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ, 
ɭɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɶ ɥɸɛɢɦɵɦ ɞɟɥɨɦ, ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɫɚɦɨɦɭ ɫɟɛɟ. ɂɯ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɱɟɫɬɧɨɫɬɶ 
ɜ ɩɨɫɬɭɩɤɚɯ ɢ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹɯ, ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ. Ⱦɥɹ ɧɢɯ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɨɜɟɪɢɟ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, ɷɦɩɚɬɢɹ, ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɢ ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɥɸɞɹɦ.  

ɇɢɡɤɢɟ ɛɚɥɥɵ ɜɵɹɜɥɟɧɵ  ɭ 22% ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɭ 38% 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɤɨɧɮɨɪɦɧɨɫɬɢ, ɧɟɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ («ɢɡɜɧɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɦɚɹ» 
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ɥɢɱɧɨɫɬɶ), ɜɧɟɲɧɟɦ ɥɨɤɭɫɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɦɫɹ ɜ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ 
ɩɪɢɩɢɫɵɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɧɟɲɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɧɟ 
ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɜ ɫɟɛɟ ɫɢɥɵ ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɧɟɜɡɝɨɞ, ɨɛɢɞɱɢɜɵ, 
ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɨɝɨɪɱɟɧɢɣ, ɥɟɝɤɨ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ, ɛɨɹɬɫɹ 
ɨɫɥɨɠɧɹɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ, ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɵ ɜ ɫɟɛɟ. Ʉɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ ɜ 
ɚɞɪɟɫ ɬɚɤɢɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫɧɢɠɚɸɬ ɢɯ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ, ɨɧɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨ ɡɚɜɢɫɢɦɵ ɨɬ 
ɦɧɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ, ɧɟ ɞɨɜɟɪɹɸɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɫɤɥɨɧɧɵ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɠɢɞɚɸɬ ɨɬ ɧɢɯ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ. ɇɟɞɨɜɟɪɱɢɜɨɫɬɶ, 
ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɛɨɹɡɧɶ ɧɟɭɞɚɱ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɢ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫɪɟɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɨ ɲɤɚɥɟ «ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ» (ɬɚɛɥ.3.2) ɛɵɥɢ 
ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ (ɯɫɪ=47) ɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ (ɯɫɪ=44,5) ɩɪɢ │t│=2,68; ɪ<0,01. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɭɱɚɳɢɟɫɹ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɦɟɪɟ 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵ ɜ ɫɜɨɢɯ ɩɨɫɬɭɩɤɚɯ, ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɠɢɡɧɢ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɰɟɥɹɦɢ, ɭɛɟɠɞɟɧɢɹɦɢ, ɫɜɨɛɨɞɧɵ ɜ ɜɵɛɨɪɟ, ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ 
ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɜɥɢɹɧɢɸ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɲɤɚɥ ɫɚɦɨɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ (n=260) 

 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɲɤɚɥɵ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

(t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ) 
ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɋɬɚɧɞ. 
Ɉɬɤɥ. 

ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɋɬɚɧɞ. Ɉɬɤɥ.

Ȼɥɨɤ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ 24,58 4,92 22,83 4,38 3,02** 

ɐɟɧɧɨɫɬɧɵɟ 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ 

11,58 2,79 10,85 2,83 2,10* 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ 12,99 3,02 11,98 3,08 2,68** 

Ȼɥɨɤ  ɱɭɜɫɬɜ 13,68 3,94 12,67 3,34 2,22* 

ɋɟɧɡɢɬɢɜɧɨɫɬɶ 6,53 2,03 6,30 1,93 0,94 

ɋɩɨɧɬɚɧɧɨɫɬɶ 7,15 2,40 6,37 2,08 2,79** 

Ȼɥɨɤ 
ɫɚɦɨɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ 

20,12 5,05 19,03 5,00 1,74 

ɋɚɦɨɭɜɚɠɟɧɢɟ 9,38 2,88 8,94 2,70 1,27 

ɋɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɟ 10,74 3,04 10,09 3,33 1,63 

Ȼɥɨɤ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

8,73 2,37 8,65 2,36 0,29 

ɉɨɧɹɬɢɟ ɨ ɩɪɢɪɨɞɟ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

4,80 1,57 4,85 1,55 0,28 

ɋɢɧɟɪɝɢɹ 3,93 1,22 3,79 1,18 0,93 

Ȼɥɨɤ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

17,92 4,13 16,58 3,95 2,69** 
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ɉɪɢɧɹɬɢɟ ɚɝɪɟɫɫɢɢ 7,95 2,39 7,42 2,18 1,84 

Ʉɨɧɬɚɤɬɧɨɫɬɶ 9,98 2,63 9,15 2,58 2,55* 

Ȼɥɨɤ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ 
ɩɨɡɧɚɧɢɸ 

11,35 2,84 11,22 2,61 0,41 

ɉɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

4,79 1,68 5,01 1,56 1,07 

Ʉɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 6,56 1,98 6,21 1,82 1,50 

 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɲɤɚɥɵ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɛɥɨɤɚ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɯɫɪ=24,6) ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɯɫɪ=22,8), ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ (│Э│=2,1; 
ɪ<0,05). ȼɵɫɨɤɢɟ ɛɚɥɥɵ ɩɨ ɛɥɨɤɭ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɭ 34% ɭɱɚɳɢɯɫɹ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɭ 27% ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɇɢɡɤɢɟ ɛɚɥɥɵ ɩɨ 
ɲɤɚɥɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɭ 27% ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɭ 39% ɭɱɚɳɢɯɫɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. Ȼɥɨɤ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɲɤɚɥɭ «ɐɟɧɧɨɫɬɧɵɟ 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ», ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɭɸ ɫɚɦɢ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɢ ɲɤɚɥɭ «Ƚɢɛɤɨɫɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ», 
ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɭɸ ɧɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ.  

ɉɨ ɲɤɚɥɟ «ɐɟɧɧɨɫɬɧɵɟ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ» (ɐɈ)  ɜɵɫɨɤɢɟ ɛɚɥɥɵ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɭ 
37% ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɭ 32% ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 
Ⱦɚɧɧɵɟ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɤ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɜɨɢɯ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɬɚɥɚɧɬɨɜ ɢ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɫɭɳɢɟ 
ɫɚɦɨɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɭɸɳɟɣɫɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: ɢɫɬɢɧɚ, ɞɨɛɪɨ, ɤɪɚɫɨɬɚ, 
ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ, ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ, ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɶ, ɩɨɪɹɞɨɤ, ɩɪɨɫɬɨɬɚ, 
ɫɚɦɨɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ, ɧɟ ɛɨɹɬɫɹ 
ɫɩɨɧɬɚɧɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɢɦɟɸɬ ɫɜɨɸ ɨɰɟɧɤɭ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɢ ɫɤɥɨɧɧɵ ɞɨɜɟɪɹɬɶ 
ɫɜɨɟɦɭ ɨɩɵɬɭ. ɂɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɞɟɥɭ, ɢɦɟɸɬ ɭɜɥɟɱɟɧɢɹ ɢ 
ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɣ ɞɨɫɭɝ. ɉɨɥɭɱɚɸɬ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ ɠɢɡɧɢ, ɧɟ ɛɨɹɬɫɹ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɫɟɛɹ 
ɢ ɛɵɬɶ ɫɨɛɨɣ. Ɂɧɚɸɬ ɫɜɨɢ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ. Ⱦɨɜɟɪɹɸɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ, 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɸɬɫɹ ɜ ɠɢɡɧɢ ɫɜɨɢɦɢ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ ɢ ɠɟɥɚɧɢɹɦɢ.  

ɇɢɡɤɢɟ ɛɚɥɥɵ ɩɨ ɲɤɚɥɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɭ 20% ɭɱɚɳɢɯɫɹ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɭ 31% ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɦ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɧɟ ɩɪɢɫɭɳɟ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɜɨɢɯ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. Ɉɧɢ ɡɚɜɢɫɢɦɵ ɨɬ ɦɧɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ, 
ɥɟɝɤɨ ɦɨɝɭɬ ɨɬɨɣɬɢ ɨɬ ɫɜɨɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɫɥɭɠɢɬɶ ɨɞɨɛɪɟɧɢɟ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. Ɂɚɱɚɫɬɭɸ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɵ ɜ ɫɟɛɟ, ɛɨɹɬɫɹ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɟɛɹ, ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɵ, 
ɧɟ ɞɨɜɟɪɹɸɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɰɟɧɤɚɦ. ɍɱɚɳɢɦɫɹ ɬɪɭɞɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɜɨɢ ɫɢɥɶɧɵɟ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɩɪɢɧɹɬɶ ɫɜɨɢ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ. Ⱦɚɠɟ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɡɧɚɸɬ, 
ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ, ɨɧɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɛɨɹɡɧɶ ɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɫɜɨɢɯ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɭɜɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɵ, ɱɟɥɨɜɟɤɭ 
ɬɪɭɞɧɨ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɢɥɢ ɥɢɱɧɵɟ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɵ, ɤ ɭɱɟɛɟ (ɢɥɢ 
ɛɭɞɭɳɟɣ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ) ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤɚɤ ɤ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ. 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɨ ɲɤɚɥɟ «ɐɟɧɧɨɫɬɧɵɟ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ» (ɬɚɛ.2) 
ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
(ɯɫɪ=11,6) ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ (ɯɫɪ=10,85), ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
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ɝɪɭɩɩɵ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɤ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɢ 
ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɜɨɟɝɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɰɟɧɧɨɫɬɢ 
ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɹ  (│t│=2,1; ɪ<0,05). 

ȿɫɥɢ ɲɤɚɥɚ «ɐɟɧɧɨɫɬɢ» ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɚɦɢɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɢɯ 
ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɨ ɲɤɚɥɚ «Ƚɢɛɤɨɫɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ» (Ƚ) 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɍ 31% 
ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ  22% ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧ 
ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ.  ɗɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɮɥɟɤɫɢɜɧɨɫɬɶ 
ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɜɨɢɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɢ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɢɡɦɟɧɹɸɳɭɸɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɸ. ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ 
ɠɢɡɧɶ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɠɢɬɶ, ɤɚɤ ɫɚɦ ɡɚɯɨɱɟɬ, ɨɧ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɟɣ 
ɠɢɡɧɶɸ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɵ. ɍ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ 
ɦɧɟɧɢɹ ɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɨɧɢ ɧɟ ɫɱɢɬɚɸɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ 
ɧɟɩɪɢɟɦɥɟɦɵɟ ɞɥɹ ɧɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɩɨɫɬɭɩɤɢ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɫɱɢɬɚɸɬ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɧɟ 
ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɥ, ɚ ɩɨɫɜɹɳɚɟɬ ɟɝɨ ɫɟɛɟ ɢ ɫɜɨɢɦ 
ɭɜɥɟɱɟɧɢɹɦ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ, 
ɪɟɛɹɬɚ ɧɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɤɭɤɢ. Ɉɧɢ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɢɦɟɸɬ 
ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɫɜɨɟ ɦɧɟɧɢɟ ɢ ɩɨɫɬɭɩɤɢ ɢ ɢɯ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚ ɷɬɨ ɨɫɭɠɞɚɬɶ. Ʉ ɫɟɛɟ 
ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ, ɧɟ 
ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɞɨɛɪɟɧɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɪɭɝɢɯ, ɧɟ ɛɨɹɬɫɹ ɛɵɬɶ «ɛɟɥɨɣ 
ɜɨɪɨɧɨɣ», ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɜ ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ, ɬɚɤ ɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ. Ɉɬɫɬɚɢɜɚɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɧɬɟɪɟɫɵ, ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɨɛ ɢɧɬɟɪɟɫɚɯ 
ɞɪɭɝɢɯ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ ɜɨ ɜɫɟɦ, 
ɧɨ ɧɟ ɫɱɢɬɚɸɬ ɷɬɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɜ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

48% ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɢɦɟɹ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨ ɲɤɚɥɟ, ɧɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɫɜɨɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɜɨɢɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, 
ɧɟɭɫɬɭɩɱɢɜɵ, ɛɟɫɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫɧɵ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ. ɏɨɬɹ ɧɚ ɷɬɨɦ ɮɨɧɟ 
ɦɨɠɧɨ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɬ, ɟɫɥɢ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɧɚ 
ɩɨɬɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ (ɩɥɚɧɨɜ), ɟɫɥɢ ɧɟ ɫɨɛɥɸɞɚɸɬ ɞɨɝɨɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɧɟɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ɉɧɢ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɫɟɝɞɚ ɨɛɹɡɚɧ ɝɨɜɨɪɢɬɶ 
ɩɪɚɜɞɭ, ɛɵɬɶ ɱɟɫɬɧɵɦ, ɛɟɡɚɩɟɥɥɹɰɢɨɧɧɵɦ, ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɨɬ ɧɟɝɨ ɨɠɢɞɚɸɬ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɪɚɡɨɱɚɪɨɜɚɧɢɟ, ɟɫɥɢ ɢɦ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ 
ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɛɨɥɶɲɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɜ ɡɚɞɭɦɚɧɧɨɦ. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɸɬɫɹ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɨ ɲɤɚɥɟ «Ƚɢɛɤɨɫɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ» (ɬɚɛ.2) 
ɜɵɹɜɢɥɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ (ɯɫɪ=13) ɢ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ (ɯɫɪ=12), ɩɪɢ │t│=2,68; ɪ<0,01. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɭɱɚɳɢɟɫɹ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɛɨɥɟɟ ɝɢɛɤɢ ɜ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɜɨɢɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, 
ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɢɡɦɟɧɹɸɳɭɸɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɸ. 

ɉɨ ɛɥɨɤɭ ɱɭɜɫɬɜ ɜɵɫɨɤɢɟ ɛɚɥɥɵ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɭ 30% ɭɱɚɳɢɯɫɹ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɭ 21% ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɇɢɡɤɢɟ ɛɚɥɥɵ ɩɨ 



10 

 

ɲɤɚɥɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɭ 29% ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɭ 35% ɭɱɚɳɢɯɫɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɋɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨ ɛɥɨɤɭ ɱɭɜɫɬɜ  ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ (ɯɫɪ=13,7) ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɯɫɪ=12,7), ɱɬɨ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ (│t│=2,2; ɪ<0,05).  

ɉɨ ɛɥɨɤɭ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɫɨɤɢɟ ɛɚɥɥɵ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɭ 
33% ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɭ 22% ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 
ɇɢɡɤɢɟ ɛɚɥɥɵ ɩɨ ɲɤɚɥɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɭ 27% ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ 
ɭ 38% ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɪɢɫ.4). ɋɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨ ɛɥɨɤɭ 
ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɯɫɪ=17,9) 

ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ ɫɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɯɫɪ=16,6), ɱɬɨ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ (t=2,69; ɪ<0,01). 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨ ɛɥɨɤɭ ɫɚɦɨɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ (ɲɤɚɥɵ ɫɚɦɨɭɜɚɠɟɧɢɟ 
ɢ ɫɚɦɨɩɪɢɧɹɬɢɟ), ɛɥɨɤɭ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɲɤɚɥɵ ɫɢɧɟɪɝɢɢ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɨ ɩɪɢɪɨɞɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ), ɛɥɨɤɭ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɩɨɡɧɚɧɢɸ (ɲɤɚɥɵ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɶ) ɦɵ ɧɟ ɜɵɹɜɢɥɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ. Ɉɞɧɚɤɨ  ɩɨɡɢɬɢɜɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɲɤɚɥɚɦ ɧɚɦɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɚ  

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ «ɋɦɵɫɥɨɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ» ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɨ ɜɫɟɦ  
ɲɤɚɥɚɦ ɫɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
(ɫɦ. ɬɚɛɥ. 3).  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 

 Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɫɪɟɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɫɦɵɫɥɨɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɣ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ  (n=260) 

Шɤɚɥɵ 

ɗȽ ɄȽ Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

(t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ) ɋɪɟɞɧɟɟ  ɋɬɚɧɞ.  
ɨɬɤɥ. ɋɪɟɞɧɟɟ 

ɋɬɚɧɞ. 
ɨɬɤɥ. 

ɐɟɥɶ 32,4 6,9 30,4 7,1 2,34* 

ɉɪɨɰɟɫɫ 31,4 6,2 30,2 6,6 1,45 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 26,4 5,3 25,2 6,3 1,56 

Ʌɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɹ «ə» 21,6 4,6 20,6 5,1 1,57 

Ʌɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
«ɀɢɡɧɶ» 

29,6 6,7 27,7 6,5 2,37* 

Ɉɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɶ 
ɠɢɡɧɢ 

104,1 18,2 98,3 19,4 2,47* 

 

Ⱦɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɫɦɵɫɥɨɠɢɡɧɟɧɧɵɯ 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɣ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɨɛɨɛɳɚɸɳɚɹ ɲɤɚɥɚ 
«Ɉɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ», ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɪɚɠɚɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ ɜ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ɉɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ. 
ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɦɵɫɥɨɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ: ɰɟɥɢ ɜ ɠɢɡɧɢ, 
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ɧɚɫɵɳɟɧɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɟɣ. Ɉɧɢ ɫɨɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫ 
ɰɟɥɶɸ (ɛɭɞɭɳɢɦ), ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ (ɧɚɫɬɨɹɳɢɦ) ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ (ɩɪɨɲɥɵɦ). Ⱥ ɬɚɤɠɟ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɥɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɣ ɨɛɳɟɟ ɭɛɟɠɞɟɧɢɟ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɢ ɜɟɪɭ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɬɚɤɨɣ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ. 

ɉɨ ɞɚɧɧɨɣ ɲɤɚɥɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɛɚɥɥɵ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɭ 35% ɭɱɚɳɢɯɫɹ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɭ 22% ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɗɬɢ ɭɱɚɳɢɟɫɹ 
ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɤɚɤ ɜɩɨɥɧɟ ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɭɸ, ɫɱɢɬɚɸɬ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ 
ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɵ ɟɣ. ɀɢɡɧɶ ɤɚɠɟɬɫɹ ɜɨɥɧɭɸɳɟɣ ɢ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɸɳɟɣ, 
ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɧɨɜɵɦɢ ɝɪɚɧɹɦɢ, ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɹ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ ɢ 
ɪɚɫɬɟɪɹɧɧɨɫɬɢ.  ɂɯ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɧɚɥɢɱɢɹ ɫɦɵɫɥɚ ɢ ɰɟɥɟɣ ɜ ɠɢɡɧɢ, 
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɯ ɧɚɣɬɢ. Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɧɚɲɥɢ ɫɜɨɟ 
ɩɪɢɡɜɚɧɢɟ ɢ ɰɟɥɢ, ɢɯ ɠɢɡɧɶ ɫɥɨɠɢɥɚɫɶ ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɛɵɥɚ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɚ. 
Ɍɚɤɢɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ. Ɉɧɢ ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ ɫɜɨɢɯ 
ɛɚɡɨɜɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɹɯ ɢ ɨɳɭɳɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɯ ɠɢɡɧɶ ɢɦɟɟɬ ɫɦɵɫɥ. Ɉɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɶ 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɭɦɟɧɢɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɬɨɹɳɢɟ  ɡɚɞɚɱɢ, ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɜɫɟ ɫɚɦɨɟ ɰɟɧɧɨɟ ɢ ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɷɬɨ ɰɟɧɧɨɟ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ. ɀɢɬɶ ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨ ɞɥɹ ɷɬɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɜ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɢ 
ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ. Ɉɧɢ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ 
ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣɫɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

ɍ 13% ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɭ 22% ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɧɢɡɤɢɣ  ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ. ɗɬɢ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɧɟ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɵ ɬɨɣ ɠɢɡɧɶɸ, ɤɚɤɨɣ ɨɧɢ ɠɢɜɭɬ, ɭ ɧɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ 
ɫɦɵɫɥɚ ɫɜɨɟɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɞɥɹ ɧɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɨɫɬɢ. ɇɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɶ ɢ ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ 
ɫɜɨɸ ɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɭ, ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫɦɵɫɥɨɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ 
ɫɬɚɬɭɫ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢ ɦɨɠɟɬ ɜɵɪɚɡɢɬɶɫɹ ɜ ɚɤɰɟɧɬɭɢɪɨɜɚɧɢɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɱɟɪɬ, ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. 

ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ ɲɤɚɥɟ «Ɉɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ», 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ (ɯɫɪ=104,1) ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩ (ɯɫɪ=98,3). ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ 
ɛɨɥɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɞɨɫɬɢɝɥɢ ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɣ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ 
ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɶɸ, ɢɯ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɧɚɥɢɱɢɹ ɫɦɵɫɥɚ ɢ ɰɟɥɟɣ ɜ ɠɢɡɧɢ, 
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɯ ɧɚɣɬɢ. ɍɱɚɳɢɯɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ, ɩɨ  ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ  (│Э│=2,47; 
ɪ<0,05). 

 

ȼɵɜɨɞɵ 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɲɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɜɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ (│Э│=2,61; ɪ<0,05), ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ (│Э│=2,68; ɪ<0,01), ɛɥɨɤɭ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ 
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(│Э│=3,02; ɪ<0,01),  ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɣ (│Э│=2,1; ɪ<0,05); ɝɢɛɤɨɫɬɢ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ (│Э│=2,68; ɪ<0,01); ɛɥɨɤɟ ɱɭɜɫɬɜ  (│Э│=2,2; ɪ<0,05), ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɫɬɢ  
(│Э│=2,79; ɪ<0,01), ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  (│Э│=2,69; ɪ<0,01), 
ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɫɬɢ (│Э│=2,55; ɪ<0,05), ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ (│Э│=2,34; ɪ<0,05), 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɠɢɡɧɶɸ (│Э│=2,37; ɪ<0,05) ɢ ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ (│Э│=2,47; 
ɪ<0,05). 

Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɦɟɪɟ 
ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ «ɡɞɟɫɶ ɢ ɬɟɩɟɪɶ», ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɠɢɬɶ 
ɧɚɫɬɨɹɳɢɦ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɜɨ ɜɫɟɣ ɟɝɨ ɩɨɥɧɨɬɟ, 
ɨɫɨɡɧɚɸɬ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 
ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ (│Э│=2,61; ɪ<0,05); ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵ ɜ ɫɜɨɢɯ ɩɨɫɬɭɩɤɚɯ, 
ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɠɢɡɧɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɰɟɥɹɦɢ, ɭɛɟɠɞɟɧɢɹɦɢ, 
ɫɜɨɛɨɞɧɵ ɜ ɜɵɛɨɪɟ, ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɜɥɢɹɧɢɸ (│Э│=2,68; ɪ<0,01), 
ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɤ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɜɨɢɯ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɫɭɳɢɟ ɫɚɦɨɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɭɸɳɟɣɫɹ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ (│Э│=2,1; ɪ<0,05); ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɨɥɟɟ ɝɢɛɤɢ ɜ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɜɨɢɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, 
ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɢɡɦɟɧɹɸɳɭɸɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɸ 
(│Э│=2,68; ɪ<0,01), ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɱɭɜɫɬɜɚ, ɜɟɞɭɬ ɫɟɛɹ ɛɨɥɟɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢ ɪɚɫɤɨɜɚɧɧɨ, ɧɟ ɩɵɬɚɹɫɶ ɩpɨɢɡɜɟɫɬɢ 
ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ ɧɚ ɨɤpɭɠɚɸɳɢɯ (│Э│=2,79; ɪ<0,01);  ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɢ ɬɟɫɧɵɯ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ 
ɥɸɞɶɦɢ (│Э│=2,55; ɪ<0,05). ȼ ɠɢɡɧɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɛɨɥɟɟ ɹɫɧɵɟ ɰɟɥɢ ɢ ɧɚɦɟɪɟɧɢɹ,  ɩɪɢɞɚɸɳɢɟ ɢɯ  ɠɢɡɧɢ 
ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɭ  (│Э│=2,34; ɪ<0,05), 
ɨɧɢ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɭɛɟɠɞɟɧɵ ɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɛɵɬɢɹ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɰɟɥɢ, ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ 
ɜɨɩɥɨɳɚɬɶ ɢɯ ɜ ɠɢɡɧɶ (│Э│=2,37; ɪ<0,05); ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ, ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɨɫɬɢ, 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ (│Э│=2,47; ɪ<0,05). 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɦɨɞɟɥɶ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ: 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ; 
ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɥɭɠɛɵ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ 
ɫɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɨɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɫɥɨɜɢɹ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɛɭɞɭɳɢɯ ɪɚɛɨɱɢɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. 

The solution of the problem of the development of the subject of labor we connect with 

development and approval of the psychological tracking of training- professional activity. Task lies 

in the fact that tracking stimulated the need of young people personal, social and professional 

development and self-development. In the article the results of introducing the model of 
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psychological tracking are discussed, the special features of the self-actualization of contemporary 

youths and girls are described. 
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