
Б Р Ы К О В А  А Л Е К С А Н Д Р А  С Е Р Г Е Е В Н А ,  
Д О Ц Е Н Т  К А Ф Е Д Р Ы  П Е Д А Г О Г И К И  И  

П С И Х О Л О Г И И  И Н К Л Ю З И В Н О Г О  
О Б Р А З О В А Н И Я  Б Г П У ,  

К А Н Д И Д А Т  П С И Х О Л О Г И Ч Е С К И Х  Н А У К ,  
Д О Ц Е Н Т
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«ЕСЛИ ВЫ ЗНАЕТЕ ОДНОГО 
ЧЕЛОВЕКА С АУТИЗМОМ, ТО ВЫ ЗНАЕТЕ 

ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА С АУТИЗМОМ»



РАССТРОЙСТВА АУТИСТИЧЕСКОГО 
СПЕКТРА (РАС)

• Расстройства аутистического спектра – это

группа расстройств развития, проявляющаяся в

обширных нарушениях социального поведения,

коммуникации и взаимодействия.

• РАС диагностируется все чаще (1 из 68 детей).

• Спектр определяет гетерогенность данной

группы: от высокофункциональных и даже

одаренных в определенных областях детей до

детей, имеющих интеллектуальную

недостаточность.

• РАС – коморбидное нарушение развития.



ОСНОВНЫЕ ПРИЗНАКИ

• Нарушение социального поведения,

коммуникации и взаимодействия

• Стереотипии (моторные, речевые, сенсорные и

пр.) и ритуальность поведения

• Ограниченность интересов

• Специфика моторики

• Нарушение чувствительности (гипо- или гипер-)

• Нарушение вербальных и невербальных средств 

общения

https://youtu.be/gJ6mW9JiKoM





СЕНСОРНЫЙ ШУМ



СТРУКТУРИРОВАННАЯ СРЕДА

1. Зонирование пространства

2. Отсутствие визуального шума

и сенсорных раздражителей, 

нейтральные тона

3. Разметка пространства

4. Наушники (если нужно)

5. Использование штор, жалюзи



ЗОНЫ УЕДИНЕНИЯ



СОЦИАЛЬНАЯ ИСТОРИЯ

- рассказ с
элементами
объяснения правил
поведения в различных
ситуациях, в которые
попадает человек.

• Функции: 
предупредительная, 
реактивная 
(объяснительная).

• Правило «одна 
история – одна идея!»



СОЦИАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ

Типы предложений для 

социальной истории:
1) Описательные (Что 

происходит? Где?)

2) Перспективные (Что 

будет? Как реагируют 

другие?)

3) Директивные (Что 

нужно делать?)



















• Объекты

• Цветные картинки

• Черно-белые 
картинки

• Рисунки

• Фотографии

Должны 
располагаться на 

уровне глаз 
ребёнка 

(а не взрослого!)

ВИЗУАЛЬНАЯ 
ПОДДЕРЖКА



ЗАЧЕМ НУЖНЫ МЕТКИ 
(СИГНАЛЬНЫЕ ОПОРЫ)?

Чем полезны:

• Обеспечивают 
информацией, где и что 
лежит

• Показывают, куда класть 
вещи после использования

• Дают больше независимости 
в получении необходимых 
вещей и материалов

• Улучшают понимание 
визуальной поддержки в 
целом

Как использовать:

• Один формат для всех 
помещений 

• Расположение – на уровне 
глаз ребёнка

• Всегда печатать название под 
изображением

• Ярлыки для книг и полки с 
книгами: одинаковые 
изображения

• Корзины с книгами и 
расписание: одинаковые 
изображения

• Можно вешать ярлыки как на 
сами коробки книгами, так и 
на полку/дверцу шкафа, где 
должна стоять ёмкость



МЕТКИ (СИГНАЛЬНЫЕ ОПОРЫ) : 
СЕКРЕТЫ УСПЕХА

• Чёткое объяснение, 
зачем повешены 
ярлыки, и чего вы ждёте 
от ребёнка

• Обсудите применение 
ярлыков и их 
расположение с 
самим ребёнком

• Ярлыки можно 
использовать как 
помощь и подсказку в 
тех ситуациях, когда 
ребенок не понимает, 

чего от него хотят

• Используйте только 
позитивные 
формулировки для 
подписей (например, 
«Сложи аккуратно» 
вместо «Не бросай!»)

• Обращайтесь к 
визуальным знакам 
каждый раз, когда 
ребёнок не делает так, 
как договорились.



КАРТОЧКИ



ВИЗУАЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ





ЧЕМ ПОЛЕЗНО ВИЗУАЛЬНОЕ 
РАСПИСАНИЕ?

1) Помогает уменьшить тревожность ребёнка с РАС

2) Улучшает понимание ребёнком выполняемых 

действий и способность к коммуникации

3) Обеспечивает ребёнка с РАС необходимой 

информацией:

- Какие привычные действия будут сделаны в этот день?

- Какова последовательность событий в будущем?

- Какие новые виды деятельности появятся?

- Каких видов деятельности не будет?

- Когда следует закончить одно, чтобы приступить к 

другому?



СПИСОК ХУДОЖЕСТВЕННЫХ ФИЛЬМОВ 
О ЛЮДЯХ С ОПФР,

В ТОМ ЧИСЛЕ С РАС

1. В космосе чувств не бывает 
(2010 г.)

2. Рай океана (2010 г.)

3. Звездочки на земле.

4. Человек дождя (1988 г.)

5. Темпл Грандин (2010 г.)

6. Мэри и Макс (2009 г.)

7. Жутко громко и запредельно 
близко (2011 г.)

8. Адам (2009 г.)

9. Антон тут рядом (2012 г.)

10. Слово на букву «А» 
(TheAWord) (2016 г.)

11. Анимированная жизнь (2016 
г.).

12. Чудо (2017 г.).

13. Снежный пирог (2006 г.).

14. Мой брат с Луны.

15. Мальчик, который умел 
летать (1986 г.).

16. Безмолвная схватка (1994 г.)

17. Карточный домик (1992 г.)

18. Чудесный побег (2004 г.)

19. Меркурий в опасности 
(1998 г.)

20. М/ф «Аутизм»











КНИГИ О ЛЮДЯХ С АУТИЗМОМ

1. Айрис Грейс «История особенной девочки и особенной кошки»
2. Донна Уильямс «Никто. Нигде»
3. Ирис Юханссон «Особое детство»
4. Кит Стюарт «Мальчик, сделанный из кубиков»
5. Кэтрин Морис «Услышать голос твой»
6. Кэти Летт «Мальчик, который упал на землю»
7. Лиан Холлидей Уилли «Притворяясь нормальной»
8. Марк Хэддон «Загадочное ночное убийство собаки»
9. Мария и Мигель Гаярдо «Мария и я»
10. Пол Коллинз «Даже не ошибка. Отцовское путешествие в таинственную

историю аутизма»
11. Руди Симон «Аспи-девочки. Расширяя права и возможности женщин с

синдромом Аспергера»
12. Синтия Лорд «Правила. Не снимай штаны в аквариуме!»
13. Стивен Марк Шор «За стеной. Личный опыт: аутизм и синдром

Аспергера»
14. Темпл Грандин «Отворяя двери надежды. Мой опыт преодоления

аутизма »
15. Тинуса Смитса «Аутизм: преодолевая отчаяние»
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