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А С А Б Л І В А С Ц І МЭТ В У Ч Э Б Н А Й Д З Е Й Н А С Ц І 
С Т У Д Э Н Т А Ў I К У Р С А 

Праблема вывучэння мэт вучэбнай дзейнасці і працэсу 
мэтаўтварэння пачынае прыцягваць увагу псіхолагаў [1]— 
[5]. ' 

Прадметам нашага даследавання з 'яўляюцца асаблівасці 
мэт вучэбнай дзейнасці студэнтаў. У ім вырашаюцца задачы 
фармулявання студэнтамі мэт сваёй вучэбнай дзейнасці і 
выяўлення іх асаблівасцей паводле зместу. У адпаведнасці з 
задачамі выкарыстана праектыўная методыка незавершаных 
сказаў, пры дапамозе якой ажыццяўлялася вывучэнне мэт, а 
таксама прымянялася методыка А . Адлера [6] у якасці серыі 
трэніровачных практыкаванняў. Выкарыстанне такога дыяг-
настычнага інструментарыя дазволіла атрымаць разгорнутыя 
вербальныя апісанні мэт вучэбнай дзейнасці. Апрацоўка вы-
нікаў праводзілася пры дапамозе кантэнт-аналізу шляхам 
вызначэння індэкса значнасці (частаты). 

Аб 'ектам даследавання з 'явіліся студэнты I курса: рускай 
філалогіі (75 чалавек); факультэта беларускай філалогіі і 
культуры (75 чалавек) БДПУ імя Максіма Танка. Класіфіка-
цыя вынікаў праводзілася на аснове вылучэння і сістэматы-
зацыі мэт, якія ўключалі арыентацыю студэнтаў на будучую 
прафесійную дзейнасць. Гэта дазволіла згрупаваць матэры-
ялы эксперыменту спосабам, прадстаўленым у табліцы 1. 

У артыкуле аналізуюцца мэты I і II парадку. Даследаван-
не мэт I парадку дазволіла выявіць ступень арыентацыі сту-
дэнтаў на будучую прафесійную дзейнасць. Вывучэнне мэт II 
парадку абумоўлівалася высокімі патрабаваннямі грамадства 
да асобы чалавека, які займаецца (ці будзе займацца) педага-
гічнай дзейнасцю. 

Аналіз вынікаў паказаў, што з 767 адзначаных сту-
дэнтамі мэт вучэбнай дзейнасці 553 ( 7 2 , 0 9 % ) адносяцца да 
мэт I і II парадку. 

Табліца I 

К л а с і ф і к а ц ы я м э т в у ч э б н а й д з е й н а с ц і 
Капгэго-

рыі 
Хар акпгарыстыка 

катэго рый 
Віды. мэт дадзенай 

катэго рыі 
Мэты I 
парадку 

Непасрэдна арыентаваныя 
на будучую прафесійную 
дзейнасць 

• прафесійна арыен-
таваныя мэты 
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К атэго-
р ЫІ 

X арактарыстыка 
катэгор ьій 

Віды мэт дадзенай 
катэгор ьіі 

Мэты II 
парадку 

Апасродкавана звязаныя з 
будучай прафесійнай 
дзейнасцю 

• мэты самаўдаскана-
лення 

• альтруістычныя 
мэты 

• камунікатыўныя 
мэты 

Мэты III 
парадку 

Пазапрафесійныя • матэрыяльныя мэты 
• сацыяльныя мэты 
• мэты дасягнення 
• эгацэнтрычныя 

мэты 
Працэнтпыя паказчыкі сведчаць аб яўнай перавазе мэт, 

якія непасрэдна арыентаваны і апасродкавана звязаны з 
будучай прафесійнай дзейнасцю, над пазапрафесійнымі. 
Індэксы значнасці мэт вучэбнай дзейнасці прадстаўлены ў 
табліцы 2. 
Табліца 2 

Х а р а к т а р ы с т ы к і з н а ч н а с ц і м э т па з м е с т у 
Катэгорыі Віды мэт Індэкс значнасці 
Мэты I 
парадку 

* прафесійна арыентаваныя 
мэты 

0,198 

Мэты II 
парадку 

• мэты самаўдасканалення 
• альтруістычныя мэты 
• камунікатыўныя мэты 

0,587 
0,117 
0,095 

Як відаць з табліцы, найбольшую значнасць маюць мэты 
самаўдасканалення, што абумоўлена дамінуючай у 
студэнцкім узросце патрэбай фарміравання ўзорнай асобы 
дарослага чалавека. У якасці кірункаў самаразвіцця імі 
вызначана: павелічэнне аб'ёму інфармацыі ("атрымаць 
вышэйшую адукацыю"), удасканаленне (або развіццё) сваіх 
здольнасцей ("пазнаць сябе і свае здольнасці"), фарміраванне 
асобасных рыс ("развіць упэўненасць у сабе"), набыццё 
жыццёвага вопыту ("умець лепш разбірацца ў людзях") . 
Неабходна адзначыць мэты вучэбнай дзейнасці, якія 
характарызуюць студэнтаў-філолагаў ("стаць адукаваным 
чалавекам", "удасканаліць сваю мову"). 

Другое месца займаюць прафесійна арыентаваныя мэты, 
што дэманструе складанасць працэсу адаптацыі да вучэбнай 
дзейнасці ва універсітэце. Іменна змест гэтых мэт 
вызначаецца нядаўняй неабходнасцю выбару прафесіі і 
лсыццёвага шляху ("атрымаць прафесію", "стаць 
настаўнікам") і станам цяперашняй вучэбнай дзейнасці 
("атрымаць цікавасць да прафесіі"). 

Завяршаюць рангавы спіс альтруістычныя і 
камунікатыўныя мэты. Выбар альтруістычных мэт у якасці 
мэт вучэбнай дзейнасці ("мае веды спатрэбіліся іншым") 

сведчыць аб хара: 
узроставай і сацы 
ўдасканаленне свету 
у грамадстве разумі 
камунікатыўных мэ1 

пазітыўны кантакт 
ганарыліся родныя 
кантакты з цікавыі 
комплексаў ("заслу 
толькі адзін студэнч 
насці "мець магчым 

Акрамя таго, у 
выяўленне асабліваі 
сці. Фармулёўкі мэ1 

разнасці прадугледя 
агульнасць або аб( 
насць, дакладнасць-
ліз матэрыялу пака 
мэт — 381, якія ўя; 
дзеяння, і 172 увоі 
чаць толькі агульн 
прысутнасць у груг 
рэтна-аперацыяналі 
пазіцыя суб'екта дз 

Параўнальны а 
фармулёвак мэт I і 

Х а р а к т а р ы с т ы 
асаб. 

Катэгорыя 

Мэты I • пр* 
катэгорЫі таЕ 

Мэты 11 • мэг 

катэгорыі сай 

• алі 
МЭ' 

• каі 
МЭ1 

Яўная перавагі 
назіраецца сярод г 
што можна вытл} 
рэальна ацэньваць 
погляду, які скла^ 
студэнты першага 
якасці асобы, якЬ 
наліць (канкрэтна-
лізаваць вершы", 
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Віды мэтп дадзенай 
катпэго р ыі 

• мэты самаўдаскана-
лення 

• альтруістычныя 
мэты 

• камунікатыўныя 
мэты 

• матэрыяльныя мэты 
• сацыяльныя мэты 
• мэты дасягнення 
• эгацэнтрычныя 

мэты 
) яўнай перавазе мэт, 
родкавана звязаны з 
Д пазапрафесійнымі. 
іасці прадстаўлены ў 

іэт па з м е с т у 
Індэкс значнасці 

:я 0,198 

0,587 
0,117 
0,095 

ачнасць маюць мэты 
а дамінуючай у 
ання ўзорнай асобы 
іў самаразвіцця імі 
рмацыі ("атрымаць 
(або развіццё) сваіх 
асці"), фарміраванне 
у сабе"), набыццё 

ірацца ў людзях"). 
I дзейнасці, якія 
"стаць адукаваным 

рыентаваныя мэты, 
птацыі да вучэбнай 
змест гэтых мэт 
выбару прафесіі і 
рафесію", "стаць 
іучэбнай дзейнасці 

іьтруістычныя і 
.чных мэт у якасці 
ітрэбіліся іншым") 

сведчыць аб характэрным для маладых людзей гэтай 
узроставай і сацыяльнай групы жаданні ўплываць на 
ўдасканаленне свету і грамадства, а таксама аб усталяваным 
у грамадстве разуменні ролі настаўніка. Асаблівасці зместу 
камунікатыўных мэт паказваюць накіраванасць студэнтаў на 
пазітыўны кантакт з рознымі (блізкімі) людзьмі ("мною 
ганарыліся родныя"), на павелічэнне кола зносін ("мець 
кантакты з цікавымі людзьмі"), на пазбаўленне ад розных 
комплексаў ("заслужыць павагу іншых") . Адзначым, што 
толькі адзін студэнт вызначыў у якасці мэты вучэбнай дзей-
насці "мець магчымасць больш часу праводзіць з дзецьмі". 

Акрамя таго, у ходзе даследавання прадугледжвалася і 
выяўленне асаблівасцей фармулявання мэт вучэбнай дзейна-
сці. Фармулёўкі мэт характарызуюцца рознай ступенню вы-
разнасці прадугледжаных вынікаў дзейнасці: канкрэтнасць— 
агульнасць або абстрактнасць, адназначнасць—неадназнач-
насць, дакладнасць—недакладнасць або неакрэсленасць. Ана-
ліз матэрыялу паказаў наяўнасць канкрэтна сфармуляваных 
мэт — 381, якія ўяўляюць сабой дакладныя выразы спосабаў 
дзеяння, і 172 увогуле акрэсленых, што дазваляюць вызна-
чаць толькі агульны накірунак дзейнасці. Варта адзначыць 
прысутнасць у групе канкрэтных мэт 138 так званых канк-
рэтна-аперацыянальных, у якіх адлюстроўваецца актыўная 
пазіцыя суб'екта дзейнасці на шляху дасягнення вынікаў. 

Параўнальны аналіз частаты канкрэтных і агульных 
фармулёвак мэт I і II катэгорый прыведзены ў табліцы 3. 

Табліца 3 

Х а р а к т а р ы с т ы к і з н а ч н а с ц і м э т у з а л е ж н а с ц і ад 
а с а б л і в а с ц е й ф а р м у л я в а н н я 

Катпэгорыя Віды 
мэтп 

Індэкс значнасці Катпэгорыя Віды 
мэтп канкрэтпныя агульныя 

Мэты I 
катэгорыі 

• прафесійна арыен-
таваныя мэты 

0,427 0,572 

Мэты 11 • мэты 0,781 0,219 
катэгорыі самаўдасканалення 

0,631 • альтруістычныя 0,369 0,631 
мэты 

0,369 

• камунікатыўныя 0,754 0,245 
мэты 

- * - — - - — і — І . 

назіраецца сярод мэт самаўдасканалення і камунікатыўных, 
што можна вытлумачыць наяўнасцю ў студэнтаў уменняў 
рэальна ацэньваць свае здольнасці і якасці на аснове света-
погляду, які склаўся ў старэйшым школьным узросце. Таму 
студэнты першага курса дакладна вызначаюць тыя рысы або 
якасці асобы, якія трэба, на іх думку, развіць або ўдаска-
наліць (канкрэтна-аперацыянальныя мэты): "навучыцца ана-
лізаваць вершы", "удасканаліць сваю мову". Разам з тым імі 



1 сфармуляваны неакрэсленыя мэты, у якіх адлюстроўваецці 
пасіўнасць маладога чалавека як суб'екта дзейнасці. Напры 
клад, фармулёўка "атрымаць веды" характарызуе наяўнасцьі 
школьнага стылю адносін да вучэбнай дзейнасці. 

Уменне сфармуляваць канкрэтныя камунікатыўныя мэтыі 
дэманструе адэкватнае разуменне студэнтамі ўзаемадзеяння у| 
сістэме «чалавек—чалавек» («апраўдаць надзеі бацькоў»! 
«мець магчымасць кантактаваць з цікавымі людзьмі»). ВартаІ 
адзначыць наяўнасць адназначных фармулёвак мэт, якіяі 
ўключаюць аперацыянальны кампанент («навучыццаі 
падтрымліваць гутарку ў любой кампаніі»). 

У якасці канкрэтных фармулёвак прафесійна арыентаваі 
ных мэт студэнты вызначаюць і канкрэтна-аперацыянальныя| 
("навучыцца разумець сапраўдную літаратуру") і мэты, 
якіх выяўляюцца пасіўныя адносіны студэнтаў да працэсу) 
пазнання ("атрымаць прафесію", "атрымаць інтарэс ді 
прафесіі"). Да агульных вызначэнняў мэт студэнты адносяці 
«стаць спецыялістам», «стаць добрым настаўнікам». 

Такія суадносіны канкрэтных і агульных фармулёвакі 
выклікаюць пэўную цікавасць. Рэзультаты сведчаць, паі 
першае, аб адсутнасці ў фармулёўках спосабаў дзеяння па да-І 
сягненню рэальных вынікаў. У студэнтаў пакуль не сфарміі 
равана сістэма канкрэтных уяўленняў аб асаблівасцях будуі 
чай прафесійнай дзейнасці, якасцях настаўніка-прафесіянаі 
ла. Напрыклад, «стаць добрым настаўнікам» — добрая мэтаі 
але што ўкладвае студэнт у паняцце «добры настаўнік»| 
незразумела, і якім чынам ён стане прафесіяналам, таксам; 
выясніць складана. Па-другое, прысутнасць шырокіхі 
с]зармулёвак мэт сведчыць аб несфарміраванасці адпаведныхі 
матываў як апрадмечаных патрэб (А. Н. Лявонцьеў). Па-І 
трэцяе, атрыманыя даныя дэманструюць слабае асэнсаваннеі 
студэнтамі школьнага вопыту. Студэнт у большасці выпадкаўі 
не ўмее ацэньваць сваіх уменняў і навыкаў, не можа| 
вызначыць з іх неабходныя, непасрэдна звязаныя 
поспехамі ў будучай прафесійнай дзейнасці. 

Апошняе месца па частаце канкрэтных фармулёвак нале-І 
жыць альтруістычным мэтам. У якасці прыкладаў канкрэті 
ных мэт можна прывесці «вучыць і выхоўваць іншых».! 
Агульныя фармулёўкі «аб дапамозе іншым, краіне», жаданнеі 
«зрабіць у будучым каму-небудзь лепей» з'яўляюцца, па сут-| 
насці, сацыяльна адобранымі стэрэатыпнымі выказванняміі 
цудоўнымі па гучанню і утапічнымі па сутнасці, бо яныі 
цалкам пазбаўлены сродкаў і спосабаў іх рэалізацыі. 

Зробім вывады. 
1. У вучэбнай дзейнасці студэнтаў I курса па зместу вы-| 

дзяляюцца мэты, непасрэдна арыентаваныя на будучую пра-І 
фесійную дзейнасць, апасродкавана з ёй звязаныя, і пазапра-| 
фесійныя. 

2. Паводле даных эксперыменту, мэты самаўдасканаі 

лення маюц 
арыентаваны 

3. Паво 
чэбнай дзейн 
маўдасканале 
ў большасці 

1. Быбр ііх 
Кншннев 

2. Бчбрах і 
целеобра; 
младшнх 
1987. № 

3. Нваіценк 
деятельн 
С. 3—10 

4. Мартын 
структур 

5. Пснхоло 
0. К. Тн 

6. Фейдыме 
М., 1991-

1 ТІге агіі 
оі зіасіспіз' 
Наз Ьееп са 
рагрозез іс 
іп сіерепсіеп 

і 

І 
УДК 152.26 
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у якіх адлюстроўваецца I 
'екта дзейнасці. Напры- I 
карактарызуе наяўнасць I 
і дзейнасці. 
н камунікатыўныя мэты I 
а;энтамі ўзаемадзеяння ў I 
'даць надзеі бацькоў» , I 
савымі людзьмі»). Варта I 
фармулёвак мэт, якія I 

мпанент («навучыцца I 
аніі»). 
: прафесійна арыентава- I 
рэтна-аперацыянальныя I 
пітаратуру") і мэты, у I 
і студэнтаў да працэсу I 
"атрымаць інтарэс да 
мэт студэнты адносяць I 
настаўнікам». 
агульных фармулёвак I 

ультаты сведчаць, па- I 
спосабаў дзеяння па да- I 
нтаў пакуль не сфармі- I 
V аб асаблівасцях буду-
настаўніка-прафесіяна-
•нікам» — добрая мэта, I 
це «добры настаўнік» | 
ірафесіяналам, таксама I 
ірысутнасць шырокіх 
ііраванасці адпаведных 
А. Н. Лявонцьеў). Па-
оць слабае асэнсаванне 
• у большасці выпадкаў 
і навыкаў, не можа 

іасрэдна звязаныя з | 
засці. 
гных фармулёвак нале-
ці прыкладаў канкрэт- | 
і выхоўваць і н ш ы х » . 
пым, краіне», жаданне 
й» з'яўляюцца, па сут-
ыпнымі выказваннямі, 

па сутнасці, бо яны 
іх рэалізацыі. 

7 I курса па зместу вы-
іаныя на будучую пра-
й звязаныя, і пазапра-

, мэты самаўдаскана- ; 

лення маюць большы індэкс значнасці, чым прафесійна 
арыентаваныя мэты. 

3. Паводле даных эксперыменту, у фармулёўках мэт ву-
чэбнай дзейнасці дамінуюць канкрэтныя выказванні мэт са-
маўдасканалення. Прафесійна арыентаваныя мэты выражаны 
ў болыпасці выпадкаў агульна, неакрэслена і неадназначна. 

ЛіТАРАТУРА 

1. Бнбрах Р. Р. Псследованне вндов целеобразовання. 
Кпшннев, 1987. С. 130. 

2. Бнбрнх Р. Р., Васальев М. А. Особенностн мотнвацнн н 
целеобразовання в учебной деятельностн студентов 
младшнх курсов / / Вестннк Московского уннверснтета. 
1987. № 2. С. 20—30. 

3. Нваіценко Ф. Н. Особенностн целеполаганпя в 
деятельностн воспнтателя / / Пснхологня. 1997. № 9. 
С. 3—10. 

4. Мартынюк Н. О. Жнзненные целн лнчностн: понятне, 
структура, механнзмы срормнровання. Кнев, 1990. С. 124. 

5. ІІснхологнческне мехаішзмы целеобразовання / Отв. ред. 
0 . К. Тнхомнров. М. , 1977. 6. Фейдцмен Дж., Фрейгер Р. Лпчность н лнчностный рост. 
М., 1992. С. 32. 

ЗіІММАВУ 

ТІге агіісіе. апаіузез іНе ресыііагіііев оі сопіепіз апй іогтпіііаііпд 
оі віысіспіз' есііісаііопаі асііоііу рыгрозез. ТНе сіаззііісаііоп оі гезнііз 
Наз Ьееп саггіей оыі оп іНе Ьазіз о/ сНоісе апсі зузіетпаіігаііоп оі 
ріігрозез юііН зііісіепі огіепіаііоп іо ііііыге ргоіеззіопаі асіШіу, апсі 
іп йерепсіепсе оп аоаііаЫіііу оі сопсгеіе ог аЬзігасі ісогсііпд. 

УДК 152.26:371.93 
Я. Р. Анапрэенка 

К А Р Э Л Я Ц Ь І Я А К Ц Э Н Т У А Ц Ы Й Х А Р А К Т А Р У I 
Т А Т У І Р О В А К У П А Д Л Е Т К А Ў , С Х І Л Ы І Ы Х Д А 

С У П Р А Ц Ь П Р А Ў Н Ы Х П А В О Д З І Н 

Для выпрабаванняў трываласці, вынослівасці, пасвячэння ў 
клас мужчын, а таксама для вызначэння прыналежнасці да 
роду ў многіх народаў Азіі , Амерыкі, Акіяніі з даўніх пор 
існавалі рытуалы нанясення на цела малюнкаў. Гэты пе-
ражытак захаваўся да нашых дзён у многіх народаў. Зараз на-
зіраецца спецыфіка татуіровак у людзей рознага сацыяльнага 
статусу, накіраванасці. Даволі часта з'яўленне татуіровак 
звязана з крымінальным асяроддзем, чым з поспехам карыс-


