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Объект - готовность молодежи к семейной жизни.
Цель – разработка научно-методического обеспечения: разработка научно-методического обеспечения социально-психологической подготовки студенческой молодежи к семейной жизни.
Методы и методология: теоретический анализ психологической и философской литературы по проблеме социально-психологической подготовки студенческой молодежи к семейной жизни, эмпирическое исследование готовности молодежи к вступлению в брак, математико-статистическая обработка полученных данных.
В результате выполнения работы представлены:
1. Аналитическая записка «Концептуальные подходы к исследованию проблемы формирования готовности молодежи к вступлению в  брак». 
2. Аналитическая записка «Роль семейных факторов в подготовке молодежи к браку». 
3. Программа занятий со студентами «Развитие личностных качеств, способствующих созданию устойчивых брачно-семейных отношений» (материалы для использования в работе социальных педагогов, педагогов-психологов, кураторов, воспитателей общежитий).
4. Макет учебно-методического пособия «Социально-психологическая подготовка молодежи к семейной жизни».
Степень внедрения. Разработанные материалы были использованы при проведении курса «Технологии деятельности практического психолога (раздел «Психология и психотерапия семьи»)» на факультете социально-педагогических технологий БГПУ.
Область применения. Материалы научно-исследовательской работы могут быть использованы кураторами, педагогическими работниками общежитий, классными руководителями и учителями общеобразовательных школ при работе со старшеклассниками, преподавателями в учебно-воспитательном процессе вузов, ссузов, техникумов и других учреждений, осуществляющих работу с молодежью.








