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Уникальной особенностью высших растений является их способность 
накапливать огромное количество разнообразных сравнительно низкомоле-
кулярных соединений, обладающих, как правило, биологической активно-
стью. Данные соединения носят название вторичных метаболитов, так как 
их присутствие в растительной клетке не обязательно. Именно растения яв-
ляются незаменимым источником получения очень многих практически 
важных групп вторичных метаболитов. К таким группам относятся фенолы, 
изопреноиды (терпеноиды) и алкалоиды. Между тем возможности получе-
ния так называемых «метаболитов интереса» в достаточном количестве за-
частую ограничены. 

На протяжении многих лет исследователи активно ведут поиск новых 
недорогих и доступных способов, а также источников получения некоторых 
соединений вторичного метаболизма растений, таких, как эфирные масла, 
алкалоиды, стероиды, терпеноиды, а также антоцианы. Антоцианы - это 
растительные пигменты, которые могут присутствовать у растений в генера-
тивных и вегетативных органах, а также в плодах и семенах. Они имеют 
огромное значение для растений, так как защищают хлоропласты от вредно-
го действия избытка радиации, действуя как селективный экран, уменьшаю-
щий долю поглощенного сине-зеленого света [1, с. 451-463.], в значитель-
ной степени смягчают действие ультрафиолета, обладают антиоксидантной 
активностью в условиях различных стрессовых воздействий, таких, как экс-
тремальные температуры, засуха, озон, дефицит азота и фосфора и др. [2, 
с. 970-1055]. Антоцианы важны и для человека, поскольку они снижают 
риск сердечно-сосудистых заболеваний и возникновение некоторых видов 
злокачественных образований [3, с. 107-168]. Также в них нуждается и пи-
щевая индустрия (антоцианы разрешены в качестве пищевых добавок -
Е163), так как в последние годы в пищевых продуктах стали активно исполь-
зоваться искусственные красители, некоторые из которых представляют 
угрозу для человека. 

Последние 30 лет ученые сосредоточили усилия на возможности извлече-
ния антоцианов в биотехнологическом цикле из культуры клеток. Однако ис-
пользование данного метода для их получения также весьма проблематично. 
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Несмотря на большой интерес к этой области исследований, коммерческие 
продукты до сих пор не разработаны. Одной из проблем является агрегация 
клеток в культуре, что значительно снижает выход антоцианов и делает их 
производство в этих биосистемах экономически не выгодным. Делаются по-
пытки использовать для получения антоцианов микроорганизмы (например, 
Е. coli), однако выход конечного продукта зачастую оказывается также крайне 
низким [4, с. 5610-5613]. 

В литературе имеются сообщения о стимуляции синтеза антоцианов 
в растительной ткани под действием ряда фитогормонов, таких, как цито-
кинины, гиббереллины, абсцизовая кислота [5, с. 270]. Также в последние 
годы появилось несколько публикаций о стимуляции накопления антоциа-
нов под действием 5-аминолевулиновой кислоты (АЛК) в кожуре яблок [6, 
с. 295-303]. АЛК представляет собой естественный метаболит, концентра-
ция которого в растениях in vivo поддерживается на низком уровне [7, 
с. 413]. 

Целью нашей работы было изучить влияние действия 5-аминолевулино-
вой кислоты как индуктора накопления вторичных метаболитов в семядоль-
ных листьях озимого рапса. 

Растения озимого рапса выращивали в лабораторных условиях до 7-днев-
ного возраста либо на поверхности воды (контроль), либо на растворах АЛК 
(50-200 мг/л). При исследовании уровня антоцианов в контрольных образ-
цах установлено, что их содержание составило 100-150 мкмоль/г, а при об-
работке растений АЛК концентрацией 50-200 мг/л отмечалась положитель-
ная динамика роста уровня антоцианов. Максимум накопления антоцианов 
отмечался при использовании АЛК в концентрации 200 мг/л и составлял 
300-500 мкмоль/г. В исследованиях, проведенных по оценке содержания 
фенольных соединений в растениях озимого рапса, было замечено увели-
чение уровня фенольных соединений при концентрации АЛК 150-200 мг/л. 
Содержание фенолов в контрольных образцах составляло 2300-3500 мкг/г, 
а при концентрации АЛК в 150-200 мг/л уровень фенолов повышался при-
близительно в 1,5 раза и составлял 4100-5001 мкг/л. Концентрация АЛК 
150-200 мг/л тормозила накопление основных фотосинтетических пигмен-
тов относительно контроля. Однако было замечено увеличение содержания 
хлорофилла b по сравнению с уровнем остальных фотосинтетических пиг-
ментов в отдельных образцах. 

Таким образом, экзогенная 5-аминолевулиновая кислота является ин-
дуктором накопления таких вторичных метаболитов растений, как антоциа-
ны и фенольные соединения. Однако высокие концентрации АЛК снижают 
уровень основных фотосинтетических пигментов. 
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