
) позволяет разделить курящих на 

до желающие бросить курить; 
;елающие бросить курить, но не от-
!удущсм; 

:ргающис возможность бросить ку-

ярно. )орме рекомендовать каждому ку-
»1ЧКИ. 

к отказу от курения включает: 
i в результате табакокурения; 
симости; 
ъ курить. 
я по индексу курящего человека 
следующей формуле: ИК = число 
оженное на 12. ИК более 140 сви-
ггия ХОБЛ крайне высок, 
вдации ВОЗ рассчитывается в сди-
ство пачек/лет = количеству выку-
нному на число лет курения и де-
о превышает 25, то пациент отно-
ыдиков», если этот показатель до 
звным курильщиком», 
(иенту наметить план отказа от ку-
/ю помощь и социальную поддер-
гические средства, представить 

>ессды при посещении пациентов, 
типа консультаций: практическое 

ддержка как часть лечения и соци-
учреждения. 
'аны различные методы медикамен-
курения. Фармакотерапия рекомсн-
ективности образовательных про-
к пациентам бросить курить. Различ-
ют о том, что никотинзамещающая 

юпия в любой форме (жевательная резинка, ингаляторы, назальный 
спрей, транедермальные пластыри, пастилки) надежно увеличивают 
сроки воздержания от курения. Антидепрессанты бупропион и нор-
гриптилин также увеличивают сроки отказа от курения, но их эффек-
тивность доказана небольшими исследованиями. Необходимая пред-
остороженность должна соблюдаться при применении фармакотера-
пии в некоторых клинических группах: у лиц с медицинскими 
противопоказаниями, курящих менее 10 сигарет в день, беременных 
женщин и подростков. 

Необходимо отметить, что даже при высокой мотивации отка-
за от курения достичь 100 % результата не всегда удается после пер-
вого курса лечения. Поэтому необходимы повторные курсы. 

В заключение необходимо отметить, что разработка и внедре-
ние аналогичных программ, направленных на молодежь с целью отка-
за от курения является весьма актуальной медико-социальной 
задачей. 
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ЭЛЕКТРОФОРЕТИЧЕСКОЕ РАЗДЕЛЕНИЕ 
ГЛИКОПРОТЕИНОВ СЛЮНЫ 

В последнее время возросло внимание исследователей к изуче-
нию свойств слюнного секрета человека [1]. Это связано не только с 
бурным развитием аналитической техники, но и с растущим интере-
сом к уникальным свойствам слюны и диагностическим свойствам, 

ванным с полной неинвазивностью. 
Анализ слюны — одна из наиболее значительных альтернатив 

анализу крови, которую отличает простота забора образца и полная 
безопасность для исследуемого. 

Смешанная слюна выполняет разнообразные функции: пище-
варительную, минерализующую, очищающую, защитную, бактери-

зую, иммунную, гормональную и др; в связи с этим она имеет 
93 



сложный биохимический состав, в формировании которого участву. 
ют разнообразные белки, липиды, стероидные соединения, углеводы 
ионы, небелковые азотсодержащие вещества, циклические нуклеоти! 
ды и другие соединения. 

Важнейшим компонентом слюны являются соединения белко-
вой природы, значительную часть которых условно можно разделить 
на 3 группы: 
1) соединения, участвующие в пищеварительных реакциях; 
2) иммунные факторы слюны специфические (иммуноглобулины, муп| 

ны и др.) и неспецифические (лизоцим, лактоферин и т. д.); 
3) биологически активные вещества: регуляторы функций кровеносной 

(гистамин, ренин, тонин), кроветворной (эритропоэтин, гранулоцитоза 
и др.), нервной (нейролейкин и др.) и других систем организма, росто-
вые регуляторы (факторы роста нервов, эпидермиса, мезодермы и др.), 
гормональные вещества (инсулин, метионин и др.) [2] 

Смешанная слюна содержит крупные гликопротеины, назван-
ные муцинами, которые в основном обеспечивают вязкую природу 
слюны и определяют ее сложную ферментативную активность. Гли-
копротеины — это гликоконьюгаты, представляющие собой полипеп-
тидную цепь, к которой путем гликозилирования ковалентно присое-
динены углеводные цепи, гликаны. На сегодняшний день является 
полностью доказанным, что аномальное изменение углеводных ком-
понент гликопротеинов сопровождает ряд заболеваний, в том числе 
сахарный диабет и онкологические. 

Поэтому структурно-функциональное изучение гликопротеи-
нов является одной из наиболее актуальных задач физико-химичес-
кой биологии. 

На факультете естествознания Белорусского государственного 
педагогического университета им. М. Танка лабораторные занятия по 
теме «Электрокинетичсские явления» в рамках курса «Биофизика» У 
студентов-биологов с дополнительными специальностями химия, ва-
леология и психология проходят на базе лаборатории биохимии и би-
отехнологии ЦБС НАН Б. Объектом исследования студентов служат 
гликопротеины слюны. 

Разделение гликопротеинов слюны проводили методом эле»Ш 
трофореза в полиакриламидном геле (ПААГ) в одном или двух 
правлениях. Это позволило получить уникальную информацию о 
зико-химических свойствах специфического белка. О к р а ш и в а л и 
94 



козилированные белки с использованием коммерческого набора 
«Glyco-Pro», Sigma. Принцип метода основан на окрашивании белков 
окислением-восстановлением периодной кислотой-реагентом Шиф-
фа [3]. В результате углеводные компоненты гликопротеинов окраши-
вают белок как розовые (маджента) полосы. Периодат/реагент Шиф-
фа окрашивает вициновые диоловые группы, которые в основном об-
наруживаются у периферически расположенных Сахаров и сиаловых 
кислот. 

Таким образом, научно-исследовательская работа является од-
ной из важнейших форм учебного процесса и в нее можно вовлечь 
всех студентов в рамках лабораторных занятий. 
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В Л И Я Н И Е Ф И З И Ч Е С К И Х НАГРУЗОК НА 
ДИНАМИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 
СИСТЕМЫ 

Сердечно-сосудистая система — это система, которая одной из 
ПеРвых отзывается на физические нагрузки. Не случайно до настоя-
щего времени оценка большинства функциональных проб с физичес-
ки на1рузкой производится с обязательным учетом адекватности 
С;Шигов в функциях сердечно-сосудистой системы. Да и субьектив-
HbIe ощущения нас редко обманывают : чрезмерная нагрузка дает о се-
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