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Область применения: результаты исследования и разработанная программа 

по формированию межпоколенной толерантности могут применяться в обще-

ственных организациях, территориальных центрах социального обслуживания 

населения, в социальной работе с пожилыми людьми, в учебных заведениях при 

организации работы со студентами, волонтерами. 
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Влияние стероидных препаратов на ростовые процессы иссопа 

лекарственного (Hyssopus officinalis L.) 
 

В настоящее время в Беларуси ощущается острый дефицит доступных для 

населения профилактических и лечебных средств природного происхождения, ко-

торые характеризуются относительной безвредностью и не имеют побочных не-

благоприятных воздействий на организм человека. Однако широкое использова-

ние фитосырья ограничивается качеством посевного материала [5, с. 3–10], что 

тормозит производство фитопрепаратов в республике из-за отсутствия достаточ-

ного количества исходного сырья и усиливает зависимость Беларуси от импорт-

ных поставок готовых лекарственных форм и субстанций для фармацевтической 

отрасли. В связи с этим повышение урожайности лекарственных культур на осно-

ве использования современных экологически безопасных и экономически выгод-

ных технологий возделывания является весьма актуальным направлением совре-

менных исследований. 

Улучшение агрономического качества семян, то есть повышение их всхоже-

сти и энергии прорастания, дает возможность сократить норму высева и получить 

прибавку урожая, позволив не только сократить затраты на производство семян, 

но и значительно увеличить конечную прибыль [3, с. 1]. Поэтому важное место в 

системе мероприятий, направленных на получение высоких урожаев, принадле-

жит предпосевной обработке [4, с. 3], где ведущие позиции занимает воздействие 

физиологически активными веществами (ФАВ). Физиологически активные веще-

ства, обладающие свойствами направленной регуляции процессов роста и разви-

тия растений в онтогенезе, сдвигающие скорость протекания отдельных реакций 

метаболизма, повышающие устойчивость растений к неблагоприятным факторам 
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среды и урожайность, привлекают большое внимание исследователей и практиков 

сельского хозяйства. Однако широкое использование ФАВ тормозиться из-за не-

достаточной изученности механизма их действия и высокой избирательности их 

влияния на различные растительные генотипы [1]. Среди физиологически актив-

ных веществ заметный интерес представляют относительно недавно открытая 

группа – брассиностероидов. Брассиностероиды (БС) – фитогормоны, отличающиеся 

чрезвычайно высокой физиологической, в том числе стресс-протекторной активно-

стью [6, с. 1–8; 7, с. 441–447]. За последнее десятилетие накоплено много фактов, 

свидетельствующих об участии брассиностероидов в реализации ростостимули-

рующих и стресс-протекторных эффектов. В связи с этим актуальным представля-

ется исследование по выявлению влияния брассиностероидов на ростовые процес-

сы интродуцированных лекарственных растений, а именно иссопа лекарственного 

(Hyssopus officinalis L.).  Поэтому в качестве стимуляторов ростовых процессов семян 

Hyssopus officinalis L. нами были взяты эпибрассинолид (ЭБ) и эпикастастерон (ЭК), 

производства ИБОХ НАН Беларуси. 

В качестве объектов исследования были выбрано лекарственное растение се-

мейства Яснотковые (Labiatae) иссоп лекарственный (Hyssopus officinalis L. В 

настоящее время иссоп лекарственный используется научной и народной медици-

ной многих стран мира. Выделенные из иссопа биологически активные вещества 

ускоряют процесс свертывания крови, являются основными компонентами ряда 

лекарственных препаратов для лечения заболеваний вен, предъязвенного состоя-

ния, диабета, некоторых гинекологических патологий. Трава иссопа включена как 

официальное средство в фармакопеи Франции, Португалии, Румынии, Швеции, 

Германии. В фармацевтической промышленности из иссопа лекарственного гото-

вят галеновы препараты – отвары, чаи, экстракты и получают эфирное масло, ко-

торое не только улучшает вкус продуктов, но и убивает гнилостные бактерии. 

Кроме того, эфирные масла и зелень иссопа используются как отдушка и фиксатор 

в косметике и парфюмерии (особенно восточного направления) [2]. Этот вид явля-

ется для Беларуси интродуцентом, имеющим невысокую всхожесть. Это явилось 

отправным пунктом для наших исследований. 

Семена иссопа лекарственного были обработаны низкими и сверхнизкими (от 

10
-8 
% ЭБ1 и ЭК1 до 10

-12 
% ЭБ4 и ЭК4) концентрациями стероидных препаратов 

(эпибрассинолида (ЭБ) и эпикастостерона (ЭК) и выращивались при комнатной 

температуре – 22ºС и интенсивном освещении, а также в условиях полевого мел-

коделяночного опыта 2016 года. В ходе исследований оценивалось влияние раз-

личных концентраций ЭБ и ЭК на энергию прорастания, всхожесть, морфометри-

ческие параметры изучаемых культур на ранних и более поздних этапах онтогене-

за. Результаты опыта были статистически обработаны с помощью пакета про-

грамм Microsoft Excel. 

В ходе лабораторных исследований по оценке влияния диапазона концентра-

ций ЭБ и ЭК на посевные качества семян иссопа лекарственного установлено до-

стоверное повышение энергии прорастания и всхожести обсуждаемой культуры 

только при обработке ЭБ2 в концентрации 10
–9
% на 5 и 10% соответственно (рис. 

1). Воздействие ЭК1 не влияло на обсуждаемые параметры, тогда как остальные 

концентрации снижали обсуждаемые показатели на 5–35%. Наиболее значитель-
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ное снижение энергии прорастания и всхожести относительно контроля отмечено 

в случае ЭК3 (10
–10
%) на 25% и 35% соответственно. 

 

 
 

Рис. 1. Влияние низких и сверхнизких концентраций эпибрассинолида 

и эпикастостерона на энергию прорастания и всхожесть Hyssopus officinalis 

в условиях лабораторного опыта 

 

В ходе анализа влияния низких и сверхнизких концентраций ЭБ и ЭК на 

морфометрические параметры растений иссопа лекарственного на 14-й день онто-

генеза установлена нелинейная зависимость воздействия от концентрации обсуж-

даемых препаратов (рис. 2). В ходе исследований установлено, что наиболее эф-

фективно стимулируются ростовые процессы надземных и подземных органов по-

сле обработки ЭБ2 (10
–9 
%) и ЭБ 4(10

–12 
%) (рис. 2). 
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Рис. 2.  Влияние низких и сверхнизких концентраций эпибрассинолида 

и эпикастостерона на длину корней и проростков (А) и их массу (Б) растений 

Hyssopus officinalis на 14-й день онтогенеза 
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Так в случае ЭБ2 длина корней возросла на 85,6% и проростков на 33,9%, а 

масса этих органов возросла на 92,8% и 62,7% соответственно. После воздействия 

ЭБ4 длина и масса корней возросла почти в трое, а длина и масса проростков воз-

росла на 31,4 и 24,0% соответственно относительно контроля (рис. 2). 

 

 
 

Рис. 3. Влияние низких и сверхнизких концентраций эпибрассинолида 

и эпикастостерона на полевую всхожесть растений Hyssopus officinalis (2016 г.) 

 

Воздействия различными концентрациями ЭК вызывало активизацию роста 

корней на 79,9%, 29,2 и 58,6% соответственно ЭК1, ЭК2 и ЭК3, но снижали их 

массу на 32,1 %, 7,2% и 42,9%. ЭК1 гармонично стимулировал рост надземных 

побегов и длину (41,3%) и массу (4%). Сильнейшее торможение ростовых процес-

сов проростков отмечено под влиянием ЭК2 (рис. 2), а ЭК3 и ЭК4 активизировали 

вытягивание проростков с угнетением накопления их биомассы. 

Анализ полевой всхожести иссопа лекарственного показал ее достаточно низ-

кие значения в условиях Беларуси – 26,7%. Необходимо отметить, что все изучае-

мые концентрации ЭБ и ЭК за исключением ЭК4 оказали позитивный эффект на 

данный показатель от 6,6% (ЭБ2 и ЭК3) до 30,0% (ЭК1) (рис. 3). 

В результате предпосевной обработки стероидными препаратами установле-

ны специфические изменения в ростовых процессах вегетативных органов расте-

ний иссопа лекарственного (рис. 4). 

 

 
 

Рис. 4. Влияние низких и сверхнизких концентраций эпибрассинолида 

и эпикастостерона на длину корней и высоту растений Hyssopus officinalis 

на 54-й день онтогенеза (2016 г.) 
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После ЭБ3, ЭБ4 и ЭК2 произощла достоверная стимуляция роста корней от-

носительно контроля на 54-й день онтогенеза на 65%, 25% и 62,5% соответствен-

но, а обработки остальными концентрациями снижали обсуждаемый параметр и 

особенно существенно в случае ЭК3 (40,7%). Высота растений к 54-му дню также 

менялась относительно контроля после воздействия БС. Достоверная стимуляция 

роста побегов отмечена лишь в случае ЭК1 на 21,9%, все остальные варианты 

снижали обсуждаемый показатель за исключением ЭБ1, где этот высота побега 

практически была на уровне контроля (рис. 4). 

Таким образом, по совокупности влияния ЭБ и ЭК на все обсуждаемые пока-

затели установлено, что наиболее позитивными оказались предпосевные воздей-

ствия ЭБ1 и ЭК1 в концентрации 10
–8
%, которые можно рассматривать при про-

мышленном выращивании данной культуры. 
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Сущность понятия «рефлексивная компетентность» 
 

В настоящее время рефлексия приобрела одно из наиболее важных значений 

и трактуется как механизм социальной жизни человека во всех ее проявлениях, 

механизм самоорганизации и саморазвития личности. Несмотря на то, что рефлек-

сия – это психический процесс, данное понятие широко применяется и использу-

ется в педагогике. С каждым годом возрастают требования к уровню подготовки 

педагогических работников. Сегодня профессионализм преподавателя выражается 

в его компетентности (competens с лат. – соответствующий, способный), которая 

позволяет ему эффективно осуществлять собственную индивидуальную деятель-

ность. Требуется уже не просто воспроизведение ранее освоенных образцов и спо-

собов деятельности, а разработка новых, творческих подходов, а также постоянное 

саморазвитие как в профессиональном, так и в личностном плане. 

Прежде чем рассмотреть сущность понятия «рефлексивная компетентность», 

отметим, что наличие рефлексивной компетентности важно в любой профессио-

нальной деятельности при ее освоении. На основании рефлексии осуществляется 

контроль и управление процессом усвоения. Рефлексия является одним из основ-

ных механизмов развития самой деятельности и необходима при изменении усло-

вий профессионально-образовательной деятельности. 

В рефлексивной психологии понятие «рефлексивная компетентность» срав-

нительно новое. Оно трактуется как профессиональное качество личности, позво-

ляющее наиболее эффективно осуществлять рефлексивные процессы, что обеспе-

чивает процесс развития и саморазвития, способствует творческому подходу к 

профессиональной деятельности, достижению ее максимальной эффективности и 

результативности. Рефлексивная компетентность – сложное образование, по-

скольку субъект может рефлексировать по разным основаниям, соответствующим 

типам и формам рефлексии. Одним из условий развития рефлексивной компе-

тентности можно назвать наличие рефлексивных способностей у преподавателя 

как составного элемента педагогических способностей в целом. К сожалению, вы-

соким уровнем рефлексии обладают далеко не все педагогические работники. Это 

свидетельствует в пользу необходимости поиска специальных методов и разра-

ботки программ по развитию рефлексивных способностей на основе их диагно-

стики [2, с. 12–13]. 

Стоит отметить многовариантность в определении сущности понятия «ре-

флексивная компетентность». Одно из первых определений рефлексивной компе-

тентности было сформулировано О. А. Полищук. Изучая профессиональные каче-

ства государственных служащих, исследователь определила рефлексивную компе-

тентность как «профессиональное качество личности, которое позволяет наиболее 

эффективно и адекватно осуществлять рефлексивные процессы, реализацию ре-

флексивной способности, что обеспечивает процесс развития и саморазвития, бла-

гоприятствует творческому подходу к профессиональной деятельности, достиже-

нию ее максимальной эффективности и результативности [4, с. 11]. 


