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П Р Е Д И С Л О В И Е 

В учебно-методическом пособии "Динамическая анатомия" рас-
крываются вопросы, связанные с анатомическим анализом положе-
ний и движений человеческого тела. Эти проблемы разрабатывались 
еще П.Ф. Лесгафтом, М Ф. Иваницким и их учениками, а также мно-
гими учеными нашей страны и зарубежья. 

Значение раздела "Анатомический анализ положений и движе-
ний тела человека" для тренеров, педагогов по физическому воспи-
танию и валеологов может рассматриваться в нескольких аспектах: в 
педагогическом и прикладном. Педагогический аспект заключается 
в том, что знания, полученные при изучении опорно-двигателыюго 
аппарата, не только повторяются и закрепляются, но и систематизи-
руются применительно к задачам спортивной и оздоровительной 
практики. 

Практическое значение состоит в том, что на основе приобре-
тенных знаний формируются навыки сравнительного самостоятель-
ного анализа положений и движений нетренированного человека и 
спортсмена. Это помогает глубже понять движения и оценить каче-
ство их выполнения, наметить пути устранения недостатков, опре-
делить эффективность влияния упражнений на организм, что в ко-
нечном итоге способствует совершенствованию спортивной техники 
и гармоничному развитию тела человека. 
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Т Е М А 1. А Н А Т О М И Ч Е С К А Я Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А 
П О Л О Ж Е Н И Й Ч Е Л О В Е Ч Е С К О Г О Т Е Л А 

§ 1. В В Е Д Е Н И Е В Д И Н А М И Ч Е С К У Ю А Н А Т О М И Ю 

1. Динамическая анатомия как наука. 

2. Основные понятия динамической анатомии: 
- действующие силы, 
- О Ц Т тела; 
- центр объема тела человека; 
- удельный вес тела человека; 
- площадь опоры; 
-равновесие и его виды. Условия сохранения равновесия тела и сте-

пень его устойчивости. 

1. Динамическая анатомия как наука 
Динамическая анатомия ( греч dynamikos - действующий) является ча-

стью нормальной анатомии. Она изучает спортивные, трудовые, художествен-
ные и другие движения человеческого тела, а также анатомические изменения в 
организме, которые происходят при выполнении этих движений. Динамическая, 
дифференциальная и спортивная морфология служат анатомо-
антропологичсскому обеспечению современного спорта. Эти науки решают 
важные вопросы спортивного отбора, рационализации фенировочного процес-
са, оптимизации массовой физкультурно-оздоровительной работы среди насе-
ления. 

Динамическая морфология - наука, изучающая анатомическую основу 
движений и положений тела человека, т е соотношение его частей, их взаимо-
расположение Таким образом, в этом разделе рассматривается анатомический 
анализ работы пассивной и активной частей опорно-двигательного аппарата и 
оценивается при этом состояние всех органов и систем тела. 

Прикладное значение знаний, полученных по динамической анатомии, за-
ключается в том, что на этой основе формируются навыки самостоятельного 
анализа положений и движений спортсмена. Это помогает глубже понять ме-
ханику движений и оценить качество их выполнения, наметить пути устранения 
недостатков, определить эффективность влияния упражнений на организм, что, 
в конечном счете, способствует совершенствованию спортивной техники и гар-
моническому развитию тела человека 



Основоположником динамической анатомии является Леонардо да Вин-

чи, который первым начал изучать функциональную анатомию двигательного 

аппарата В России пионером в изучении движений тела с позиций анатомии 

был П Ф. Лесгафт. Он впервые разработал "Курс теории телесных движений", 

который состоял из анализа общих законов строения тела человека, движений 

в суставах и некоторых положений и движений тела Большая заслуга в созда-

нии курса "Анатомическая характеристика положений и дви» ий тела чело-

века" принадлежит М.Ф. Иваницкому, который не только систематизировал 

материалы П Ф Лесгафта, но и дополнил их новыми данными Он предложил 

производить анализ положений и движений в определенной последовательно-

сти. 

Классификация динамической морфологии: Классификация дииа1 

^ 1 
общая частная область, 

динамическая динамическая пограничная 
морфология морфология с биомеханикой 

Общая динамическая морфология изучает органы и структуры тела в свя-

зи с выполняемыми движениями. 

Частная динамическая морфология оценивает анатомическую характери-

стику движений и положений тела в связи с потребностями спортивной, про-

фессиональной, педагогической, бытовой и др видов практики. Эти данные не-

обходимы для совершенствования спортивной техники, рационализации трени-

ровочного процесса, решения задач эргономики (более рационального, с учетом 

возможностей человека планирования рабочих мест и пультов управления), ус-

пешной разработки новых тренажерных устройств в спорте, оптимизации мас-

совой физкультурно-оздоровительной работы среди населения. 

Область, пограничная с биомеханикой, изучает вопросы динамической 

морфологии, связанные с положением центров тяжести (масс) и объема тела, 

видами и условиями его равновесия и т.п. 

2. Основные понятия динамической анатомии 
Действующие силы - любое движение или положение человека обуслов-

лено взаимодействием ряда сил. 
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